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     संपादकीर् 

 

आपल्या सुसंवाद ह्या तै्रमाससकाचा हा अंक 

“दीपावली सवशेषांक” म्हणून आपल्या हाती 

देतांना संपादक मंडळास अतं्यत आनंद होत 

आहे.  

“ही दीपावली व त्यानंतर येिारे नूतन 

वर्ा आपिास व आपल्या कुटंुबीयास 

आनंदाचे व समृद्धीचे र्ावो ही आपल्या 

संसे्थतरे्फ परमेश्वर चरिी प्रार्ाना.” 

या अंकाचे वैसशष्ट्य म्हणजे ह्या अंकातील सवव 

लेख हे आपल्या सनातन धमावच्या, वैसदक 

तत्वज्ञानावर सकंवा त्या सवषयी सांगणारे आहेत. 

डॉ. अनघा आठवले यांचा वेद , गीता या सवषयांवर 

खूप सखोल अभ्यास आहे. त्या वारंवार आपल्या 

गु्रपवर या सवषयावर सलसहत असतात. त्यांचे लेख 

या अंकात समासवष्ट करण्यात आले आहेत. श्री. 

पसन्न सचंतामणी ह्यांचे फेसबुक वर येणारे 

अध्यात्मावरील लेखन बहुतेक सदस्ांनी वाचले 

असेल. त्यांचेही दोन लेख या अंकात आपणास 

वाचता येतील. या अंकात श्रीमती सुमतीताई 

आठवले यांचे लेख सदसतील. सरळ सोप्या 

शब्दात त्यांचे सलखाण सवावस आवडेल अशी 

आशा आहे. त्याच बरोबर आपले सह-संपादक 

श्री श्रीकांत गोपाळ व त्यांच्या सुसवद्या पत्नी सौ 

सुलभा यांचे लेखनासवषयी वेगळे सलसहण्याची 

गरज नाही .त्यांचे लेख, कसवता प्रते्यक अंकात 

असतात.  

आपल्या सामासजक जबाबदारीचे भान ठेऊन, 

फौडेंशनने २०२५-२६ ह्या आसथवक वषावत 

आजपयंत १० वी व १२ वी मधे चांगले 

गुण  समळवून उत्तीणव झालेल्या यशस्वी 

सवद्यार्थ्ांना बसिसे / सशष्यवृत्ती सदली. तसेच 

'महाराष्टर  टाइम्स' आयोसजत 'बळ हवे पंखांना' या 

योजनेतील १० वी उत्तीणव झालेल्या ५ गरजू 

सवद्याथांना सुद्धा बसिसे सदली. त्यासशवाय, पसिम 

महाराष्टर  व सवदभावतील भीषण पूराच्या संकटात 

सापडलेल्या नागररकांना 'जनकल्याण ससमती 

(महाराष्टर  प्रांत)' यांच्या माध्यमातून 'आपत्ती 

सनवारण सनधी' ला भरघोस मदत सदली.  

मागेही सांसगतल्याप्रमाणे सुसंवाद ते्रमससकाचा 

उदे्दश आपल्या सदस्ांनी सलसहते व्हावे, त्यांचे 

अनुभव लोकांना कळावे असा आहे. आम्हास 

अशा आहे की आपण आमच्या आवाहनास योग्य 

प्रसतसाद द्याल. 

आपण हा अंक वाचाल व आपल्या बयाव वाईट 

प्रसतसिया आमच्या पयंत पोचवाल अशी आम्ही 

आशा करतो.  

अंक असधक वाचनीय व्हावा म्हणून काही सूचना 

असल्यास जरूर पाठवा .  

धन्यवाद  

 

        

…………………………………………… 
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   दीपावली      

 

र्दवाळीचे तेर्ोमय गािे 

प्रते्यकानेच गायला हवे 

आनंदाचे हे मैत्री गीत 

प्रते्यकानेच र्पायला हवे ।।१।। 

 

आपली परंपरा, संसृ्कती, सिवार 

आपि करू त्यांचा र्यर्यकार 

अवघे र्हंदू एक होऊन 

र्शकवत राहू आपले संस्कार ।।२।। 

 

प्राि भारतभूमीचा असे 

वैर्दक सनातन र्हंदू धमा 

नाही केवळ धमा हा 

हे र्वश्वबंधुत्वाचे ममा ।।३।। 

र्दवाळीचा लखलख प्रकाश 

असूदे सदा हर्ाद, शाश्वत 

येवो ही आपल्या भारतदेशी 

अनंतकाळ आपिा सुखावत ।।४।। 

 

 

 
 

 
 

- सौ सुलभा आठवले, ८८८८८ ११८६१ 

…………………………………………… 

महर्ी व्यास  

 

श्रीकांत आठवले, ९८२२६ ०१८०५ 

वैसदक वाङ्मय यामधे्य महषी व्यास यांचे नाव 

अग्रिमाने येते. हाताच्या बोटावर मोजण्याइतके 

अपवाद वगळता यांच्यासारखे सववदेशी, 

सववस्पशी, सवंकष असे दुसरे संपन्न व्यक्तिमत्व 

सवश्वसंसृ्कतीत नाही. वेदोत्तर कालखंडापासून 

आजपयंत यांचा प्रभाव भारतीय संसृ्कतीवर 

सवावसधक रासहला आहे.  

धगधगीत वैराग्य, द्रषे्टपण, प्रसतभासंपन्न 

वाङ्मय, कसवत्व, उदात्त सासहक्तत्यक सद्गुण, 

लोकोत्तर ज्ञान, संकलन - संपादन - समन्वय 

यांची अपूवव अंतर्दवष्टी, मानवी जीवनाकडे 

पाहण्याची क्तितप्रज्ञता, धमावचे यथाथव आकलन, 

आदशव सद्गुरंूची सद्गुणसंपन्नता, मातृ-

सपतृवत अढळ भिी, नैसतक उत्कषावचा ध्यास, 

परंपरेचा साथव असभमान अशा अनंत लोकोत्तर 

गुणामुळे हे भारतीय संसृ्कतीचे मानदंड 

ठरले आहेत.  

यांनी रचलेल्या आसण संपासदत केलेल्या 

वाङ्मयाला व्यासचयाव असे म्हणतात. धमवकारण, 

राजकारण, अथवकारण, समाजकारण, वाङ्मय, 

सशिण, कला आसण सवज्ञान या संसृ्कतीच्या 

अष्टांगांवर  त्यांच्याइतका प्रकाश कोणीही 

टाकलेला नाही. यांच्या या सववदशी 

प्रसतमेमुळेच 'व्यासोसचष्टम जगतसववम' अशी 

म्हण पडली आहे. यांचे 'महाभारत' म्हणजे 

संपूणव मानवी जीवन दशवन.  

वेदांच्या संसहतेची रचना, ब्रम्हसूत्रांची सनसमवती, 

पुराणांची रचना, महाभारत 

नामक जयसं्तभाची उभारणी व भागवतपुराण 

असे हे यांचे कतृवत्व पासहले की मन थक्क होते. 

भारतीय संसृ्कतीच्या अिुण्ण परंपरेचे शे्रय यांना 

आहे. व्यास हे व्यक्तिमत्व नसून ती उपाधी 
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असल्याची श्रद्धा आपल्या संसृ्कतीत आहे. ही 

उपाधी धारण केलेल्या महात्म्ांचे, महषींचे हे 

व्यासपीठ आहे.  

यांचा जन्म प्रजापती-वससष्ठाच्या कुळातील आहे. 

प्रजापतीचा मुलगा मरीची आसण मरीचीचा 

कश्यप होय. कश्यपाला असदती पासून 

समत्रवरूण, अस्ती व देवल असे तीन पुत्र झाले. 

समत्रवरुणांचे वससष्ठ व अगस्त्य हे दोन पुत्र होत. 

वससष्ठ व अरंुधतीच्या पोटी शिी जन्मला. 

शिी व अर्दश्यक्ति यांच्या पोटी जो पुत्र झाला 

तो पराशर महामुनी होय. पराशर व मस्त्यगंदा 

यांचे पोटी महषी व्यास यांचा जन्म झाला. 

मस्त्यगंधेने वा सत्यवतीने 

पराशरांबरोबरच्या  समागमातून तत्काळ  एका 

पुत्राला जन्म सदला. यमुनेच्या द्वीपात अतं्यत 

शक्तिशाली पराशरनंदन व्यास उत्पन्न झाले. 

व्यसाने मातेला म्हटले 

की 'आवश्यकता वाटल्यास माझे स्मरण कर मी 

अवश्य दशवन देईन'. इतके बोलून त्यांनी 

आपल्या आईचा सनरोप घेतला व वसडलांबरोबर 

तपियेत आपले मन लावले.  

यांची थोरवी आहेकी धमव-संसृ्कतीचची महत्ता व 

ममविाने यांना आकळली. वेदराशीचें यांनी 

सवभाजन केले. ऋगे्वदाची संसहता ससद्ध केली. 

गायनायोग्य ऋचा वेगळ्या करून त्याला 

सामवेद असे नाव सदले, यज्ञप्रसियेच्या 

तपशीलवार गद्य भागाला यजुवेद बनसवला. 

यातुसवदे्यचे, लौसकक व्यवहाराचे मंत्र एकत्र 

करून अथवववेद ससद्ध केला. अशा प्रकारे 

वेदाच्या चार वेगळ्या संसहता यांनी तयार केल्या. 

वेदातील भगवंताचे अगोचर रुपाचे प्रसतपादन 

यांनी ब्रह्मसूत्रात केले. हे सनरूपण सुत्ररूपाने 

केले असल्यामुळे त्याला ब्रह्मसूते्र असे म्हणतात. 

वैसदक प्रिानत्रयीत (उपसनषदे, ब्रह्मसूते्र व 

गीता) यात ब्रह्मसूते्र यांचे िान प्रधान आहे.  

व्यासांच्या महाभारताला केवळ भारतीय 

वाङ्मयातच नवे्ह तर सवश्ववाङ्मयात तोड नाही. 

मानवी जीवनाचे समग्र दशवन, भाषेची रसाळता, 

वणावची भव्यता या गुणांमुळेच 

'भारतं पंचमो वेद:' असा त्याचा गौरव केला 

जातो. एक लि श्लोकांचा हा गं्रथ व्यास, 

वैशम्पायन व सौती यांने सनमावण केला असे 

परंपरा मानते. नर-नारायण पववतांच्या 

सासन्नध्यात असलेल्या बद्रीिेत्रात सतत तीन वषे 

लेखन करून  व्यासांनेच महाभारत सनमावण 

केले. महाभारत हा भारताचा सांसृ्कसतक 

महाकोश आहे. कुरुिेत्रावरील महाभयंकर 

युद्धानंतर त्यांनी महाभारत ग्रसथत केले. 

सवश्ववाङ्मयातील सववशे्रष्ठ महाकाव्य म्हणजे 

महाभारत! व्यासांच्या वाणीतून उतरलेले आसण 

गीतेचा उत्कट गंध ल्यालेले  पावन कमल 

म्हणजे महाभारत.  सवद्यापती गणपती याचा 

लेखक व्हावा आसण त्यालाही अथावसाठी सवचार 

करावा लागावा असे श्लोक 

रचावेत यातच त्यांच्या प्रसतमेची उंची, खोली व 

व्याप्ती स्पष्ट होते.  

महाभारताची रचना करूनही त्यांना पारमाथीक 

तृप्तीचा आनंद घेता आला नाही. त्यावर 

भिोत्तम नारद म्हणाले 'हे व्यास मुने तुम्ही 

महाभारत सनमावण करून चतुवसवध पुरुषाथावचा 

मागव जनतेला दाखवला खरा पण लोकांच्या 

मलीन अंतः करणात भगवंताचे सनमवल यश 

जेणेकरून प्रिासपत होईल व त्यांची मने 

भगवंताकडे वळतील अशा तऱ्हेचा  भगवंताचा 

मसहमा तुम्ही अजून वसणवला नाही. तेव्हा 

भगवंताच्या यशाचे वणवन करा म्हणजे तुमचे मन 

संतुष्ट होईल.' नारदांच्या आजे्ञप्रमाणे त्यांनी अशा 

तऱ्हेची भागवत संसहता तयार केली. ही संसहता 

ऐकली असतांना जीवांच्या अंतः करणातील 

शोक, मोह, व भय जाते. भगवंतासवषयी भिी 

उत्पन्न होते. बारा सं्कध व अठरा हजार शोक 

असा भागवताचा प्रचंड सवस्तार आहे. 



7 
 

दहाव्या सं्कधात त्यांनी श्रीकृष्णाचे परमपावन, 

लोकोत्तर चररत्र साद्यि वसणवले आहे. अकरावा 

सं्कध  श्रीकृष्ण-उद्धव संवाद आहे. 

श्रीकृष्णासवषयी त्यांच्या मनात अतं्यत पूज्य भाव 

व अढळ श्रद्धा आहे. व्यास परंपरेतील शेकडो 

सशष्यांनी भारतात या अिर 

वांग्मयाचा प्रसार केला.  

अशा या महान व परमपूजनीय महात्म्ाला शत 

शत प्रणाम !!! 

व्यासाच्या रंदीवर वतुाळाचा परीघ ठरतो. 

मानवाच्या व्यक्तक्तमत्वाचा व्यास र्र्तका 

मोठा , र्ततके त्याच्या पराक्रमाचे सत्कायााचे 

वतूाळ मोठे. 

तळटीप: सवद्यावाचस्पसत शंकर वासुदेव 

अभं्यकर यांच्या वाङ्मय संपदेतून संकसलत. 

साभार !  

श्रीकांत आठवले, ९८२२६ ०१८०५ 

…………………………………………… 

 

 

  

डलहौसी, पठािकोट 

 

 

             वैचदक साचहत्य आचण आपण 

 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

वैचदक साचहत्य आचण आपण 

मनोगर्  

कोणत्याह  धमााच्या अध्यात्मिक साहहत्यात 

मुख्यते्व जन्म, मृतू्य, पाप-पुण्य आहण पुनजान्म 

ह्यावर भाष्य केलेले असते. आपले वेद, 

उपहनषदे आहण श्र मद्भगवद्ग ता ह्याला अपवाद 

नाह . अध्यािाचे ज्ञान प्राप्त करत असताना 

आपण रोजच्या आयुष्यात जगावे कसे ह्या बद्दल 

चे मागादर्ान सुद्धा आपल्याला ह्या साहहत्यातून 

होत असते. वैहदक काळात अहधकृत 

न्यायपाहलका अत्मित्वात असण्याचे उले्लख 

नाह त पण आपले धाहमाक न त हनयम हे 

अप्रत्यक्षपणे न्यायपाहलकेचे काम करत होते. 

ऋगे्वदात ल मंत्र हेच नैहतकतेचे मूळ. जसे 

जुगार खेळू नये, तसे केल्यास काय पर णाम 

होऊ र्कतात हे ऋगे्वदाच्या 10 व्या 

मंडलात ल 34 व्या सूक्तात अहतर्य हविाराने 

हलहहले आहे. वैहदक साहहत्यात ल न्यायप्रहिया 

ह  औपचाररक व्यवसे्थऐवज , नैहतक आहण 

धाहमाक मूल्यांवर आधाररत होत .  पापपुण्याच्या 

कल्पना ह्याच साठ  हनमााण झाल्या असाव्यात. 

त्यानंतरच्या काळात मनु, याज्ञवल्क्य, बृहस्पहत, 

नारद, रु्ि इत्याद  सृ्महतकारांन   हवहधवत 

हनयम तयार केले.  

आधुहनक काळात संसृ्कतचे गाढे अभ्यासक, 

महामहोपाध्याय, पुणे आहण अलाहाबाद 

हवद्याप ठांकडून ड .हलट. पदव ने सन्माहनत, 

मंुबई हवद्याप ठाचे कुलगुरू, लंडन 

युहनव्हहसाट च्या ‘ओररएंटल एंड आहिकन 

स्टड ज’ चे सन्मानन य फेलो, साहहत्य 

अकादम  पुरस्कार हवजेते, राज्यसभा सदस्य, 

भारतरत्न डॉ. पांडुरंग वामन काणे ह्यांन  

‘History of Dharmashastra’, हकंवा ‘प्राच न 

भारत य न्यायव्यवस्था’ असे गं्रथ हलहून ह्या 

हवषयाच  चांगल च चचाा केल  आहे. ह्या 
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अनुषंगाने डॉ. पांडुरंग वामन काणे यांन  

‘कात्यायन सृ्मत ’ चा अहतशय गौरवाने उले्लख 

केला आहे. धाहमाक, सामाहजक, नागर  कायदे 

बनवताना भारत य संसदेनेह  मागादर्ाक म्हणून 

वेळोवेळ  History of Dharmashastra चा 

आधार घेतला आहे.  

जेव्हा इतर Religion अत्मित्वात नव्हते तेव्हा 

धमा म्हणजे आपले कताव्य असाच अथा प्रचहलत 

होता.आपले वैहदक साहहत्य आपल्या हहंदू 

संसृ्कत चे प्रहतहबंब आहेत.  धमा हा आपल्या 

संसृ्कत चाच एक भाग आहे.  

चहंदू धमा, हा खरे र्र धमा (Religion) नसून 

र्ी एक िीवनशैली आहे असे आपल्या 

सुप्रीम कोटााने म्हटले आहे. कारण धमा 

म्हटले की त्यािा धमासंस्थापक आचण 

धमागं्रथ असावा लागर्ो िसे चशख धमाािे 

संस्थापक, गुरू गोचवंद चसंह िी आचण 

धमागं्रथ, गं्रथसाचहबा. चहन्दू धमा कोणीही 

स्थापन केला नाही. आपले वेद अप रुषेर् 

म्हणिे अमानवीर् म्हणिेि ब्रह्मा च्या 

मुखारू्न ऋषीनंी ऐकले असेि आपण 

मानर्ो. चहन्दू हा शब्द सुद्धा चसंधू संसृ्कर्ी 

मुळे चब्रचटशांनी आपल्याला चदला असा 

मर्प्रवाह आहे. 

इतक्या प्राच न आहण दैव  साहहत्याचा आजच्या 

घड ला काय उपयोग असा प्रश्न काह नंा पडतो. 

ज्या  भारत य संहवधानाला आपण मानतो 

त्यामध ल मुख्य तत्व म्हणजे 'समता' हे थोड्या 

वेगळ्या पद्धत ने आपल्याला श्र मद्भगवद्ग तेच्या 

12 व्या अध्यायात वाचायला हमळते.   

आधुहनक र्ास्त्रात ल अनेक सत्य, आपल्याला 

दाखले हकंवा भाष्य स्वरूपात  आपल्या वैहदक 

साहहत्यात आपल्याला वाचायला हमळतात. 

आपण ज्याला र्ोध लावणे म्हणजे discovery 

आहण invention हे कोणत्या स्वरूपात 

लोकांसमोर येत होते ह्याच  मला हनहित माहहत  

नाह . आजच्या सारखे बौत्मद्धक संपदा हकंवा 

पेटंट असे काह  नक्क च अत्मित्वात नव्हते. 

उलट हदल्याने ज्ञान वाढते अर् च हवचारसरण  

होत . गुरुकुलात 12 वषे राहून 64 कलांचे 

(skills) हशक्षण हमळत असे. गुरु आपल्या 

हशष्यांच  पारख करून त्याला योग्य हशक्षण देत 

असत. म्हणूनच अजुानाला धनुहवाद्या आहण 

भ माला गदायुद्धाचे हशक्षण हमळाले.  

आश्रमात हर्क्षण पूणा झाल्यानंतर हर्ष्य 

आपापल्या पर ने गुरूदहक्षणा देत असत. 

हर्क्षणाचा बाजार ह  कल्पना नव्हत च. 

श्र मद्भगवद्ग तेच्या 4थ्या अध्यायात ल 3ऱ्या 

श्लोकात, पात्र व्यक्त स ज्ञान द्यावे, म्हणून 

श्र भगवानकृष्ण अजुानाला प्राच न योगाचे रहस्य 

सांगत आहेत असे म्हटले आहे. तसेच 

अथवार् षाात ल 14 व्या मंत्रात मोहमय  जगात 

राहणाऱ्या पाप  व्यक्त स अथवार् षााचे ज्ञान 

देऊ नये असे म्हटले आहे. थोडक्यात ज्ञान 

देण्यापूवी हर्ष्यांच  न ट पारख करून घ्याव . 

ह्यासंदभाात  एक गमत दार मंत्र 

प्रश्नोपहनषदात ल 1. 2 मधे्य वाचायला हमळतो.  

र्ान् ह स ऋचषरुवाि भूर् एव र्पसा 

ब्रह्मिरे्ण श्रद्धर्ा संवत्सरं संवत्स्यथ 

र्थाकामं प्रश्नान् पृच्छर् र्चद चवज्ञास्यामः  सवं 

ह वो वक्ष्याम इचर् ॥ प्रश्नोपचनषद 1. 2 ॥ 

ते ऋष  (हपप्पलाद) त्यांना (हर्ष्यांना) असे 

म्हणाले क  अजून एक वषाभर श्रदे्धने ब्रह्मचया 

पाळून तपाचरण करून येथेच रहावे, मग 

आपापल्या इचे्छने प्रश्न हवचारावे जर आम्हाला 

माह त असेल तर हनहितच आम्ह  त्याचे 

स्पष्ट करण देऊ. 

आज आपल्या समोर पयाावरणाचा ऱ्हास, 

भ्रष्टाचार, न हतमते्तचा ऱ्हास, जात यता आहण 

धाहमाक तेढ, हहंसाचार अर्  भयंकर आव्हाने 

आहेत. ह्या पार्श्ाभूम वर आपल्या वैहदक 

साहहत्यात काय काय हलहून ठेवले आहे, 

ज्यायोगे आपल्या संसृ्कत च  यथार्क्त  ओळख 

करून देण्याचा हा छोटासा प्रयत्न. ज्ञान हदल्याने 

वाढते तसेच, हदल्याने आनंद सुद्धा वाढतो. 

हदवाळ च्या ह्या रु्भमुहूताावर पयाावरण पूवाक 

हदवाळ  साजर  करून आपला आनंद हिगुहणत 

करूया. 
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आठवले पर वारात ल सवा पूवाज, हवरे्षतः  

परमपूज्य वरदानंद भारत  आहण परमपूज्य 

पांडुरंगर्ास्त्र  यांना हवनम्र अहभवादन करून 

लेखन कायाास सुरवात करते. 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

…………………………………………… 

 चवज्ञान आचण अध्यात्म  

 

चवज्ञान आचण अध्यात्म  

१. हवज्ञान प्रयोगातून हवकहसत होते  

   अध्याि योगातून प्राप्त होते  

२. हवज्ञानामधे्य तपश लवर भर आहे  

   अध्यािामधे्य तप व श ल यावर भर आहे 

३. हवज्ञानासाठ  साधने वापरल  जातात   

   अध्यािासाठ   साधना वापरल  जाते 

४. हवज्ञानामधे्य शोध आहे  

   अध्यािामधे्य बोध आहे  

५. हवज्ञानामधे्य नवसृष्ट  हवकहसत होते  

   अध्यािामधे्य नवदृष्ट  हवकहसत होते  

६. हवज्ञानामधे्य तत्वपर क्षा असते  

   अध्यािामधे्य सत्वपर क्षा असते  

७. हवज्ञानामधे्य तंत्रज्ञान असते  

   अध्यािामधे्य आिज्ञान असते  

८. हवज्ञानामधे्य प्रकल्प आहेत   

   अध्यािामधे्य संकल्प आहेत  

९. हवज्ञानामधे्य शक्त   आहे     

   अध्यािामधे्य भक्त  आहे 

१०. हवज्ञानामधे्य व्यासंग  आहे     

     अध्यािामधे्य सतं्सग आहे   

११. हवज्ञानामुळे धन हनमााण होते 

    अध्यािामुळे समाधान हनमााण होते 

 

श्र के्षत्र रे्गांव येथ ल आनंदसागर मधे एके 

हठकाण  हा मजकूर आहे 

संकलन: श्रीकांत आठवले ९८२२६ ०१८०५ 

वैचदक साचहत्य आचण पर्ाावरण  

 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

वैचदक साचहत्य आचण पर्ाावरण  

भारत माझा देर् आहे असे आपण अहभमानाने 

म्हणतो तेव्हा ह्या देर्ात ल संसाधने आपल  

असतात ज्यांच  योग्य त  काळज  घेणे आपले 

कताव्य आहे. आपल्या सोय साठ  आपण 

सावाजहनक मालमत्ता आहण खाजग  मालमत्ता 

अर्  हवभागण  केल  आहे. आहदवास चं्या 

जगात अगद  आतापयंत सवा काह , म्हणजे 

जंगल संपत्त  ह  सवांच्या मालक च  होत . पैसे 

हदले क  एखाद  मालमत्ता आपण आपल्या 

नावावर करून घेऊ र्कतो आहण त्यावर 

मालक  हक्क बजावतो. आपला अहंकार सुद्धा 

थोडासा सुखावत असतो. पण कोणत ह  

मालमत्ता आपण हनमााण करू र्कत नाह . 

आपल्या शु्रत मंधे संसाधनांच्या वापराबद्दल 

बद्दल काय हलहहले आहे?  

ईर्ावास्योपहनषदात ल पहहल्या मंत्राचे अध्ययन 

ह्या दृष्ट ने महत्त्वाचे वाटते. 

ईशा वास्यचमदं सवं र्स्मिञ्च िगत्यां िगर्् । 

रे्न त्यके्तन भुञ्जीथा मा गृधः  कस्यस्मिद्धनम्  

॥1।। 

ईर्ा वास्यहमदं सवाम् ह्या र्ब्ांमुळे 

ईर्ावास्योपहनषद असे नाव असलेल्या ह्या 

उपहनषदाच्या माध्यमातून ज्ञानाचे आहण 

उपदेर्ांचे/दृहष्ट चे हमळालेले हे जणू भांडारच 

आहे. रु्क्ल यजुवेदाच्या 39 व्या संहहतेनंतरचा 

40वा अध्याय म्हणजेच हे उपहनषद ज्याचे 

नावच आिज्ञान असे आहे.  

ईर्ावास्य ह्या र्ब्ापासून सुरवात झालेला हा 

श्लोक. ईर् र्ब्ाच्या तृत या हवभक्त ने ईर्ा 

म्हणजे ईर्श्राकडून सगळ  कडे व्यापलेले हे 

जग. ईर्श्राचे सवाव्याप  अत्मित्व दर्ावतो. वास्य 

म्हणजे आच्छादन हे नेहम च आच्छाहदत 

गोष्ट पेंक्षा मोठे असते म्हणजेच ईर्श्र सवाशे्रष्ठ 
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आहे.  श्र मद्भगवद्ग ते मधे परमेर्श्र अणूरेणूत 

भरलेला आहे असे सांहगतले आहेच.  

जगत  ह्या र्ब्ाचा अथा पृथ्व  असा असला तर  

त्यामधून गत  सूहचत केल  आहे. सूयााभोवत  

आहण स्वतः  भोवत  पृथ्व  हफरते हे तर वैज्ञाहनक 

सत्य. त्यामुळे पृथ्व वर ल सवाच गत मान आहे.  

हे सवा काह  ईर्श्राचेच आहे हा हवचार कश्म र 

रै्व तत्वज्ञान, अिैत वाद ह्या मधे्य सुद्धा 

सांहगतलेला आहेच. 

ईर् म्हणजे स्वाम . ईर्ा आवास्यम् म्हणजे ह्या 

जगताचा आधार असा सुद्धा दुसरा अथा लावता 

येईल. जेथे गत  आहे तेथे र्क्त  सुद्धा आहे. 

र्क्त  हे हर्वाचे अधांग. चेतना र्क्त  

चराचरात भरून राहहल  आहे हे हवधान अगद  

योग्य आहे.  

लोकर्ाह त ल सवाात महत्वाचे मूल्य म्हणजे 

सावाजहनक हवर्श्ास. (पत्मिक टर स्ट).  

आपल्या सवांना टर स्ट हह कल्पना माह त आहे. 

आपला देर्, ह्या देर्ात ल सवा संसाधने हह सवा 

नागररकांच  आहेत असे मानले जाते. त्यामुळेच 

सरकारने ह्या देर्ाला पत्मिक टर स्ट असे मानून 

काम करणे अपेहक्षत आहे. आपल्या नद्या, पवात, 

जंगले हे सवांचे आहे.  

हह कल्पना आल  कुठून? असा हवचार केला तर 

त्याचे मूळ ईर्ावास्योपहनषदाच्या ह्या पहहल्या 

श्लोकात असावे असे वाटते. मार्क्ावादाचे सुद्धा 

मूळ तत्व 'सवांचा मालक  हक्क ' हेच आहे. 

सवा काह  ईर्श्राचेच आहे असे सांगून 

झाल्यावर, त्याचा उपभोग घ्या असे म्हटले आहे. 

पण हा उपभोग कसा घ्यावा? केवळ भोगभाव 

मनात नसावा तर त्याच बरोबर कृतज्ञ हकंवा 

आदरभाव पण असावा, त्याबरोबर भक्त भाव 

असणार आहेच.  

आपल  आई आपले संगोपन करते तर ह  सृष्ट  

आपल्या संगोपनाचे हनयोजन करते. नैसहगाक 

संसाधनांचा उपभोग घेताना त्याकडे मातेच्या 

आदरभावाने पाहणे अपेहक्षत आहे. भूमाता, 

गंगामाता, तुलस माता ह्या र्ब्ांमागे असाच 

कृतज्ञ भाव आहे.  

अनासक्त राहून केलेल्या कमााचे बंधन रहात 

नाह  असे आपण श्र मद्भगवद्ग तेत वाचले आहे. 

उलट हे ईर्श्राच्या जवळ जाण्याचे साधन ठरते. 

म्हणजेच हनष्काम कमायोगाचा पुरस्कार ह्या 

उपहनषदात सुद्धा केला आहे. ह्या ईर्श्रमय 

जगाचा त्यागपूवाक भोग घ्यायचा आहे म्हणजेच 

आपल्या मध ल स्वाथा आहण अहंकाराचा त्याग 

करायचा आहे. ज  गोष्ट आपण हनमााण केलेल  

नाह  त्यावर कोणाचाच हक्क नाह  म्हणूनच 

कमायोगात ल त्मस्थतप्रज्ञता अंहगकारल  पाहहजे.  

कोण  वंहचत तर राहू नये पण त्याच  आसक्त  

असू नये. ग तेच्या 3.37 श्लोकात 

सांहगतल्याप्रमाणे माणसामधे्य रजोगुणाचे 

प्राबल्य असेल तर अहभलाषा हनमााण होते. 

ग तेच्या 3.11 व्या श्लोकात पंचमहाभूतांचा 

आदर करा असे सांहगतले आहेच. 

ह्या मंत्राचा थोडक्यात अथा असा क  हे सवा जग 

ईर्श्राचे आवास आहे, ह्या सवााचा त्याग करून 

उपभोग घेतला पाहहजे. दुसऱ् या कोणाच्याह  

संपत्त  च  लालसा ठेवू नकोस. 

आता आपण वर उले्लख केलेल्या 

श्र मद्भगवद्ग तेच्या 3 ऱ् या अध्यायात ल 11 व्या 

श्लोकात काय सांहगतले आहे ते पाहू. 

पंचमहाभूतांहर्वाय आपले जगणे अर्क्य आहे. 

आपण पंचमहाभूते हनमााण करू र्कत नाह . 

त्यामुळे पंचमहाभूतांचा आदर करणे आपले 

कताव्य आहे. श्र भगवानकृष्ण आपल्याकडून 

एवढ  सुद्धा अपेक्षा ठेवत नाह .  

देवान्भावर्र्ानेन रे् देवा भावर्नु्त व: | 

परस्परं भावर्न्त: शे्रर्: परमवाप्स्स्यथ 

||श्रीमद्भगवद्गीर्ा 3.11|| 

हा श्लोक वाचल्यावर एकमेका सहाय्य करू 

अवघे धरू सुपंथ हया उक्त  च  आठवण येते.  

पंचमहाभूते, जसे जल वायू तेज आकार् आहण 

पृथ्व  यांनाच देवता मानले जाते. ऋगे्वदात 
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इन्द्रदेवांचा उले्लख बऱ् याच हठकाण  आला 

आहे. ब्रह्मदेवाने हवर्श्हनहमात  केल्यानंतर आपले 

ज वन सुरळ त चालू रहावे हया साठ  

सांहगतलेला कानमंत्रच जणू. आपले पयाावरण 

सुरहक्षत ठेवले तर आपल्याला फायदा होणार 

आहे हे महषी व्यासांन  हलहून ठेवले आहे हे 

हवरे्ष. 

हया श्लोकात मनुष्य आहण देवता यांच्यात ल 

परस्पर संबंध स्पष्ट केला आहे , ज्यामधे्य देव 

यज्ञामुळे (यज्ञ ह  खूप मोठ  संकल्पना आहे, 

केवळ यज्ञकंुडात आहुत  देणे एवढ च त  

मयााहदत नाह ) मनुष्याला अन्न देतात आहण 

मनुष्य देवाला यज्ञ अपाण करून त्यांचे पोषण 

करतो. या परस्परावलंब  व्यवसे्थतून मनुष्य 

आहण देव दोघेह  एकमेकांचे पालन करतात. 

श्र भगवानकृष्ण अजुानाला असे सांगत आहेत 

क  या यज्ञादवारे तुम्ह  देवतांच  उन्नत  करा 

आहण देवता सुदधा तुम्हाला उपकारक ठरत ल. 

अर्ा प्रकारे एकमेकांचा हवकास करून 

कल्याण साधले जाईल. 

आपल्या पयाावरणाचे रक्षण करा असा 

महत्त्वपूणा संदेर् ह्या श्लोका िारे आपणास 

हमळतो. 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

 

…………………………………………… 

 

 

 

लहरी, सं्पदनं, ऊर्ाा शक्ती आर्ि 

अदै्वत – भाग १ 

 

प्रसन्न आठवले, 9049353809 

 

संपूणव सवश्व हे अनेक प्रकारच्या लहरी व सं्पदनं 

अथावत vibration आसण waves यावर चालतं. 

आधुसनक सवज्ञानाने ते ससद्ध केलं आहे आसण 

त्या सवज्ञानाचा पाया तोच आहे. हाच मुद्दा 

आजच्या लेखात तुलनात्मक र्दष्टीने आसण 

अध्याक्तत्मक माध्यमातून मांडण्याचा प्रयत्न केला 

आहे. 

 

१) र्वज्ञानाच्या दृष्टीने: लहरीनंा ऊजाव लागतेच. 

ध्वनीलहरीनंा माध्यम (हवा/पाणी) आसण 

त्यातील कणांच्या दोलनाची ऊजाव लागते. 

सवद्युतचंुबकीय लहरीनंा (प्रकाश, रेसडओ 

waves) माध्यमाची गरज नाही, पण त्याही 

ऊजाव वाहतात (फोटॉन्स). 

म्हणजेच लहरीचंं अक्तस्तत्व = ऊजाव प्रवाह. 

 

२) अध्याक्तिक दृष्टीने: भारतीय तत्त्वज्ञानात 

देह, मन, वाचा, बुद्धी यांचा आधार वेगवेगळ्या 

ऊजाव सकंवा शिी ंआहेत. त्या खालील प्रकारे 

मांडण्याचा प्रयत्न केला आहे. 

 

२.१ प्रािशक्ती: हीच जीवनाची मूलभूत ऊजाव 

मानली जाते. श्वास, नाडी, हृदयाचे ठोके, 

स्नायंूची हालचाल, रिासभसरण, हे सवव 

प्राणशिीवर चालते. देह आसण वाचा (शब्द 

उच्चार) प्रामुख्याने प्राणाच्या ऊजेवर अवलंबून. 

 

२.२ मनशक्ती : सवचार, भावना, संकल्प-

कल्पना यांचे लहरी रूप. हे भौसतक रूपात 

संपे्ररके सकंवा हामोन्स सवव शरीरात प्रवासहत 

होतात. तर vibrations स्वरूपात आसमंतात 

प्रसाररत होतात. म्हणूनच ठरासवक सवचारांनी 



12 
 

ठरासवक प्रकारची हामोन्स शरीरात सनमावण 

होतात. जी शरीराचं संतुलन राखतात. पण 

चुकीच्या लहरी सनमावण झाल्यास, चुकीची 

हामोन्स सनमावण होऊन, शरीरात असंतुलन 

सनमावण करतात.  

मनाच्या लहरीनंा "सचत्तवृत्ती" म्हणतात. या 

लहरी चेतनेच्या (सचद्-शिीच्या) आधारे 

सनमावण होतात. 

 

२.३ वागे्दवीची शक्ती / वाचा शक्ती: वाणी ही 

शब्दावाटे ध्वनीलहरीचं्या रूपात आहे. पण 

सतच्या मागे संकल्पशिी + प्राणशिी यांचा 

संयोग असतो. अथावत प्रते्यक बोलण्यामागे 

सकंवा उच्चारणामागे संकल्प शिी कायवरत 

असते. म्हणून प्रते्यक शब्द उच्चारताना सववेक 

व सवचार असावा. कारण प्रते्यक लहरीमंागे एक 

एनजी अथावत ऊजावशिी कायव करते. ती शिी 

नकळत त्या लहरीनंा आपल्या लिापयंत नेते.  

त्यामुळेच “मंत्रोच्चार” प्रभावी ठरतो. पण चुकीचे 

शब्दोच्चार सुद्धा प्रभावी ठरतात.  

 

२.४ बुक्तद्धशक्ती: तकव , सववेक, सनणवय घेण्याची 

प्रसिया हे सत्त्वगुणप्रधान ऊजेने कायव करतात. 

कुतकव , असववेक, वासना, ही तमोगुणप्रधान 

ऊजेने कायव करतात.  

बुद्धी म्हणजे सूक्ष्म स्तरावर “चैतन्याच्या 

प्रकाशाने उजळलेलं मन.” 

 

२.५ मूळ ऊर्ाा – चैतन्य/आिशक्तक्त / परम 

शक्तीची अंश शक्ती: योगशास्त्रात सांगतात 

की, या सवव ऊजांचा आधार चैतन्य आहे. चैतन्य 

या देहाच्या, सवचारांच्या, बुद्धीच्या आसण 

वाणीच्या सवव शिीचंा मूळ स्रोत आहे. 

म्हणजेच मुख्य पॉवर से्टशन.  

चैतन्य म्हणजेच परम ऊजाव (सववव्यापी सं्पदन), 

ज्यात प्राण, मन, बुद्धी हे माध्यमं होतात. 

 

 

३) संके्षप 

देह आसण वाचा → प्राणशिीवर चालतात. 

मन → सचद्-शिीच्या संकल्पलहरीवंर चालतं. 

बुद्धी → सववेकाची सूक्ष्म ऊजावशिी 

(सत्त्वप्रधान चैतन्य). 

सवांचा आधार → आत्मशक्ति / ब्रह्मशक्ति 

(सववव्यापी सं्पदनात्मक ऊजाव). 

 

म्हणजे, जशी सवज्ञानात waves ना प्रवाही 

होण्यासाठी, प्रवासासाठी energy carrier 

लागतो (mechanical medium सकंवा 

electromagnetic field), त्याचप्रमाणे 

अध्याक्तत्मक र्दष्टीने प्राण + चैतन्यशक्ति ही देह, 

मन, वाचा, बुद्धी यामधल्या लहरीनंा वाहून नेते. 

 

आता आपि दै्वत आर्ि अदै्वत यांचा र्वचार 

करण्याचा प्रयत्न करूया.   

  

१) र्वश्वातील ऊर्ाा आर्ि देहातील 

आिशक्तक्त 

 

सवश्वातील ऊजाव / परम चैतन्यशक्ति → वेद-

उपसनषदांत याला परब्रह्म, परमात्मा, सचदाकाश 

म्हणतात. 

देहातील आत्मशक्ति → आपण अनुभवतो त्या 

स्वरूपात ती जीवात्मा सकंवा प्राणचैतन्य म्हणून 

व्यि होते. ही देहाला चालवते. 

 

खरंतर या दोन्ीमंधे्य फरक नाही. पण 

अज्ञानामुळे जीवाला आपलं अक्तस्तत्व स्वतंत्र 

वाटतं. देहाच्या सवचारांच्या बुद्धीच्या मयावदांमुळे 

तसा प्रत्यय येतो. जो बुद्धीला मनाला झालेला 

भ्रम आहे. हेच दै्वत आहे. मी आसण परम आत्मा 

हे सभन्न आहेत, असा बुद्धीचा भ्रम फि देहाच्या 

वेगळ्या अक्तस्तत्वाने आसण ज्ञानेंसद्रयांच्या 

मयावदांमुळे सनमावण होतो.  

आता यातून  
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२) संतुलन कसं साधायचं? 

 

(अ) योगशास्त्रीय दृष्टीने 

 

प्रािायाम: श्वासावर सनयंत्रण समळवून 

प्राणशिी संतुसलत केली की, देह आसण मन 

एकसंध होतात. 

ध्यान: मनाच्या लहरी (सचत्तवृत्ती) शांत केल्या 

की आत्मशक्ति सवश्वचैतन्याशी आपोआप 

एकरूप होते. 

साधना: जप, मंत्र, कीतवन, सेवा यांमुळे 

अहंकार सवरळ होतो, आत्मा व सवश्व यांचं भेदक 

आवरण नष्ट होतं. 

 

अथावत हे सलसहलय, सततकं सहज सोप्प नाही. 

पण ज्ञानाने, प्रयासाने आसण आवृत्तीने प्राप्त 

आहे.  

 

(ब) तत्त्वज्ञानाच्या दृष्टीने 

शंकराचायव सांगतात : “ब्रह्म सतं्य जगक्तन्मर्थ्ा, 

जीवो ब्रहै्मव नापरः ” 

म्हणजे जीव आसण ब्रह्म यांच्यात भेद नाही. 

 

जेव्हा साधकाला “मी आसण सवश्व वेगळे नाही” 

हा अनुभव येतो, तेव्हा संतुलन पूणव होतं. दै्वत 

नष्ट होतं. हीच ज्ञानाची परमोच्च अविा आहे. 

या अविेला येण्यासाठी अनेक जन्मांची, 

ज्ञानाची, कमावची आसण भिीची अनुभूती, 

प्रसचती यावी लागते. सद्गुरू कृपा साधावी 

लागते.  

 

(क) आधुर्नक र्वज्ञानाशी तुलना 

सवज्ञान सांगतं: ऊजाव सनमावण होत नाही, नष्ट होत 

नाही – ती फि रूपांतररत होते. 

 

तसेच अध्यात्म सांगतं की, आत्मा सनमावण होत 

नाही आसण नष्ट होत नाही. म्हणजेच मूळ 

आत्मरूप ऊजावशिी सकंवा एनजी ही फि 

माध्यमं सकंवा साधनं बदलते. देहरूप अथवा 

देहरसहत स्वरूप यातून प्रवास करते. अथावत 

वैज्ञासनक अथावने सुद्धा नष्ट होत नाही फि 

रूपांतररत होते.  

 

३) हेच अदै्वत आहे का? 

 

हो. जेव्हा आत्मशक्ति (जीवात्मा) आसण 

सवश्वातील चैतन्यशक्ति (परमात्मा) यांच्यातील 

“भेद” मनातून नाहीसा होतो, तेव्हा त्या 

अविेला अदै्वत अनुभूती म्हणतात. सकंबहुना 

या दोन्ीत भेद नाही याची जाणीव होते, ती 

अदै्वत अविा.  

 

संत, ऋषी, योगी यांना ध्यानसाधनेत अशी 

अनुभूती येते की — “मी लाट नाही, मी 

महासागर आहे.” 

 

४) सोप्या भारे्त 

 

दै्वत: मला वाटतं “मी” आसण “सवश्व चैतन्य” 

वेगळं आहे. मी म्हणजे देह आसण सवश्व चैतन्य 

म्हणजे ब्रम्हांडाबाहेरील सकंवा देहाबाहेरील 

कोणतीतरी अज्ञात शिी.  

 

संतुलनाचा टप्पा: साधनेतून मला जाणवतं की 

माझ्यातली ऊजाव आसण सवश्वातील ऊजाव एकाच 

स्वरातून येते. मी त्याच संपूणव वैसश्वक शिीचा 

अंश आहे आसण त्या अथावने मी अंशरूप 

परब्रह्म आहे.  

 

अदै्वत: प्रत्यि अनुभूती – “मी आसण सवश्व एकच 

आहे.” 

 

म्हणजेच, आत्मशक्ति आसण परमशक्ति यांचं 

संतुलन साधणं = अहंकार सवरघळणं = अदै्वत 

अनुभव= मन आत्म्ाशी आसण आत्मा 

परमात्म्ाशी एकरूप होणं.  
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सवषय गहन आहे, मोठा आहे आसण आजचा 

लेख अपूणव आहे. त्यामुळे यावर नक्की पुन्ा 

सलसहणं होईलच. पण आज इथेच थांबू. 

 

संकल्पना संकलन आर्ि लेखन प्रसन्न 

आठवले  

9049353809, 9960762179  

…………………………………………… 

 

भगवान श्रीकृष्ण व ज्ञानेश्वर माउली 

 

भगवंत श्रीकृष्ण 

पूणवब्रह्म योगेश्वर 

प्रकटले पुनरसप 

होऊन ज्ञानेश्वर. 

 

गीतामृत वदले 

संसृ्कत देव भाषेत 

ज्ञानेश्वरांनी गाईले 

ते प्राकृत भाषेत. 

 

श्रीकृष्ण पूणाववतार 

भिांसाठी साउली 

ज्ञानदेव आले होऊन 

भिांसाठी माउली. 

 

पसायदान रूपे 

सलसहली सवश्वप्राथवना 

जगाचे कल्याणा 

आपली राष्टर प्राथवना 

 

माउलीचंा भक्तियोग 

आनंदाचे आवारु 

माउली सदासववदा 

भि जनांना आधारु 

 

- सौ सुलभा आठवले, ८८८८८ ११८६१ 

 

…………………………………………… 

 

वैचदक साचहत्य आचण मानवी उत्क्ांर्ी  

 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

 

वैचदक साचहत्य आचण मानवी उत्क्ांर्ी  

सज वांचे जग आहण सृष्ट  कर्  हनमााण झाल  

ह्याचे कुतुहल सवांनाच असते. त्याचे वणान 

शु्रत चं्या अनेक मंत्रात सापडते. त्यापैक  

प्रश्नोपहनषदात ल एक मंत्र आपण पाहू.  

 

र्िै स होवाि प्रिाकामो वै प्रिापचर्ः  स 

र्पोऽर्प्यर् स र्पस्तप्स्वा स 

चमथुनमुत्पादर्रे् । रचरं् ि प्राणं ि इचर्, एर्  

मे बहुधा प्रिाः  कररष्यर् इचर् ॥ 

प्रश्नोपचनषद्। 1.4॥ 

 

प्रते्यक संसृ्कत  मधे्य, धमाामधे्य, प्रथम पुरुष 

आहण प्रथम स्त्र  ह्याबद्दल काह ना काह  हलहून 

ठेवले आहे जसे अॅडम आहण ईव्ह, हयन आहण 

यांग, इझानाग  आहण इझानाम  वगैरे. हहन्दू 

संसृ्कत त सुद्धा प्रथम पुरुष आहण प्रथम स्त्र  

च्या कल्पना आहेतच. काश्म र रै्व पंथानुसार 

'इ' म्हणजे र्क्त चे रूप पावात . हतच्या हर्वाय 

रं्कर महादेव म्हणजे नुसतेच 'र्व '. तत्त्वबोध 

ह्या आद  रं्कराचायांन  हलहहलेल्या गं्रथात ल 3 

ऱ् या अध्यायात संपूणा जगताच  हनहमात  कर्  

झाल  हे हविाराने सांहगतले आहे. ब्राह्मण आहण 

त्याबरोबर असणार  माया र्क्त , त्यानंतर 

हनमााण झालेल  चोव स तते्व ह्या सवांचे वणान 

केले आहे. प्रश्नोपहनषदात ल ह्या मंत्रात आपल्या 

सू्थल र्र राच्या हनहमात चे स्पष्ट करण  हदले 

आहे.  

ह्या मंत्रात ऋष  काय म्हणतात ते पाहू.  

प्राण म्हणजे चैतन्यर्क्त , ऊजाा आहण रहय 

म्हणजे पदाथा ह्या गोष्ट चंा ह्या मंत्रात उले्लख 

केला आहे. प्रजापत  म्हणजे सवा जन्मलेल्या 

प्राण्यांचा हकंवा सज वांचा स्वाम . प्रजापत  

म्हणजे परु्पत  म्हणजेच हर्वा. त्यांन  हे सू्थल 

जग हनमााण करण्यापूवी बराच हवचार केला 

असणार त्याहर्वाय इतके वैहवध्यपूणा सज व 

हनमााण झाले नसते. एक प्रकारच  तपियााच त . 

तप म्हणजे कठोर प्रयत्न. डाहवान च्या 
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उत्क्ांत च्या हसद्धांताचा येथे आध च उले्लख 

केला आहे असे म्हटले तर त  अहतर्योक्त  

नवे्ह. नैसहगाक हनवड च्या प्रहियेिारे 

हनरहनराळ्या प्रजात  हवकहसत झाल्या. 

प्रजात मंध ल व्यक्त मंधे्य नैसहगाकररत्या 

हवहवधता आढळते, हळूहळू प्रजात मंधे्य बदल 

घडतात, ज्यामुळे नव न प्रजात  तयार होतात. 

असे डाहवान ने सांहगतले. श्र भगवानहवषंू्णचे 

सुरवात चे अवतार आहण आधुहनक उत्क्ांत  चे 

र्ास्त्र हे तत्वतः  एकमेकांर्  जुळते आहे असे 

वाटते. प्रते्यक प्राण्यांचे आहण वनस्पत चें रंग 

आकार इतके सुबक, देखणे. प्रते्यक अवयवांचे 

काया सुद्धा चपखल. नेमके हेच ह्या मंत्रात सुद्धा 

म्हटले आहे.   

डाहवान ने जर सज वांच्या उत्क्ांत  चा अभ्यास 

मांडला असे म्हटले तर वैहदक तत्त्वज्ञानात 

अध्यात्मिक उत्क्ांत  चे वणान केले आहे असे 

म्हणता येईल. 

भगवान रं्कर हे चराचराचे स्वाम  आहेत. पृथ्व  

सूयााभोवत  हफरत असल्याने प्रते्यक गोष्ट ह  चर 

आहे. अगद  वरवर हनजीव वाटणाऱ् या दगडात 

सुद्धा अणूरेणंूच  हालचाल सुरू असते हे 

वैज्ञाहनक सत्य. हह हालचाल घडवून आणल  

जाते प्राणर्क्त मुळे. म्हणजेच हपप्पलाद ऋष चें 

उत्तर पूणापणे वैज्ञाहनक आहे.  

ह्या मंत्राचा थोडक्यात अथा असा क   

ते त्याला(कबन्ध  ला) म्हणाले प्रजा उत्पन्न 

करण्याच  इच्छा झालेल्या प्रजापत ने तप केले. 

तपातून प्राण आहण रहय ह  जोड  तयार झाल . ( 

ह्या मागचा उदे्दर् असा क )  हे जोड ने हवहवध 

प्रजांच  हनहमात  करत ल. 

पद्म पुराणात उले्लख केलेल्या 84 लक्ष योन  

म्हणजे इतक्या प्रकारचे ज व, हा आकडा 

ज्याला आज जैवहवहवधता असे म्हटले जाते त्या 

आधुहनक आकडेवार र्  जुळणारा आहे. 

 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

 

…………………………………………… 

 

वैचदक साचहत्य आचण चवज्ञान 

 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

वैचदक साचहत्य आचण चवज्ञान 

प्रश्नोपहनषदात ल पुहढल मंत्र आणख  

आियाकारक आहे. आणख  एक वैज्ञाहनक सत्य 

येथे आध च सांगून ठेवले आहे. 

 

आचदत्यो ह वै प्राणो रचर्रेव िन्द्रमा रचर्वाा 

एर्र्् सवं, र्नू्मरं् ि अमूरं् ि र्िानू्मचर्ारेव 

रचर्ः  ॥प्रश्नोपचनषद्। 1.5॥ 

 

ह्या मंत्रात प्राण ला आहदत्य म्हणजे सूयादेव असे 

संबोधले आहे. सूयाापासून सवा सज वांना र्क्त  

हमळते तर् च त  चन्द्राला सुद्धा हमळते. 

चन्द्राला स्वतः चे तेज नाह . व ज आहण पवन 

र्क्त  ह्या कोणत्यातर  माध्यमाहर्वाय दाखवता 

येत नाह . शु्रत नंा साकार आहण हनराकार दोन्ह  

तते्व मान्य आहेत. जसे अग्न  आहण वायू ह्यांच्या 

मधे्य सुद्धा उजाा आहे. चंद्र ह  मनाच  र्क्त  

आहे. सूयार्क्त  मुळेच हे जग चालले आहे ह्यात 

दुमत नाह . प्राण 3 प्रकारचे आहेत जसे हवर्श्ाचा 

प्राण-वैर्श्ानर, आपल्या र्र रात असणारा 

ज वािा आहण आपण घेतो तो र्श्ास म्हणजे 

प्राणवायू. आपला र्श्ास, र्र राचे काया 

उजेहर्वाय चालू र्कत नाह . ह्या जगात ल 

कोणत च गोष्ट उजेहर्वाय चालू र्कत नाह . 

ऊजाा आहण विुमान ह्या एकाच नाण्याच्या दोन 

बाजु आहेत,असे आईनस्टाईन ने हसद्ध केले 

आहे. ऊजाा (E) आहण विुमान (m) या एकाच 

अत्मित्वाच्या दोन वेगवेगळ्या अवस्था आहेत 

आहण त्या एकमेकांमधे्य रूपांतररत होऊ 

र्कतात. चंद्राच्या प्रभावामुळे अन्न तयार होते 

असा एक समज होता. सूयाप्रकार्ाने चंद्र 

प्रकार्मान भासतो. प्राण आहण रहय यांना 

अनुिमे सूया उजाा आहण चंद्राचे जडतत्व असे 

म्हटले आहे. त्यामुळे उजाा आहण विुमान यांचे 
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सूया आहण चंद्र हे रूपक आहेत असे म्हणता 

येईल. म्हणूनच आईनस्टाईन चा हसद्धांत 

ऋष नं  आध च मांडला आहे असेह  म्हणता 

येईल. 

ह्या मंत्रात ऋष  असे म्हणतात क  

हनहित पणे हा सूया म्हणजे प्राण आहण चंद्र 

म्हणजे पदाथा. साकार आहण हनराकार सवा 

काह  पदाथा आहेत म्हणून साकार गोष्ट  रहय 

आहेत. 

सूयााचा श्र मद्भगवद्ग त केलेला उले्लख इथे 

सांगण्याचा मोह आवरत नाह ये. ज्ञान  व्यक्त ला 

सूयााच  उपमा देऊन सूया स्वयंप्रकाहर्त आहे हे 

वैज्ञाहनक सत्य महषी व्यासांन  सांगून ठेवले 

आहे. 

 

ज्ञानेन रु् र्दज्ञानं रे्शां नाचशर्मात्मन: | 

रे्षामाचदत्यवज्ज्ञानं प्रकाशर्चर् र्त्परम् || 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा 5.16|| 

 

एक वेगळ च वाक्यरचना आपल्यासमोर ह्या 

श्लोकात मांडल  आहे. ‘अज्ञानम्  ज्ञानेन 

नाहर्तम्  ‘ म्हणजे ज्ञानामुळे अज्ञानाचा नार् 

होतो. अज्ञान नार्वंत आहे आहण अथाातच ज्ञान 

र्ाश् वत आहे, सत्य आहे. सत्य एकच असते. 

असत्य हकत ह  असू र्कतात.  

दुसऱ्या वाक्यात ‘ज्ञानम्  प्रकार्यहत’ असे म्हटले 

आहे. मग येथे सहाहजकच प्रश्न पडतो, ज्ञान 

कताा आहे क  कमा? 

ज्ञानाला आहदत्यवत्  म्हणजे सूयााच  उपमा हदल  

आहे. म्हणजे ज्ञान माणसाला स्वयंप्रकाहर्त 

बनवते. त्या काळात सूया, स्वयंप्रकाहर्त आहे हे 

माह त होते हे सुद्धा हवरे्षच. आपल्या सवाानाच 

माहहत असलेला अभंग 

‘मागे पुढे दाटे ज्ञानाचा उजेड, उजेड  राहहले 

उजेड होऊन’ असे कव नं  ज्ञान  व्यक्त चे 

यथाथा वणान केले आहे . 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

…………………………………………… 

अचानक बाप्पा माझ्या घरी आला       

 

श्रीमर्ी सुमर्त आठवले, ९४०४६ ०९३४८ 

 

असधकमासात (पुरूषोत्तम मास) मसहलावगावचा 

कल पूजाअचाव, धासमवक आचरण सनत्यनेमाकडे 

सदसतो. मसहला मनात काही संकल्प करून 

आचरतात. उदाहरणाथव गीतेच्या १५ वा 

अध्यायाचे पठण, भागवताचे श्रवण, जप करणे, 

नि ठेवणे वगैरे संकल्प करतात.  गीतेचा १५ 

वा अध्याय पुरूषोत्तम योग - ज्ञानोत्तर भिीचा 

कळस अध्याय असल्याने त्याचे मनन, पठण 

करण्याचा संकल्प केला. ह्यात फि २० श्लोक 

आहेत. माझ्या ध्यानी, मनी, स्वप्नी त्याचेच 

सवचार, उतु्सकता, व प्रश्न येत होते. कालची 

गंमत सांगते तुम्हाला !!  स्वप्नात की प्रत्यिात 

आमच्या घरी भगवान श्रीकृष्ण अवतरले. मला 

काही सुचेना, कावरीबावरी झाले. त्यांना 

बसावयास काय आसन द्यावे हा सवचार माझ्या 

मनात येत असताना, ते आपणहून हॉलमधील 

झोपाळ्यावर िानापन्न झाले. मी भरकन आत 

जाऊन गरम दूधात दूधमसाला घालून तो 

त्यांच्या हातात सुपूदव  केला. त्यांचे समोर 

बसण्यास सांसगतले. त्यांना  नमस्कार करून 

समोर बसले. 

 

ते सववज्ञानी असल्याने माझ्या मनातले 

अध्यात्माचे दं्वद्व  जाणून सवषयालाच हात घातला. 

मी आत्ता १५ व्या अध्यायाचे सनरूपण सांगतो. 

सुरवातीच्या श्लोकातील अश्वथवृिाच्या शब्दाची 

फोड करून मग सार सांगेन. गरमागरम दुधाचे 

चवीचवीने घोट घेत अथव सांगू लागले. 

संसारावर,अश्वथवृिाचे संदर रूपक असून 

वैराग्याचे शस्त्राने त्याचे छेदन करून 

परमपदाला पोहोचण्याचा सोपा उपाय आहे. 

अश्वथ वृिाचे मुळ वरती आसण फांद्या खाली 

असतात. ह्या शब्दाची फोड अशी =अ (म्हणजे 
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नाही) + श्व (म्हणजे उद्या) + थ (म्हणजे 

असलेला,सटकणारा) =आज जो आहे तो उद्या 

क्तित राहणार नाही तो अश्वथ वृि होय. मानवी 

देह हा खोडासारखा आहे. हे सारे साधकाने 

जाणून घेतले पासहजे. तमोगुणाच्या बीजाला 

अहंकाराची पालवी फुटते. केलेली कमे त्याला 

सदलेले पाणी आहे. रजोगुणाच्या फांद्या असतात. 

सवषयाला इंसद्रयांची तोडें फुटलेली असल्याने 

त्याला सवषयाचीच फळेफुले लागतात. मनुष्य 

त्यांचे सेवन इंसद्रयांनी करून नाशाकडे जातो.        

 

सूयव, चंद्र, अग्नी यांतील तेज मीच आहे. सवव 

भूताना मी धारण करतो. औषधी वनस्पतीनंा 

सोम होऊन पोसतो. वैश्र्वानर होऊन अन्न 

पचसवतो. सवांच्या हृदयात असधसष्ठत असून 

सृ्मसत, ज्ञान, सवस्मरण माझे पासूनच समळतात. 

वेदकताव, वेदविा मीच आहे.असे परमात्म्ाचे 

दशवन आहे. िर=नाशवंत भुते, अिर=प्रकृती 

आसण माया, ह्या दोहोतील शे्रष्ठ पुरूष म्हणजे 

पुरूषोत्तम म्हणजे मीच आहे. हे जो जाणतो तो 

बुध्दीमान व कृतकृत्य होतो. हा ह्या अध्यायाचा 

सारांश आहे. मी सनरूपण ऐकण्यात गंुग होते. 

भगवंतानी आपले भाष्य संपवून दुधाचा ररकामा 

पेला माझ्या हाती सदला. मला शुभाशीवावद 

देऊन अंतधावन पावले. मी स्वमग्नच होते. 

भानावर आल्यावर जे माझ्या स्मरणात राहीले ते 

तुम्हाप्रती सादर करत आहे.  माझ्या सलखाणात 

काही चुका होण्याची शक्यता नाकारता येत 

नाही. मी जे जे जाणीले ते ते सलहीले आहे.  

 

संदभव पुस्तके =1) साथव श्रीभगवद्गीता, 2) गीता 

रहस्, 3) गीता सागर.     

 

श्रीमर्ी सुमर्त आठवले, ९४०४६ ०९३४८ 

…………………………………………… 

 

वैचदक साचहत्य आचण सामाचिक 

व्यवस्था  

 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

वैचदक साचहत्य आचण सामाचिक व्यवस्था  

आतापयंत आपण पंचमहाभूते आहण पयाावरण 

ह्या बद्दल आपल्या वैहदक साहहत्यात काय 

सांहगतले आहे ते वाचले. आता आपण 

सामाहजक व्यवसे्थबाबत काय हलहहले आहे 

त्याचा आढावा घेऊ. 

िारु्वारं्ण्य मर्ा सृषं्ट गुणकमाचवभागशः । र्स्य 

कर्ाारमचप मां 

चवद्ध्यकर्ाारमव्यर्म्।।श्रीमद्भगवद्गीर्ा। 

4.13।। 

मोठ्या गहन हवषया वर श्र भगवानकृष्ण ह्या 

श्लोकात भाष्य करत आहेत. आपल्या 

आजुबाजूला हनसगाात बारकाईने पाहहले असता 

एक गोष्ट स्पष्टपणे हदसून येते. वृक्ष, वनस्पत  

परु्पक्ष  ह्यांना भगवंतांन  काह  कामे वाटून 

हदल  आहेत. वनस्पत चंा औषध  गुणधमा तर 

आहेच. फुलझाडांना सुगंध पसरवण्याचे काम 

हदले आहे तर अळू, नोन , कदाळ च  झाडे 

जम न त ल अहतररक्त क्षार र्ोषून घेतात आहण 

मात चा समतोल राखतात. त च गोष्ट प्राण्यांच . 

कावळे हगधाडे आहण डुक्करे स्वच्छतेचे काम 

करतात. आता तर फक्त हमथेन वायूवर वाढणारे 

हजवाणू सुदधा सापडले आहेत.  

हनसगााचा समतोल राखण्याच  हह व्यवस्था 

भगवंतांन च हनमााण केल  आहे. पयाावरण य अन्न 

साखळ त सवांना काह  जबाबदार  हदल  आहे. 

अर् च व्यवस्था त्यांन  चातुवाणााच्या रूपात 

माणसांसाठ  केल  आहे असे म्हटले तर काह च 

चूक नाह .ज्याने जसे काम करणे अपेहक्षत होते 

तर् च त्याच्याकडे कौर्ले्य सुदधा हनमााण 
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झाल . सुदैवाने प्राण  आहण वनस्पत चं्या जगात 

त्यांच्या कामावरून जेष्ठ-कहनष्ठ, उच्च-न च असे 

काह  नसते.  

माणसांन  मात्र ते करत असणारे काम आहण 

कातड चा रंग ह्याचा हवपयाास केला. माणसामधे्य 

असणारे गुण आहण कमााच्या प्रतवार  नुसार 

चातुवाणााच  हनहमात  झाल . चातुवाणााचा संबंध 

हत्रगुणांर्  आहे, जन्मार्  नाह  हे आवजुान 

सांहगतले आहे. पुढे श्र भगवानकृष्ण असे 

म्हणतात क  ह्या सृहष्टचा रचहयता तेच, पण तर ह  

ते अकताा आहेत. हयाचा अथा कसा लावायचा? 

ह्याचे दोन पयााय समोर येतात. जसे आपण 

म्हणतो म  बस मधे्य बसले आहण दुसऱ्या गाव  

पोहोचले (मला बसचालकाने एका हठकाणाहून 

दुसर कडे पोहोचवले.). तसेच श्र भगवानकृष्ण 

सृष्ट -कताा आहेत तर ह  अकताा आहेत. दुसरे 

म्हणजे ते कताा असले तर  कमाबंधनात 

अडकलेले नाह त म्हणून ते अकताा आहेत.  

ह्या श्लोकाचा थोडक्यात अथा असा क  

गुण आहण कमााच्या वगीकरणानुसार 

माझ्याकडून चार वणााच  हनहमात  झाल  आहे. 

त्याचा कताा म  असलो तर  म  अकताा आहण 

अपररवतान य आहे हे तू समजून घे. 

श्र मद्भगवद्ग तेच्या 18 व्या अध्यायात ल 41-44 

ह्या श्लोकात चातुवाणााबद्दल महषी व्यासांन  

हविाराने वणान केले आहे. त्यापैक  44 वा 

श्लोकाचा आढावा आपण घेऊया. 

कृचषग रक्ष्यवाचणजं्य वैश्यकमा िभाविम्। 

पररिर्ाात्मकं कमा शूद्रस्याचप 

िभाविम्।।श्रीमद्भगवद्गीर्ा 18.44।। 

अहतर्य र्ांतपणे हा श्लोक आपण वाचूया. ह्या 

श्लोकात वैश्य आहण रू्द्र व्यत्मकं्तच्या कमााचे 

वणान केले आहे. 

ते वाचले क  असे वाटते क  आपल्या समाजाचा 

डोलारा ह्यांच्या ज वावर तर उभारला गेला आहे. 

वैश्य-कमींसाठ  कृष , गोपालन आहण व्यापार 

असे महत्वपूणा व्यवसाय सांहगतले आहेत. 

आहण रू्द्र कमींचे वणान सेवाकमी असे केले 

आहे. 

42, 43 आहण 44 व्या श्लोकांचा एकहत्रत हवचार 

करता ब्राह्मण हे ज्ञान  असतात असे म्हटले तर 

त्या काळात ल समाजाच  धोरणािक व्यवस्था ते 

पहात असावेत तर क्षहत्रय सुरके्षच  जबाबदार  

घेत होते. कृष  म्हणजे अन्नाचे उत्पादन, गोपालन 

(गोधन हनमााण करणे) आहण व्यापार, ह्यामधे 

राजाला अथासहाय्य करणे हे सुद्धा आलेच. अर्  

अथाव्यवस्था सांभाळण्याचे महत्त्वाचे काम वैश्य 

करत होते. आता उरलेल  कामे रू्द्र कर त होते 

म्हणजे नक्क  कोणत  कामे? ह्याचा हवचार 

करावयास हवा.  

ह्या श्लोकात पर चयाा म्हणजे सेवा करणे असा 

र्ब् वापरला आहे. म्हणजे आजच्या 

काळाप्रमाणे 'सेवा उद्योग.' रे्त साठ  अवजारे 

बनवणे, र्से्त्र तयार करणे, ज वनावश्यक विंूचे 

उत्पादन, घरबांधण  वगैरे. (बारा बलुतेदार) 

याचाच अथा, अर्  मूलभूत सुहवधा पुरवल  

जाणार  कामे रू्द्रांच  असाव त. सवा प्रकारच्या 

काराग रांचा ह्यात समावेर् होऊ र्कतो.  

रू्द्र म्हणजे ब्रह्माचे पाय, ऋगे्वदात ल 

पुरुषसूक्तात व संत श्र एकनाथांन ह  

परमेर्श्राच्या मुखापासून ब्राह्मण, बाहंूपासून 

क्षहत्रय, मांड्यांपासून वैश्य आहण पायांपासून रू्द्र 

हनमााण झाले, असे म्हटले आहे.  हनरहनराळ्या 

वेदांत हनरहनराळ  वणाने आहेत) हे प्रहतकािक 

मानले तर रू्द्रांन  हनमााण केलेल्या पायावर सवा 

सामाहजक व्यवस्था उभ  राहहल  होत  असे 

म्हणता येईल. 
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येथे परार्र ऋष चंा मुद्दाम उले्लख करावासा 

वाटतो. त्यांन  रचलेला कृष हवषयक गं्रथ 'कृहष 

परार्र', कृष  हवषयक संशोधन शेतात कष्ट 

करणाऱ्यां हशवाय शक्य झाले असते का? म्हणजे 

ज्ञान  व्यत्मक्तने संर्ोधन करायचे, रू्द्रांन  

त्यासाठ  आवश्यक सेवा द्यायच  आहण वैश्यांन  

ते संर्ोधन राबवायचे, अर्  साधारण व्यवस्था 

असाव .  

श्र मद्भागवतम् मध ल खाल ल श्लोकातून 

समाज व्यवसे्थच  स्पष्ट कल्पना समजते. 

र्स्य र्ल्लक्षणं प्रोकं्त पंुसो वणााचभव्यञ्जकम्। 

र्दन्यत्राचप द ृशे्यर् र्ते्तनैव चवचनचदाशेर्् ॥ 

श्रीमद्भागवर्म् 7.11.35 ॥ 

जर कोण्या व्यक्त मधे्य काह  (तो जसा 

ओळखला जातो त्यापेक्षा) वेगळ्या प्रकारचे गुण 

हदसून आले तर त्याला त्या गुणांनुसार ओळखले 

गेले पाहहजे. 

ह्या श्लोकाचा थोडक्यात अथा असा क  

कृहष, गौपालन आहण व्यापार हे वैश्याचे 

स्वाभाहवक कमा आहेत, रू्द्रांचे स्वाभाहवक कमा 

आहेत पररचयाा म्हणजे सेवा करणे. 

त्या पुढ ल श्लोकात म्हणजे 18.45 व्या श्लोकात 

श्र भगवानकृष्ण म्हणतात आपापले स्वाभाहवक 

कमा तत्परतेने करून माणूस त्यात हवरे्ष 

सफलता प्राप्त करू र्कतो. स्वतः चे कमा 

आत्मियतेने करून मनुष्य हसद्ध  कर्  प्राप्त 

करून घेतो ते तू माझ्याकडून ऐक. 

त्यापुढ ल श्लोकात म्हणजे 18.46 व्या श्लोकात 

श्र भगवानकृष्ण असे म्हणतात क  ज्याच्यामुळे 

सवा ज वांच  उत्पत्त  झाल  आहे आहण ज्याने हे 

सवा हवर्श् व्यापून टाकले आहे, त्याच  स्वकमााने 

पूजा करून मनुष्य हसत्मद्ध प्राप्त करतो. 

आपल्याला नेमून हदलेले काम आपण 

प्रामाहणकपणे केले असता त्याला हसद्ध  प्राप्त 

होणार आहे. हकत  स्पष्टता आहे महषी 

व्यासांच्या हवचारात. भेदभाव, सापत्नभाव असे 

काह  मुदे्दच नाह येत. आपल्याच 

कमादररद्र पणाने आपण अर्  हवहचत्र पररत्मस्थत  

हनमााण केल  आहे. ह्याला दुजोरा देणारा आणख  

एक श्लोक. 

चवद्याचवनर्सम्पने ब्राह्मणे गचव हस्मस्तचन | 

शुचन िैव श्वपाके ि पस्मिर्ा: समदचशान: 

||श्रीमद्भगवद्गीर्ा 5.18|| 

ह्या श्लोकात ज्ञान  पुरुष ओळखायचा कसा 

त्याचे वणान केले आहे, गाय हत्त  कुत्रा आहण 

कुत्रा खाणारे यांच  उदाहरणे देऊन. माग ल 

श्लोकात ज्ञान  पुरुषाचे वणान आहदत्यवत्  म्हणजे 

सूयाासारखा स्वयंप्रकाहर्त असे म्हटले होते, येथे 

सूयााच्या दुसऱ्या गुणाच  उपमा ज्ञान  पुरुषाला 

हदल  आहे. कव  भा. रा. तांबे यांच  अथापूणा 

कहवता 'मावळत्या हदनकरा समदर्ी तू खरा'. 

पुढे येणाऱ्या 6व्या अध्यायात ल 29 आहण 32 व्या 

श्लोकात सुद्धा समदर्ी असण्याचे दाखले हदले 

आहेत. येथे ज्ञान  हवदयमान तर आहेच, तो 

हवनयर् ल आहे, सवांकडे एकाच दृष्ट ने पाहतो. 

गाय सत्वगुण , हत्त  रजोगुण  आहण कुत्रा 

तमोगुण  तर र्श्पाक हवद्याह न असे मानले तर 

अर्ा सवांकडे ज्ञान  पुरुष एकाच नजरेने पाहतो. 

मनात कोणताच भेदभाव नाह . असे हचत्र 

सामूहहक धाहमाक कायािमात पाहता येते. जसे 

पंढरपूरला जाणार  वार , सवााच्या मनात फक्त 

हवठ्ठलाचे हचंतन असते. सवाच एकमेकांकडे 

हवठ्ठल भावनेने पहात असतात. 

हया श्लोकात श्र भगवानकृष्ण अजुानाला असे 

म्हणतात क  
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हवदे्य ने हचत्तवृत्त  र्ांत आहण मयाादर् ल 

झालेल्या ब्रहमवेत्त्याकडे, गाय, हत्त , कुत्रा तसेच 

चांडाळ यासवााकडे हविान सारख्याच दृष्ट ने 

पाहतात. 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

…………………………………………… 

आवाहन  

 

आपल्या सवांना आग्रहािी चवनंचर् 

की  संसे्थिे देणगीदार, चहर्चिंर्क /  

वगाणीदार व्हा. त्यासाठी 

 

 वगाण दार/हहतहचंतकास वाहषाक वगाण   

रु ५०० अथवा आज व वगाण दार होण्यासाठ 

च  वगाण  रु ७०००. 

  

संसे्थच्या बॅंकेत ल खात्याच  माहहत   HDFC 

Bank Ltd, F.C. Road branch, Pune, 

Current Account Number 

50200056690683, IFSC Code 

HDFC0001115 ह्या खात्यात चेक/ड ड /रोख 

अथवा UPI / NEFT िारे 

पैसे भरून आपल  माहहत  गुगल अजाािारे    

पाठवाव . त्यासाठ  हलंक खाल लप्रमाणे आहे    

 https://forms.gle/8xcrm1MkFY28XrsJ6

हा अजा आपल्याला सेलफोनवरून अथवा 

संगणकावरून भरता येईल.  

सवा आठवले पररवारांना हवनम्र आवाहन  

करण्यात येते क  आपण ठरहवलेल  उहद्दष्ट्ये  

आपल्या सवांच्या सहिय 

सहभागाहशवाय व आहथाक पाठबळाहशवाय  

साध्य होऊ शकणार नाह त म्हणून आपल्या  

आठवले पररवाराच्या सवांग ण 

उन्नत साठ  मोठ्या संखे्यने देणग दार आहण  

वगाण दार / हहतहचंतक व्हावे व संसे्थला  

आहथाक पाठबळ द्यावे. 

 

…………………………………………… 

 

वैचदक साचहत्यार्ील ज्ञानािे महत्त्व 

 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

वैचदक साचहत्यार्ील ज्ञानािे महत्त्व 

 

आपल्या रोजच्या जगण्यात जर ज्ञानाच  कम  

असेल तर आपले प्रचंड नुकसान होत असते. 

त्याचाच एक महत्वाचा भाग म्हणजे अंधश्रद्धा. 

बरेचदा अनेक गोष्ट  आपण केवळ प्रथा म्हणून 

करत राहतो. अंधश्रद्धा आहण त्यामुळे 

आतापयंत गर ब हनष्पाप लोकांचा हवशेषतः  

स्त्र यांचा झालेला मानहसक छळ आपण सवा 

जाणतो. श्र मद्भगवद्ग तेत श्र भगवानकृष्णांन  2 

रया अध्यायात ल शेवटच्या श्लोकात कमायोगा 

पेक्षा ज्ञानयोग शे्रष्ठ असे स्पष्ट सांहगतले आहे. 

श्र मद्भगवद्ग ता हा फक्त आपला धमागं्रथ नाह  

तर ज वनकौर्ले्य हर्कवणारा मागादर्ाक सुद्धा 

आहे. श्र मद्भगवद्ग तेचा १२ वा अध्याय म्हणजे 

भक्त  योग , त्यामधे्य सुद्धा आपल  भक्त  

डोळस असाव  असेच म्हटले आहे. आधुहनक 

काळात ल लोकांच्या मनात हशक्षण खुले 

झाल्यामुळे कमाकांड हे थोतांड आहे असे वाटू 

लागते. आपला धमा पाळावा क  नाह  असे िंि 

कायम आपल्या मनात चालू असते. ह्या सवांचे 

उत्तर महषी व्यासांन  आध च देऊन ठेवले 

आहे. त्यासाठ  2 रया अध्यायात ल 42, 43 

आहण 44 व्या श्लोकात अहतशय स्पष्ट हववेचन 

केले आहे. कदाहचत हा प्रश्न त्या काळात सुद्धा 

हनमााण झाला असावा. सध्याच्या काळात 

संसृ्कत चा उपयोग मुख्यते्व कमाकांड 

करण्यासाठ च केला जातो.पण हे 3 श्लोक 

वाचले क  त्या काळातह  वेदांचे िोम माजवले 

जात होते का, वेदांत सांहगतलेल्या कमाकांडांना 

अनाठाय  महत्त्व प्राप्त झाले होते का?  असे 

प्रश्न मनात येतात.  

जसे वेदांमध ल कमाकांड हवभागात 

सांहगतल्याप्रमाणे  

https://forms.gle/8xcrm1MkFY28XrsJ6
https://forms.gle/8xcrm1MkFY28XrsJ6
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अपाम सोममृर्ा अभूम आचण अक्षयं्य हे वै 

िारु्माास्यर्ाचिन: सुकृरं् भवचर्।।  

 

जे चातुमाासाचे पालन करतात ते अमर आहण 

सदैव आनंद  होण्यासाठ  सोमपरसपान 

करण्यास पात्र ठरतात. 

आता ह्या हवधानाला कोण तर  त्याला धरबंध 

घालणे आवश्यक होते, ते काम महषी व्यासांन  

केले आहे असे वाटते. 

 

र्ाचममां पुस्मिर्ां वािं प्रवदन्त्यचवपचिर्ः । 

वेदवादरर्ाः  पाथा नान्यदस्तीचर् 

वाचदनः ।।श्रीमद्भगवद्गीर्ा 2.42।। 

कामात्मानः  िगापरा िन्मकमाफलप्रदाम्। 

चक्रर्ाचवशेषबहुलां भोगैश्वर्ागचरं् 

प्रचर्।।श्रीमद्भगवद्गीर्ा 2.43।। 

 

ह्या दोन श्लोकांचा अथा असा क  हे पाथा! हे 

असे चांगला जन्म आहण कमा हमळवून देणारे, 

भोग आहण ऐर्श्याप्राप्त च  हनरहनराळ  वणान 

करणारे अहतर्योक्त पूणा वचने हनरहनराळ्या 

आर्ाआकांक्षा आहण स्वगासुखाच्या प्राप्त  

हर्वाय इतर काह च शे्रष्ठ नाह  अर्  वेदांत ल 

वचने खरे मानणारे, अहववेक  असतात.  

 

भोगैश्वर्ाप्रसक्तानां र्र्ापहृर्िेर्साम्। 

व्यवसार्ास्मत्मका बुस्मद्धः  समाध  न 

चवधीर्रे्।। श्रीमद्भगवद्गीर्ा 2.44।। 

 

ह्या श्लोकात श्र  भगवान कृष्ण असे म्हणतात 

क  अर्ा (भ्रहमत वचनांमुळे) बुत्मद्धभेद 

करणाऱ् या उपभोगर् ल आहण भौहतक सुखाच्या 

आध न झालेल्या व्यक्त कडे दृढ हनश्चय आहण 

त्मस्थर बुद्ध  नसते. 

 

अचवद्यार्ामन्तरे वर्ामानाः  िरं्धीराः  पस्मिरं् 

मन्यमानाः । िङ्घन्यमानाः  पररर्स्मन्त मूढा 

अने्धनैव नीर्माना र्थान्धाः  

।।मुिकोपचनषद्-1.2.8 ।। 

 

"जे स्वगालोकाचे सुख हमळवण्याच्या हेतूने 

वेदांत वणान केलेल्या अवडम्बरपूणा 

कमाकाण्ांत व्यि राहतात आहण स्वतः ला 

धाहमाक गं्रथपंहडत समजतात ते वािहवक मूखा 

आहेत, ते सवा एका अंध व्यत्मक्तने दूसयाा अंध 

व्यत्मक्त ला रिा दाखहवण्यासारखे आहे". 

 

मूढग्राहेणात्मनो र्त्पीडर्ा चक्रर्रे् र्पः  । 

परस्योत्सादनाथं वा र्त्तामसमुदाहृर्म् ॥ 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा ॥ 17.19॥ 

 

17 व्या अध्यायात ल 5व्या आहण 6व्या 

श्लोकात तामस  वृत्त च्या व्यक्त चें वणान केले 

आहे. 13 व्या श्लोकात तामस  यज्ञ म्हणजे काय 

ते सांहगतले आहे. एखाद्या व्यक्त ला मूखा 

म्हणणे तसे जोखम चे काम, कारण एखादे वेड 

डोक्यात घेऊन त्यावर झपाटलेपणाने काम 

करून स्वतः ला हसद्ध करणारे बरेच असतात. 

पण ते स्वतः ला हसद्ध करतात. सरतेरे्वट  त्यांचे 

काम लोकांच्या उपयोग  पडणारे ठरते. पण 

तामस  लोकांच्या मनात ल हेतू हा नेहम च 

दुसऱ् यांना त्रास देणे हा असतो. म्हणून ह्या 

श्लोकात मूढ-ग्राहेण असा र्ब् वापरला आहे 

आहण तामहसक तपा बद्दल हववेचन हदले आहे. 

 

ह्या श्लोकात श्र भगवानकृष्ण असे म्हणतात क  

जे तप हटवाद पणाने, स्वतः  ला कष्ट देऊन 

हकंवा दुसऱ् यांना त्रास देण्यासाठ  केले जाते 

त्याला तामस  तप म्हटले जाते. 

आतापयंत, कमाकांडे करणे फार काह  

महत्वाचे नाह  हे आता आपल्याला समजले. 

मग काह  जणांना वाटेल क  केवळ नमस्कार 

केला क  पुरे झाले. तर ते तसे सुद्धा नाह . तो 

सुद्धा एक वरवरचा हदखावाच. 12 व्या 

अध्यायात श्र भगवानकृष्णांन  त्यांना हप्रय 
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असणाऱ्या भक्ताचे वणान केले आहे. बघू या ते 

काय म्हणतात ते.  

 

अदे्वष्टा सवाभूर्ानां मैत्रः  करुण एव ि। 

चनमामो चनरहङ्कारः  समदुः खसुखः  क्षमी।। 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा 12.13।। 

 

सनु्तष्टः  सर्रं् र्ोगी र्र्ात्मा दृढचनिर्ः । 

मय्यचपार्मनोबुस्मद्धर्ो मद्भक्तः  स मे चप्रर्ः ।। 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा 12.14।। 

 

परमेर्श्रार्  जोडून घेण्याच्या प्रहियेत सामान्य 

माणसाच्या वागण्याबोलण्यात काय काय बदल 

होत असतात म्हणजेच योग  होण्याच्या प्रहियेचे 

वणान ह्या दोन श्लोकात केले आहे. हह सवा 

गुणवैहर्ष्ट्ये भक्त योगाच्या अनुषंगाने 

सांहगतल  आहेत. 13 व्या श्लोकात साधकाचे 

दुसऱ् याप्रत  वतान कसे असावे ह्याचे वणान, त्याच 

बरोबर स्वतः  मधे होणारे बदल ह्याचे वणान केले 

आहे. 

 

एकेक गुणाचा जर मानसर्ास्त्राच्या 

दृष्ट कोनातून पहायचे ठरवले तर एक गुणसंपन्न 

व्यक्त  होण्याच  प्रहियाच समोर येईल. 

सवाात पहहला गुणहवरे्ष म्हणजे सवा ज वांचा 

कध ह  दे्वष न करणे. आपल्या मनात 

दुसऱ् याबददल तेव्हाच िेष उत्पन्न होतो जेव्हा 

आपल्याला स्वतः  बद्दल खात्र  नसते. हकंवा 

आपल्या अवाजव  अपेक्षांच  पूताता होणे र्क्य 

नसते. दुसऱ् या बाजूने सांगायचे झाले तर ज्याला 

स्वतः च्या कायाक्षमतेबद्दल आिहवर्श्ास असतो 

त्याच्या मनात दुसऱ् या बद्दल िेषभाव असण्याचे 

कारण नाह . असेच लोक सवांर्  मैत्र  करू 

र्कतात. ते दुसऱ् यांना मदत करायला कायम 

तत्पर असतात. त्यांच्या मनात दुसऱ् याबददल 

करूणा असते. 

 

आता पुढचा र्ब् चनमाम म्हणजे ममतारह त, 

थोडा बुचकळ्यात टाकणारा आहे. इथे 

स्वतः बद्दल ममतारह त असणे अपेहक्षत आहे. 

ज्याचे फक्त स्वतः वर पे्रम असते तो दुसऱ् याच्या 

भल्याचा हवचार करूच र्कत नाह .  

 

त च गोष्ट अहंकारािी. अहंकार तर दोन 

माणसांमध ल सुसंवाद घडू न देणारा सवाात 

मोठा अडथळा. इथे ममतारह त म्हणजे 

स्वतः च्या र्र रावर, सौदंयाावर पे्रम नसणारा 

असाह  घेता येईल कारण अहंकार हा मन 

आहण बुद्ध  र्  हनगहडत आहे. अर्ा अहंकार 

आहण ममता हवरहहत साधकासाठ  सुख आहण 

दुः ख दोन्ह  सारखेच. त्यानंतर चा सवाात मोठा 

गुण म्हणजे क्षमाशीलर्ा. हवरोध करण्याच  

क्षमता नसताना गप्प बसून सहन करणे वेगळे 

आहण दुसऱ् याच्या चुका, त्यांच्या कडून झालेले 

अपराध आहण अपमान, माफ करणे वेगळे. 

ज्याच्या मनात दुसऱ् याबददल करूणा आहे 

तोच असे करू र्कतो.  

 

संरु्ष्टी म्हणजे समाधान. स्वतः वर फाज ल पे्रम 

नाह  पण आिसंतुष्ट  आहे अर्  व्यक्त च सवा 

जगाचा व्यापक हवचार करू र्कते. त्यापुढे 

जाऊन भगवंतांन  आत्मचनरं्चत्रर् आहण 

दृढचनिर्ी म्हटले आहे. आता भक्त योगाचा 

व्यापक अथा लक्षात येतो. भक्त  म्हणजे केवळ 

भजन हकतान असा मयााहदत अथा नसून इतके 

सवा गुणहवरे्ष अंहगकारल्यानंतर मनाने आहण 

बुद्ध ने स्वतः ला परमेर्श्राच्या ठाय  समहपात 

करायचे..  

 

ह्या दोन श्लोकाचा आता थोडक्यात अथा असा 

क  जो साधक िेष, ममता अहंकार हवरहहत 

आहे, ज्याच्या मनात सवा ज वांबददल करूणा, 

मैत्र  आहे, जो सुखदुः खांकडे सम दृहष्टने पाहतो, 

जो संतुष्ट, आिहनयंहत्रत, दृढहनिय  असून 
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मनाने आहण बुद्ध ने मला समहपात आहे असा 

योग  मला हप्रय आहे.  

कमाकांडांचा हवषय हनघालाच आहे तर त्या 

अनुषंगाने पुढे सांगते. आजकाल 

महापूजा,महाआरत , महाप्रसाद , महा 

अहभषेक यांचे िोम माजले आहे. हजतका खचा 

आहण डामडौल जाि तेवढ  भक्त  जाि असे 

आता लोकांना वाटू लागले आहे. ह्याबाबत 

श्र मद्भगवद्ग तेत काय सांहगतले आहे ते आपण 

वाचू.  

 

पतं्र पुिं फलं र्ोरं् र्ो मे भक्त्या प्रर्च्छचर्। 

र्दहं भकु्त्यपहृर्मश्नाचम प्रर्र्ात्मनः ।। 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा 9.26।। 

 

आपल्याला र्बर च  उष्ट्या बोरांच  गोष्ट माह त 

आहेच. हर्वाय हवदुराच्या पत्न ने अनावधानाने 

कृष्णाला हदलेल्या केळ्याच्या साल च  सुद्धा 

गोष्ट माह त आहे. सुदामा चे पोहे 

श्र भगवानकृष्णांन  अत व पे्रमाने चाखले होते. 

आधुहनक काळात पयाावरणाच्या संरक्षणाच्या 

दृष्ट ने एक मुद्दा सांगावासा वाटतो. सवा सृष्ट  

परमेर्श्राने हनमााण केल  असल्याने, त्यानेच 

हनमााण केलेल्या फुले आहण फळांमधे त्याच्या 

मनात दुजाभाव असण्याचे कारण नाह .  

 

आपण मात्र व्यापार करणाच्या नादात काह  

हवहर्ष्ट धान्य, फळे यांना हवरे्ष महत्त्व देतो. 

जसे हापूस आंबा सवाशे्रष्ठ आहण म्हणून सवाात 

महाग सुद्धा. सवा रे्तकर  सुद्धा मग लोकहप्रय 

वाणांच च लागवड जाि करतात. पयाायाने 

हनसगााचा समतोल हबघडतो.आंब्याच्या सवा 

जात नंा समभाव द्यायला हवा. येथे 

श्र भगवानकृष्ण स्वतः  च सांगत आहेत क  

परमेर्श्राला साध सुध  अगद  कोणत ह   गोष्ट 

हदलेल  चालते. फक्त मनात सच्चा भाव असावा. 

बाह्य अवडंबर नको.  

 

नाहं वेदैना र्पसा न दानेन न िेज्यर्ा। शक्य 

एवंचवधो द्रषटंु दृष्टवानचस मां र्था।। 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा 11.53।। 

 

माझे चतुभुाजरूप जे तू पाहहले आहेस ते 

वेदपठण, तप, दान हकंवा यज्ञ करून पाहता 

येत नाह . (मनात भक्त  आहण पे्रम असायला 

हवे) म्हणजेच वेदाभ्यास, तप, दान, यज्ञ ह  सवा 

साधने आहेत परमेर्श्राच्या जवळ 

पोहोचण्यासाठ , परमेर्श्र नवे्ह.  

 

ह्या सवााचा लक्षणाथा हाच क  आपण काय 

अपाण करतो ते महत्वाचे नाह  तर त्यामागचे 

भाव रु्द्ध असायला हवे. ह्या श्लोकात 

श्र भगवानकृष्ण असे म्हणतात क  जो कोण  

मला भत्मक्तभावाने पान फुल फळ पाण  अपाण 

करतो. अर्ा रु्द्ध मनाने भक्त पूवाक हदलेल्या 

उपहारांचा म  स्व कार करतो. 

 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

 

…………………………………………… 

 

 

श्रीरंग आठवले 
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सं्पदनं, ऊर्ाा शक्ती आर्ि अदै्वत - 

भाग २ 

 

प्रसन्न आठवले, 9049353809 

 

सवज्ञानानुसार ऊजाव, प्रकाश, ध्वनी हे सूक्ष्म 

आसण प्रवाही आहेत. कारण या सतन्ी मधून 

लहरी, सं्पदनं आसण नाद /vibrations बाहेर 

पडतो. 

 

शास्त्रानुसार आत्मा सुद्धा सनगुवण सनराकार पण 

प्रवाही, स्वप्रकासशत, तेजोमय, ज्योसतस्वरूप, 

आसण नाद स्वरूपात असतो. देहाबाहेर 

असताना तो ज्ञानस्वरूप, ज्योसतमवय, आनंदमय 

असतो. मुळात अनेक प्रकारांनी याचं वणवन 

आपल्या शास्त्रात केलेलं आहे. तो संपूणव 

जगतात, नवे्ह ब्रम्हांडात व्यापलेला आहे.  

 

देहातील आसण देहाबाहेरील असा सभन्नपणा 

आत्म्ात नाही. वास्तसवक संपूणव ब्रम्हांडात 

त्याचं अक्तस्तत्व आहे. आपल्याला ते कळत नाही. 

कारण आपण अशा सठकाणी, अश्या क्तितीत 

आहोत की, आपल्याला िूल देहामुळे, सवव 

सत्य सदसतं, ते वास्तसवक सवपरीत आहे.  

 

तसा फरक आपल्याला सूक्ष्मदेह (मन, बुद्धी, 

सचत्त, अहंकार) व िूल देह, अथावत शरीराच्या 

असण्याने वाटतो. देहातील आत्मा हा वैसश्वक 

शिीचा अंश आहे. मुळात सूक्ष्मदेह हा ब्रह्म व 

माया, यांच्या एकत्र येण्याने सनमावण होतो. 

मायेच्या सनसमवतीने ब्रह्मातील अप्रकट चैतन्य 

पे्रररत होऊन, त्यातून एक कण सनमावण झाला. 

त्या एका कणातून, ब्रह्माची अप्रकट शिी 

आसण मायेची शिी यातून मन, बुद्धी, सचत्त 

आसण अहंकार या सूक्ष्म देहाच्या अविा 

सनमावण झाल्या.  

 

पुनरावतवन हा मायेचा गुण झाला. ही 

सत्रगुणात्मक माया, सनयंत्याने प्रकृती आसण पुरुष 

यांचा आभास सनमावण करून ब्रम्हाच्या 

सनसमवतीनंतर ब्रह्मासमोर प्रकट केली. हाच 

वास्तसवक सनयंत्याचा संकल्प होता. कारण ब्रम्ह 

हे शुद्ध, क्तिर, एकच आसण असवकारी आहे. 

आसण सजथे सवकार नाहीत सतथे सनसमवतीला 

काहीही वाव नाही. म्हणून मायेच्या समोर 

येण्याने, ब्रह्मातील अप्रकट तत्व, गुणात्मक 

स्वरूपात आसण गुणाकार करून प्रकट झालं.  

 

तेच हे पूणव सवश्व. म्हणजे आता हा सवव ब्रह्मांडाचा 

खेळ आपण इथून बघतो म्हणून आपल्याला 

सत्यमय, अक्तस्तत्वमय सदसतं. पण ब्रम्हाच्या 

िानी हे सवव भासमय सदसतं. म्हणूनच आदी 

शंकराचायव म्हणतात की ब्रम्ह सत्य जगत 

समर्थ्ा. याचं अजून एक कारण म्हणजे हे जगत 

सतत िणिण पररवसतवत आहे. सकंबहुना तोच 

प्रकृतीचा सनयम आहे. त्यामुळे बदलणारी 

कोणतीही गोष्ट ही पूणव सत्य असू शकत नाही. 

मायेच्या सत्रगुण संयोगामुळे शुद्ध सुद्धा म्हणता 

येणार नाही. म्हणूनच अब्रह्म म्हणता येईल.  

 

आता या प्रकटरूप सूक्ष्म कणातून पुढे अक्तखल 

ब्रम्हांडातील चराचराची सनसमवती झाली. कारण 

ब्रम्ह माया संयोगाने त्याला पुनसनवसमवती तत्व 

प्राप्त झालं. त्यासाठी आवश्यक शिीत्व, 

ऊजवतत्व त्यात प्रकट झालं होतं. ते सवव अप्रकट 

ब्रम्हाचा भाग होतं. पण मायेने त्याला प्रकटत्व 

समळालं. त्या एका कणातून पूणव सवश्वसनसमवती 

झाली. त्यातूनच सूक्ष्म देहाची सनसमवती झाली.  

 

अशा प्रकारे सनमावण झालेल्या सूक्ष्म देहाला, 

इच्छा व मोह झाला. त्यातून स्वसनसमवती, 

स्वानुभव आसण प्रकटीकरण करण्याची इच्छा 

सनमावण झाली. त्यावेळी तो देहात येण्याचा 

सवचार करून, कायवरत झाला.  
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देहप्राप्तीसाठी सूक्ष्म देह योग्य वातावरण अथावत 

िूल देह शोधतो. कारण सनमावण झालेल्या इच्छा 

व वासना, त्या सूक्ष्मदेहाला कायवरत करतात 

सकंवा प्रवाही करतात आसण िूल देहासशवाय 

त्या शांत होत नाहीत.  

 

पण ही चिीय प्रसिया आहे. म्हणजे एक पूणव 

होण्याआधी दुसरी इच्छा तयार असते. 

सूक्ष्मदेहातील मन, बुद्धी, सचत्त व अहंकार हे 

महतत्व मायेपासून उदयास येतात. त्यातून 

इचे्छची सनसमवती होते. जे प्रथम कमव म्हणता 

येईल.  

 

त्यानंतर त्यांना स्वसनसमवतीची चेतना समळते. सतथे 

ज्ञानेंसद्रय आसण कमेंसद्रय यांच्या प्रकटीकरणाची 

पे्ररणा समळते. या पे्ररणेतून सूक्ष्मदेह आपल्या 

मनात प्रकट होणाऱ्या इचे्छच्या पूतवतेसाठी योग्य 

िळाची सनसमवती करण्याच्या मागे लागतो. 

अथावतच िूल देह म्हणजे पंचमहाभूत रूप देह, 

हे एकच ते योग्य सठकाण आहे, सजथे सूक्ष्मदेहात 

प्रकट झालेल्या, होणाऱ्या व होऊ घातलेल्या 

इच्छा, वासना, यांच्या पूतवतेसाठी आवश्यक 

इंसद्रये, अवयव आसण इक्तच्छलेले प्रत्यिात 

आणण्याची िमता असते.  

 

िूल देहासशवाय, सूक्ष्मदेह हां सनरुपयोगी 

असतो. अथावत काष्ठासशवाय असलेला अग्नी. 

याच प्रवासात व प्रवाहात, सूक्ष्मदेहात प्रकट 

झालेल्या कमांच्या पूतवतेसाठी, आवश्यक देह 

शोधण्याचे कायव सूक्ष्म देहाला असवरत कायवरत 

ठेवते. अशी योग्य ती देह प्राप्तीची वेळ प्रकृती 

आसण पुरुष यांच्या संयोगातून समळते. सतथे 

देहातील अंकुर तयार होतो. त्या सठकाणी प्रथम 

आत्म्ाचा कायाप्रवेश होतो. वास्तसवक हा 

आत्मा अव्याहत संचाररत आहे. सकंबहुना तो 

सवश्वाच्या वातावरणाचा भाग आहे.  

 

परंतु ज्याप्रमाणे एखाद्या भरलेल्या बादलीत 

एखादा ररकामा जग सकंवा ग्लास बुडवला की, 

बादलीत असलेलं पाणी ग्लासात सकंवा जगात 

आपोआप भरलं जातं.  

 

म्हणूनच देहांकूर अथावत बीज सनमावण होताच, 

सतथे आत्म्ाचा प्रवेश होणे िमप्राप्त आहे. 

जीवाच्या सनसमवती प्रसियेत आत्म्ाचं अक्तस्तत्व 

असनवायव आहे. पण ते सवसशष्ट कालमयावदेत 

आपलं कायव करून, पुन्ा त्या िूल देहातून 

ब्रम्हांडात क्तिरावतं. अथावत ते चैतन्य आहे 

आसण त्याची ऊजाव शिी सूक्ष्म देहाला, िूल 

देहातून पुढील कायव करून घेण्यासाठी 

असनवायव आहे.  

आज इथेच थांबूया. पुढच्या भागात पुढे जाऊ.  

 

संकल्पना संकलन आर्ि लेखन: प्रसन्न 

आठवले  

9049353809, 9960762179 

…………………………………………… 
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वैचदक साचहत्य आचण मानस शास्त्र 

 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

 

वैचदक साचहत्य आचण मानस शास्त्र 

आपले आयुष्य हनरहनराळ्या आश्चयांन  आहण 

चमत्कारांन  भरलेले आहे. हे अगद  राजा 

धमााराजांना सुद्धा मान्य आहे.  

 

अहन्यहचन भूर्ाचन गच्छन्तीह र्मालर्म्। 

शेषाः  स्मस्थरवम् इच्छस्मन्त चकमािर्ामर्ः  परम् 

।। (महाभारर्)  

 

"क्षणोक्षण  लोक मृतु्यमुख  पडतात आहण 

बाक चे हे पहात असतात. ते सुद्धा एक हदवस 

मृतू्य पावणार आहेत हे मात्र त्यांच्या ध्यानात येत 

नाह . ह्या पेक्षा आियाजनक अजून काय 

असेल? 

प्रश्न असा आहे क  अश  सवा आव्हाने आपण 

पेलायच  कश ? आपले मन शांत ठेवून योग्य 

हनणायक्षमता असणे हह आपल्या आयुष्यात ल 

मोठ  देणग च. हनरहनराळे कठ ण प्रसंग येत 

राहणार आहण आपल्याला त्या सवांना तोडं 

देऊन पुढे जाचे आहे,  ते कसे साधायचे हे सवा 

महषी व्यासांन  ग तेत सांगून ठेवले आहे. 

उदाहरणादाखल काह  श्लोक पाहूयात. 

 

शु्रचर्चवप्रचर्पन्ना रे् र्दा स्थास्यचर् चनिला। 

समाधाविला बुस्मद्धस्तदा र्ोगमवाप्स्स्यचस।। 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा 2.53।। 

 

मन हवचहलत झालेले असेल तर कोणतेच काम 

न ट करता येणार नाह . अजुानाला युद्ध 

करण्यापूवी आपले मन र्ांत, अहवचल ठेवणे 

फारच गरजेचे आहे. आपल्यासाठ  सुद्धा हा 

एक चांगला उपदेर् आहे. अट तट च्या प्रसंग  

आपले मन त्मस्थर असले पाहहजे. समत्व भावा 

बद्दल आपण आतापयंत मागच्या काह  

श्लोकात वाचले. येथे समाध  अिला असे 

म्हटले आहे म्हणजे समत्व भावाने त्मस्थर 

असलेल  बुद्ध . बुत्मद्धच  त्मस्थरावस्था. 

ह्या श्लोकात श्र भगवानकृष्ण असे म्हणतात क  

हनरहनराळ्या गोष्ट  ऐकून हवचहलत झालेल्या 

तुझ्या बुद्ध ला जेव्हा अचल त्मस्थरावस्था येईल 

तेंव्हा तुला योग अवस्था प्राप्त होईल. 

 

प्रिहाचर् र्दा कामान् सवाान् पाथा 

मनोगर्ान्।आत्मने्यवात्मना रु्ष्टः  

स्मस्थर्प्रज्ञस्तदोच्यरे्।। श्रीमद्भगवद्गीर्ा ॥ 

2.55।। 

 

हा श्लोक वाचल्यावर तुकारामांच्या अभंगाच  

आठवण होते, "ठेहवले अनंते तैसेहच रहावे | 

हचत्त  असू द्यावे समाधान ||' 

ह्या श्लोकात मनोगतान् कामान् असे म्हटले 

आहे. म्हणजे मनामधे्य हनमााण होणाऱ्या 

हनरहनराळ्या आर्ाआकांक्षा आहण त्यातून 

हनमााण होणाऱ्या हववंचना मतभेद संघषा नैराश्य 

तसेच आनंद  भावना सुद्धा. 

 

र्दा सवे प्रमुच्यने्त कामा रे्ऽस्य हृचद चश्रर्ाः । 

अथ मोऽमृर्ो भवत्यत्र ब्रह्म समशु्नरे् 

।।कठोपचनषद्-2.3.14  

 

"जेव्हा मनुष्याच्या हृदयात ल प्रते्यक कामना 

संपून जातात तेव्हा तो मत्या अमर होतो आहण 

ब्रह्मप्राप्त  चे सुख अनुभवतो." 

मनात उत्पन्न होणाऱ्या सवा कामनांचा पूणा त्याग 

करायचा हे त्मस्थतप्रज्ञ व्यक्त चे लक्षण. 

असे करत असता ब्रह्म आहण आिा यांचे ऐक्य 

घडल्यामुळे, उच्च कोट चे समाधान त्याला 

लाभते. 

ह्या श्लोकात श्र भगवानकृष्ण असे म्हणतात क  

हे पाथा! जेव्हा मनुष्य आपल्या मनात ल सवा 

कामनांचा त्याग करतो, आहण स्वतः  
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स्वतः मधे्यच संतुष्ट राहतो त्या त्मस्थत ला त्मस्थतप्रज्ञ 

असे म्हटले जाते. 

 

दुः खेष्वनुचद्वग्नमनाः  सुखेषु 

चवगर्सृ्पहः ।वीर्रागभर्क्रोधः  

स्मस्थर्धीमुाचनरुच्यरे्।। श्रीमद्भगवद्गीर्ा 

2.56।। 

 

त्मस्थतप्रज्ञतेचे दुसरे लक्षण ह्या श्लोकात सांहगतले 

आहे. सामान्य व्यक्त ला हे वाचून फारसे 

पटणार नाह  पण येथे ब्रह्मप्राप्त  च्या मागाावर 

वाटचाल सुरू आहे आहण त्यातून त्मस्थतप्रज्ञता 

आल  आहे. आपल्या रोजच्या ज वनातह , 

मनाला फार के्लर् होऊ न देता आपले काम 

करत राहणे फायद्याचेच ठरते.  

मुहन ह्या र्ब्ाचा संकल त केलेला अथा असा, 

मौनम आचरहत इहत मुहन,  

जो आपल्या तपियेदरम्यान मौन व्रत पाळतो. 

मन् धातू पासून तयार झालेला र्ब् मनन, 

मनन म्हणजे हवचार करणे. मुन  म्हणजे जो 

आिहनर क्षण करतो हकंवा हवचारर् ल असतो. 

मौन म्हणजे मानहसक तप. ।श्र मद्भगवद्ग ता 

17.16।। 

 

धमार्ास्त्रात ल उले्लखांनुसार, मुन  म्हणजे 

सदैव स्वतः चा र्ोध घेणार  व्यक्त . तसेच 

आपला बहुतांर् वेळा हवचार करण्यात घालवत 

असतो तो मुन . मुन  ह  हवचारवंत आहण 

तत्त्वज्ञाला प्रदान करण्यात आलेल  एक उपाध  

आहे, असे सांहगतले जाते. मुन  हनसगााच्या 

संबंधात ल उत्कट मानव  धाग्यांचा र्ोध घेत 

असतात. त्यांना ज्ञानाच्या कसोट वर उच्च स्थान 

प्राप्त असते. त्यांन  अनंत काळ तपियाा आहण 

साधनेच्या माध्यमातून ज्ञानाजान केलेले असते. 

प्रते्यक मुन चंा वैचाररक दृष्ट कोन हनराळा 

असतो. 

 

नासव ऋचषर र्स्य मरं् न चभनं्न (महाभारर्, 

वन-पवा 313.117) 

 

ह्या श्लोकात श्र भगवानकृष्ण असे म्हणतात क   

दुः खे आल  असता मनाला के्लर् होऊ न 

देणारा आहण आनंदाच्या भरात मनात 

कोणत्याह  आस्था न बाळगणारा, ज्याच्या 

मनातून राग, भय आहण िोध नष्ट झाले आहेत 

अर्ा मुन ला त्मस्थरबुत्मद्ध असे म्हटले जाते. 

 

र्ः  सवात्रानचभसे्नहस्तत्तत्प्राप्य शुभाशुभम्। 

नाचभनन्दचर् न दे्वचष्ट र्स्य प्रज्ञा प्रचर्चष्ठर्ा।। 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा 2.57।। 

 

आतापयंत महषी व्यासांन  वैयत्मक्तक पातळ वर 

हनमााण होणाऱ्या भावभावनांचा उले्लख करून 

त्याप्रत  असणाऱ्या त्मस्थर बुद्ध  बद्दल सांहगतले 

आता आपल्या भवताल  घडणाऱ्या अनेक 

बऱ् यावाईट गोष्ट बंद्दल ते सांगत आहेत. ज्ञान  

व्यक्त चं  त्मस्थतप्रज्ञता अर्ा प्रसंग  सुद्धा हदसून 

येते. 

 

रु्भ अरु्भ हे फक्त प्रसंग आहण एखाद्या 

गोष्ट पुरते मयााहदत न राहता ते व्यक्त ला सुद्धा 

लागू करून सामुहहक हेटाळण  करेपयंत 

मजल जाते. हा श्लोक आपल्यासाठ  अर्ा 

पर त्मस्थत त मागादर्ाक ठरावा. कोणत्याह  

पररत्मस्थत त आपण आपल्या मनाचा तोल ढळू 

न देणे महत्त्वाचे. ह्या श्लोकात श्र भगवानकृष्ण 

असे म्हणतात क  

जो सवात्र आसक्त  रह त भावाने, रु्भ अरु्भ 

प्रसंग  आनंद  होत नाह  आहण िेषह  करत 

नाह  त्याच  त्मस्थर बुद्ध  आहे.  

 

र्दा संहररे् िारं् कूमोऽङ्गानीव सवाशः । 

इस्मन्द्रर्ाणीस्मन्द्रर्ाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रचर्चष्ठर्ा।। 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा 2.58।। 
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आपल्या इच्छा आहण कामनांच  पूती झाल्याने 

मनाला समाधान लाभते क  त्यापासून दूर 

गेल्याने? ह्या मानसर्ास्त्र य मुद्यावर ह्या 

श्लोकात भाष्य केले आहे असे वाटते.  

 

न िारु् कामः  कामानामुपभोगेन शाम्यचर् ।  

हचवषा कृष्णवमेव भूर् एवाचभवधारे् ।। 

श्रीमद्भागवर्म्-9.19.14 

 

 "जसे आग त तुपाच  आहुहत हदल्याने आग 

र्ांत तर होत नाह  उलट त्याच  भ षणता 

वाढते. त्याच प्रमाणे कामनवासना उपभोगांन  

र्मत नाह .  

 

त्मस्थर बुद्ध  बद्दल सांगून झाल्यावर आता 

कासवाच  उपमा देऊन हा श्लोक समजावून 

सांहगतला आहे. कासव हा अहतर्य मंदगत , 

म्हणजे त्मस्थरता, संयम आहण हचकाट  चे प्रहतक.  

त्मस्थरबुत्मद्धने आपल्या धे्ययाकडे वाटचाल 

करणारा. 

 

आख्याहयकेनुसार कूमा अवतार हा भगवान 

हवषंू्णचा दुसरा अवतार. मंहदराच्या सुरवात ला 

हदसणारे कासव अध्यात्मिक उन्नत चे प्रहतक 

आहे. जसे कासवाच  6 अंगे (4 पाय डोके 

आहण रे्पूट), कासव आपल्या कवचाखाल  

ओढून घेतो तसेच काम, िोध, मद, मोह, 

मत्सर, लोभ ह्या दुगुाणांना आत खेचून 

परमेर्श्राला र्रण जावे. 

हवहवध वातावरणार्  आहण भौगोहलक 

प्रदेर्ार्  जुळवून घेणारे कासव, मंद हालचाल  

आहण कवचाच्या आवरणामुळे अपघात, जखम 

आहण संकटातून पार करण्याच  क्षमता 

दर्ावतो. 

 

अजुानाने 54 व्या श्लोकात हवचारलेल्या प्रश्नाचे 

(समाध स्थ पुरूष बसतो कसा? चालतो कसा? 

महषी व्यासांन  समपाक उत्तर हदले आहे असे 

वाटते. 

ह्या श्लोकाचा थोडक्यात अथा असा क  

ज्याप्रमाणे कासव आपले अवयव सवा बाजंून  

आकंुहचत करतो तसेच आपल्या इच्छा 

आकांक्षांना आवर घालणाऱ् या च  बुत्मद्ध त्मस्थर 

असते.  

 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

 

…………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

सौ संगीता सतीश आठवले 
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वैचदक साचहत्य आचण आरोग्य,  

चिचकत्सा 

 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

वैचदक साचहत्य आचण आरोग्य,  चिचकत्सा 

 

आता आपण थोडे त्या काळात ल आरोग्य 

आहण हचहकत्सा ह्या हवषयाचा आढावा घेऊ. 

अथवावेद सोडून बाक  सवा वेद ब्रह्माच्या 

मुखातून बाहेर पडले असे म्हटले जाते. 

अथवान् ऋष नंा झालेल्या साक्षात्कारातून 

अथवावेदांत ल ऋचा हनमााण झाल्या. आयुवेदाला 

अथवावेदाचा उपवेद असे म्हटले जाते. 

आयुवेदात ल औषधे आहण पंचकमे 

अथवावेदावर आधाररत आहेत. ध्यान प्राणायाम 

आहण योगाभ्यास ह्यांचा उले्लख अथवावेदात 

आहे. 

ह्या सवा गोष्ट  आपल्याला माह त आहेत म्हणून 

आपण पुढे जाऊया. 

पतंजल  हा र्ब् आता सवांनाच माह त आहे 

मात्र पतंजल नं  योगसूत्रात काय सांहगतले आहे 

ह्याच  माहहत  फारर्  कोणाला नसते. सहा 

अत्मिक दर्ानांपैक  (षडदर्ान) एक म्हणजे 

पतंजल  योगसूत्र.  

 

पतंजल  योगसूत्रात आधुहनक मानसर्ास्त्र य 

आधाररत बऱ् याच गोष्ट  सांहगतल्या आहेत. 

पतंजल  ऋष नंा स्वयंभू असे पण म्हटले जाते 

कारण त्यांच्या जन्मा बददल फार माहहत  

उपलब्ध नाह . काह  पौराहणक कथा प्रचहलत 

आहेत पण त्या आजच्या काळात आपल्याला 

पटत नाह त. त्या कथा वरून असे सुद्धा वाटते 

क  पतंजल  नावच्या 3 व्यत्मक्त असाव्यात. हकंवा 

एकाच व्यक्त ने 3 प्रकारचे काम केले असावे.  

त्या त न गोष्ट  पैक  एक म्हणजे अथाात पतंजहल 

योग सूत्र. याहर्वाय त्यांन  आयुवेद आहण 

व्याकरण ह्या हवषयावर सुद्धा हलहहले. पाहणन  

ऋष चं्या अष्टाध्याय  ह्या गं्रथावर आधाररत 

महाभाष्ट् य नावाचा गं्रथ पतंजहल ऋष नं  

हलहहला. 

पातंजल तंत्र नावाचा हतसरा गं्रथ हा आयुवेदावर 

आधाररत आहे. 

ह्या पतंजल  ऋष चें हर्ष्य कोण होते हकंवा ते 

स्वतः  कोणाचे हर्ष्य होते ह्याच  माहहत  

उपलब्ध नाह . त्यामुळे त्यांना स्वयंभू म्हणणे 

जाि उहचत वाटते. 

तर अर्ा पतंजल  मुन चं्या योगाभ्यास वर च्या 

गं्रथाला योग दर्ान असेह  म्हणतात. म्हणजे 

vision to yog. 

 

सध्याच्या प्रचहलत समजुत  नुसार योगाभ्यास हा 

एक व्यायामाचा प्रकार समजला जातो, पण खरे 

तर ते तसे नसुन योगाभ्यास हा समाहध कडे 

जाण्याचा मागा आहे. त्यासाठ  कराव  लागणार  

र्ार ररक आहण मानहसक तयार  म्हणजे 

योगाभ्यास (ज  योगासने आपण करतो) 

आताच्या पररत्मस्थत  नुसार आपण योगासनांचा 

वापर आपले आरोग्य हटकवण्यासाठ  करता 

येईल का असा हवचार करत असलो तर ते 

बरोबरच आहे कारण Healthy mind and 

Healthy body असल्याहर्वाय साधना 

करताच येणार नाह . 

 

11 व्या अध्यायात श्र भगवानकृष्णांन  अजुानाला 

हदव्य दृहष्ट प्रदान केल  असा उले्लख आहे. 

आजच्या आधुहनक काळात हे कसे समजून 

घ्यायचे असा प्रश्न पडतो. अर्ा वेळ  मला 

पतंजल चं्या योगसूत्रात ल श्लोकांचा उले्लख 

करावासा वाटतो.  

 

र्ोगचित्तवृचत्तचनरोधः  ॥१.२॥परं्िली 

र्ोगसूत्र  
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हा श्लोक आपल्याला माह त आहेच. ह्यात ल 

वृत्त  ंबद्दल सांगताना पतंजल  ऋष नं  त्याचे 

पाच प्रकार सांहगतले आहेत. 

 

प्रमाणचवपर्ार्चवकल्पचनद्रािृर्र्ः  ॥परं्िली 

र्ोगसूत्र ॥ 1.6 ॥ 

 

त्या म्हणजे प्रमाण, हवपया हवकल्प हनद्रा आहण 

सृ्मत . ह्यामधे्य हवकल्प र्ब्ाचा अथा आहे 

कल्पनार्क्त . त्याचे वणान पतंजल नं  9व्या 

श्लोकात केले आहे. 

 

शब्दज्ञानानुपार्ी वसु्तशून्यो चवकल्पः  ॥ 

परं्िली र्ोगसूत्र ॥ 1.9 ॥  

 

मानसर्ास्त्रात कल्पनार्क्त  वर बर च पुिके 

सापडतात. जेव्हा एखादे दृश्य माध्यम 

अत्मित्वात नसते, हकंवा उपलब्ध नसते त्यावेळ  

सांहगतलेल  गोष्ट म्हणजे आपल  कल्पनार्त्मक्त. 

केवळ र्ब् आहण हवचार करण्याच  क्षमता 

ह्यावर आपल  कल्पनार्त्मक्त भरार  घेऊ 

र्कते. त्यातून बऱ् याच अत्मित्वात नसलेल्या 

गोष्ट  हनमााण होऊ र्कतात जसे  नागमण , 

उडणारा घोडा वगैरे. 

जरूर वाचावे असे पतंजल  योगसूत्र 

 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

…………………………………………. 

 

  

आनंदाचे डोही आनंद तरंग  ! !          
 

श्रीमर्ी सुमर्त आठवले, ९४०४६ ०९३४८ 

 

मनुष्य हा समाजपे्रमी आहे. त्याला सवांच्या संपकावत 

रहावयास खूप आवडते.अपवादात्मक फि एकटा 

जीव सदासशव असतो. एकदा एक माणूस पादचारी 

मागाववरून चालला होता. वाटेत त्याला एक दगड 

सदसला, म्हणून त्यांनी तो उचलला, नेमके 

त्याचवेळेस सवरूद्ध सदशेने दुसरा एक येत होता. 

त्याच्या मनात सवचार आला की तो माणूस हातातला 

दगड आपल्यावर  मारणार की काय? दुसऱ् याला 

वाटले की खरंच तो दगड उचलून त्याने दूर केला, 

नाहीतर कोणाला तरी ठेच लागून पडला असता!! 

आता ह्यात नकारात्मक, सकारात्मक मनोवृत्ती 

द्र्दष्टीस पडतात.एखाद्याच्या कुरकुर, सचसकत्सक 

मनोवृत्तीने मनात नकारात्मक भावना जागृत होते. 

एखाद्याचेवर झालेले संस्कार, पररक्तिती ह्याचा 

पररणाम त्याचेवर सकारात्मक झालेला असतो.  

 

आपल्या वाईट वृत्तीना वेळीच अडसर घालावा 

लागतो.जीवनाकडे पहाण्याचा द्र्दष्टीकोन असधक 

व्यापक, सवशाल करावयास हवा. मनोवृत्तीचा वेध 

घेताना सकारात्मक द्र्दष्टीचा फायदा होतो.  छान 

झोप झालेली असते, सदवसभराच्या कामाचे 

सनयोजन चालू असतांना अचानक कामाची बाई 

येणार नसल्याचा फोन येतो. मनः क्तिती केसवलवाणी 

होते. एक मन म्हणते आजचा सदवस वाया गेला, 

सदवसभर काम एके काम!! तर दुसरे मन खुणावून 

सांगते, वरवरचे काम आटपून घे आसण सनवांतपणे 

मॉलमधे्य सहंडून ये. तूला आज वेळेचे बंधन नाही. 

अशावेळेस दुसऱ् या मनाचे ऐकून सदवस छान  

घालसवणे.  

 

काहीवेळा मला ओशो (रजनीश) यांचे शब्दांची 

आठवण येते. ते म्हणतात जीवनात खूप खाचखळगे 

आहेत. त्यातून जातांना इजा ह्या होणारच,  मग 

त्याचा बाऊ करून कुरवाळीत रहावयाचे की 

दुखापत  झालेल्या भागाला मलमपट्टी करावयाची हे 

आपल्या हातात आहे.       
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पुष्कळ वेळेस आपल्या मनासारख्या गोष्टी घडत 

नसतात.तेव्हा मनात येते की हा त्रास, ताणतणाव 

मलाच का? बाकीच्यां इतराना का नाही? मला 

वाटते तेव्हा R E T (Rational Emotion 

Theory) चा सनयम लावून आपणच आपले 

पायउतार व्हावे. त्यामुळेच सवव काही सनपटून जाते. 

वेळोवेळी संकटाची मासलका सुरू असते, तेव्हा 

META Physics चा सनयम लिात येतो. हे सवव 

घडणारच आहे. तेव्हा त्याला हसतमुखाने सामोरे 

जाऊन, मनाचा समतोल राखून सवांपुढे एक छानसे 

उदाहरण ठेवावयास हवे.   

 

सकाळी उठल्यावर सवव सवधी पार पडल्यानंतर, 

केसांवर सफरवून, सुहास्ाने सदवसाच्या शुभप्रभाती 

प्रते्यकाचे स्वागत करतो. आपला उजावस्त्रोत इतराना 

देतो तर आपण इतरांकडून घेतो. सदवस कसा छान, 

मस्त घालसवतो.        

 

प्रते्यकाच्या आयुष्यात लहानमोठ्या घटना घडतच 

असतात. काहीचं्यामुळे आनंद सद्वगुसणत होतो तर 

काहीचं्यामुळे आनंदाला दुखावतो. आपल्या मनाची 

नाराजी कडवट शब्दानी, चेहऱ् यावरील 

हावभावांवरून प्रकट होत असते, ह्याची दखल 

स्वतः ला सुध्दा नसते. परंतु शुध्द भावनेने गोड आसण 

रसाळ वाणीने दुसऱ् याची बोललो, स्वागत केले तर 

त्याचा पररणाम खरंच छान आनंदात होतो. सववच 

कसे आनंदी आनंद झाल्याचा प्रत्यय येतो.   

वरील काही पररचे्छदावरून आपण सनष्कषव काढू 

शकतो की आनंदाचे बीज आपल्या जवळच 

आहे.त्याला अंकुररत करण्यासाठी काही दाखले 

सदले आहेत,सनराश करणारी बीजे मात्र वेळीच 

उपटून काढून टाकावयास हवीत. आनंदी आनंद 

गडे l इकडे सतकडे चोहीकडे ll   

      

श्रीमर्ी सुमर्त आठवले, ९४०४६ ०९३४८ 

 

…………………………………………. 

 

 

वैचदक साचहत्य आचण भांडवलदार  

 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

 

वैचदक साचहत्य आचण भांडवलदार  

अगद  सुरवात ला म्हटल्याप्रमाणे आपल्या 

संहवधानात ल अगद  महत्वाचा असा हबंदू 

म्हणजे ‘समता’.हवषमतेचा संबंध अथाातच 

आपल्या अथाव्यवसे्थश  जोडलेला असतो. 

भारत य तत्त्वज्ञानात भांडवलशाह  ला कोणतेह  

महत्व नाह , कारण तत्त्वज्ञानाच सगळा डोलारा 

हनस्वाथी वृत्त  आहण हनष्काम कमाावर 

उभारलेला आहे. 

 

 श्र मद्भगवद्ग तेत अथाव्यवसे्थवर जर  भाष्य 

केलेले नसले तर  भांडवलदारांच्या (द्रव्य संचय 

करण्याच्या )  मानहसकतेवर भाष्य केले आहे 

असे म्हणता येईल. त्यादृष्ट ने 16 व्या 

अध्यायात ल काह  श्लोक पाहूया. ह्या 

अध्यायात दैव  आहण आसुर  गुणांवरभाष्य केले 

आहे.   

 

इदमद्य मर्ा लब्धचममं प्राप्स्से्य मनोरथम्। 

इदमस्तीदमचप मे भचवष्यचर् पुनधानम्।। 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा 16.13।। 

 

एखाद्या गोष्ट च  गरज आहण इच्छा ह्यात ल 

फरक लक्षात न घेतल्याने त्याचा पररणाम 

पयाावरणाचा ऱ्हास होण्यावर होतो. आसुर  गुण 

असलेल्या व्यक्त  च्या मनात कसे हवचार चालू 

असतात त्याचे वणान ह्या श्लोकात केले आहे. 

आपल्याला सुद्धा हे अगद  सहज लागू पडते. 

ह्या श्लोकात श्र भगवानकृष्ण असे म्हणतात 

क आज म  इतके काह  कमावले आहे त्याने 

माझे मनोरथ पूणा होईल. माझ्या कडे इतक  

संपत्त  आहे, त्यापेक्षा जाि म  पुढे हमळव न. 
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अस  मर्ा हर्ः  शतु्रहाचनषे्य िापरानचप। 

ईश्वरोऽहमहं भोगी चसद्धोऽहं बलवानु्सखी।। 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा 16.14।। 

 

श्र भगवानकृष्णांन  आध च सांहगतले आहे क  

सवा गोष्ट चंा कताा करहवता तेच आहेत हे मनात 

ठेऊन हा श्लोक वाचला पाहहजे. आध च्या 

श्लोकात पैसे कमावण्याचे प्राहवण्य संपादन 

केले क  आिहवर्श्ास वाढतो असे सांहगतले, 

आता आिहवर्श्ास वाढला क  आसुर  गुणांच  

माणसे कसा हवचार करतात ते सांहगतले आहे. 

आिहवर्श्ास, अत  आिहवर्श्ासात कसा 

रूपांतररत होतो, माणूस कसा आिकें हद्रत 

होतो हे सांगणारा हा श्लोक. 

 

एका र्तू्रचा म  काटा काढला (मारले) इतरांचा 

पण काटा काढ न. म  आता ईर्श्र ( 

सवागुणसंपन्न), भोग , हसद्धपुरूष, र्क्त मान 

आहण सुख  आहे. 

 

आढ्योऽचभिनवानस्मि कोऽन्योऽस्मस्त 

सदृशो मर्ा। र्के्ष्य दास्याचम मोचदष्य 

इत्यज्ञानचवमोचहर्ाः ।। श्रीमद्भगवद्गीर्ा 

16.15।। 

 

अनेकचित्तचवभ्रान्ता मोहिालसमावृर्ाः । 

प्रसक्ताः  कामभोगेषु पर्स्मन्त नरकेऽशुि ।। 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा 16.16।। 

 

थोड्याश्या यर्ाने हुरळून गेलेल  व्यक्त चें पाय 

जहमन वर रहात नाह त, त्याच्या कडे प्रचंड 

अहंकार असतो, स्वतः  च्या क्षमतेबाबत बद्दल 

अनेक गैरसमज असू र्कतात. ह्या सवााचा 

उपाय एकच ते म्हणजे स्वतः चे मूल्यांकन 

करणे, आपल्या हवचारांना ज्ञानाच  जोड देणे. 

 

अशु्रर्ि समुत्रद्धो दररद्रश्य महामनाः । 

अथांिाकमाणा पे्रपु्समूाढ इतु्यच्यरे् बुधैः  ॥ 

महाभारर् ।। चवदुरनीचर् ।। 33.30 ।। 

 

ज्ञानाहर्वाय स्वतः ला ज्ञान  समजून घमंडखोर 

असणारा , दररद्र  असूनह  मोठ्या योजना 

आखणारा, काम न करता श्र मंत होण्याच  स्वपे्न 

बघणारा व्यत्मक्त मूखा समजला जातो. 

ह्या श्लोकात असाच काह सा हवचार महषी 

व्यासांन  मांडला आहे. श्र भगवानकृष्ण 

अजुानाला असे म्हणतात क  (आसुर  गुणांच्या 

व्यत्मक्त असा हवचार करतात क  ) म  तर 

धनवान आहे, चांगल्या घरात जन्माला आलो 

आहे, माझ्या सारखे दुसरे आहेच कोण? म  

मोठे यज्ञ कर न, दानधमा कर न, मौजमजा 

कर न,  

 

अर्ाप्रकारे अज्ञानामुळे स्वतः च्याच तंद्र त 

असणारे, हवहवध भ्रम मनात असणारे, 

मोहजालात अडकून पडलेले, हवहवध प्रकारच्या 

कामेच्छा पासून दूर होऊ न र्कणारे रे्वट  

अपहवत्र नरकात जाऊन पडतात. 

 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

 

…………………………………………. 
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वैचदक साचहत्य आचण आपण 

समारोप 

 

डॉ अनघा आठवले, ९०४९१ ४४२२२ 

आतापयंत अनेक मुद्द्ांवर आपण चचाा केल . हे 

सवा वाचत असताना सध्याच्या जगात आपण 

नक्क  कसे तरुण जावे , आपल्या तत्वांना मुरड 

घालून जगावे क  आपल्या तत्वांश  तडजोड 

करून? असे बरेच प्रश्न आपल्या मनात येत 

राहतात. त्यावर पतंजल  मुन चंा हा श्लोक 

मागादशाक ठरावा. मनाच  सातत्याने रु्द्धता 

ठेवणे खूपच अवघड. समाजात राहताना 

आपल्यावर इतरांचा प्रभाव पडतच असतो. पण 

कोणाला जवळ करावे आहण कोणाला दूर ठेवावे 

हे सांगणारा हा श्लोक 

 

मैत्रीकरुणामुचदर्ोपेक्षणां 

सुखदुः खपुर्ण्यापुर्ण्यचवषर्ाणां 

भावनार्चित्तप्रसादनम्॥  

परं्िली र्ोगसूत्र 1.33॥ 

 

जेथे लोक सुख  हदसतात त्यांच्यार्  मैत्र  करा. 

जेथे दुः ख हदसून येते त्याप्रत  मनात करूणा 

उत्पन्न होऊ दे. जे लोक चांगले काम करताना 

हदसतात त्यांना मदत करा. आहण जेथे लोक 

वाईट काम करताना हदसतात त्यांच्यापासून दूर 

रहा, असे केल्याने हचत्त एकाग्र आहण प्रसन्न होते. 

वैहदक साहहत्याचे हवहवध पैलू आपण पहहले. 

आता प्रश्न उरतो , सध्याच्या काळात ह्या वैहदक 

साहहत्याचे स्थान काय आहे ? ह्यावर सुद्धा चचाा 

करायला हव .  

 

एका गोष्ट चा उले्लख येथे आवजूान करावासा 

वाटतो. आज आपल्या आजूबाजूला हदसणाऱ्या, 

आश्चयाचहकतकरणाऱ्या अनेक गोष्ट चें सुतोवाच 

आध च आपल्या वैहदक साहहत्यात करून ठेवले 

आहे असे सहज म्हणता येते. म  असे म्हणते 

कारण तसे भौहतक पुरावे आज उपलब्ध नाह त. 

आतापयंत महाभारतात ल संजय युद्धभूम वर ल 

हालचाल पाहू र्कत होते हे अहवर्श्सन य 

वाटायचे पण आज आपणच झमू च्या साह्याने 

आपण जगात कोणालाह  पाहू र्कतो. 

 

त च गोष्ट अवयव प्रत्यारोपणाच . गणपत ला हत्त  

चे डोके लावता येणार नाह  असेच आजह  वाटते 

पण अर्  अवयव प्रत्यारोपणाच  कल्पना त्या 

काळात सुचल  हे हवरे्षच. 

प्राच न युद्धात ल हनरहनराळ्या के्षपणास्त्रांचे 

वणान आपल्याला अद्भुत जर  वाटले असेल तर  

आज तश  के्षपणासे्त्र तयार होत आहेत. 

श्र . हशवकर तळपदे यांन  मरुत्सखा नावाचे एक 

मानव रहहत हवमान 1895 मधे्य राइट बंधंूच्या 

अगोदर उडवले होते असे म्हणतात , ते कोणत्या 

वेदकाल न दिावेजांच्या आधारे , ह्यावर आय 

आय ट  कानपूर येथे संशोधन चालू आहे असे 

ऐकून आहे.  

 

महषी व्यासांन  अहतशय आिहवश्वासाने 

महाभारताचे अहतशय साथा वणान करून ठेवले 

आहे.  

 

धमे िाथे ि कामे ि मोके्ष ि भरर्षाभ | 

र्चदहास्मस्त र्दन्यत्र। र्ने्नहास्मस्त न र्र्् 

क्वचिर््॥ (महाभारर् 1.62.53) 

 

“हे भरतषाभ, धमाात, अथाात, कामात आहण 

मोक्षात जे काह  आहे ते इतरत्र हमळू र्केल, पण 

जे या (महाभारत) गं्रथात नाह  ते दुसर कडेह  

कुठेच नाह ”. याचा अथा महाभारतामधे्य धमा, 

अथा, काम आहण मोक्ष या चार पुरुषाथांर्  

संबंहधत सवा गोष्ट चंा समावेर् केला आहे. 

 

वसुधैव कुटुम्बकम् हे तत्व आपण आजह  

पाळतो. आधुहनक इहतहासाच्या सुरवात पासूनच 
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आपले बाहेर ल देर्ांर्  व्यापार  संबंध होते. जू्य 

आहण पारर्  लोकांना आपण अगद  सहज 

आपल्यात सामावून घेतले.  

‘र्र्ो धमास्तर्ो िर्ः ’ हे वाक्य महाभारतात ल 

श्लोक (13.153.39) आहे. जे  सवोच्च 

न्यायालयाने  धे्यय वाक्य म्हणून स्व कारले आहे. 

 

र्ोग के्षमं वहाम्यहम श्र मद्भगवद्ग ता 9. 22 हे 

आपल्या सवांना चांगलेच माहहत आहे.  

 

आजपयंत अनेक संस्थांन  अर्  संसृ्कत ब्र द 

वाके्य स्व कारल  आहेत. सध्या तर  वैहदक 

साहहत्याचा सामान्य माणसांर्  एवढाच संबंध 

आहे असे वाटते. 

 

अनेक गं्रथांचा उले्लख सुद्धा ह्या लेखात करता 

आलेला नाह  अश  प्रचंड हलत्मखत संपदा आजह  

उपलब्ध आहे (म्हणजे असा आरोप केला जातो 

क  बर चश  गं्रथ संपदा परक यांमुळे नष्ट झाल ) 

त्या सवांचा अभ्यास आजह  केला जात नाह .  

 

आजच  आपल  सामाहजक त्मस्थत  लक्षात घेता, 

वैहदक काळात आचरणात असलेल्या 

मूल्यांपासून आपण कुठे आलो आहोत ह्याचा 

सहजच अंदाज येतो. परमेर्श्राला कळकळ ने 

सांगावेसे वाटते आम्हाला परत वैहदक काळात 

घेऊन चला. अजून काय हलहावे. 

 

इचर् अनघा  

…………………………………………. 

 

 

 

 

डॉ क्तिता रामकृष्ण, शैला मुकंुद 

आर्ि नागाव पररवार यांचे हार्दाक 

अर्भनंदन  

 

1.Hearty Congratulations Dr Smita 

She got an opportunity to be a speaker 

and also as a moderator in the 

conference. Heartiest Congratulations 

Smita. We are proud of your 

achievements. All the Best!!!  

 

 

…………………………………………. 

2.शैला मुकंुद यांचे हार्दाक अर्भनंदन 

‘पं सजतेंद्र असभषेकी: कला आसण 

जीवनप्रवास’ हा चररत्रगं्रथ ' राजहंस ' या 
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महाराष्टर ातील मान्यवर प्रकाशन संिेनं 

प्रकासशत केला आहे. गेल्या वषी सवद्यावाचस्पती 

सवद्यावाचस्पसत शंकर अभं्यकर यांच्या हसे्त या 

गं्रथाचं प्रकाशन झालं होतं . शैला मुकंुद यांनी  या 

गं्रथाचं लेखन केलं आहे . 

सशष्य ,मैफल गायक, संगीतकार आसण 

गुरु ही असभषेकीबुवांची संगीत सवश्वातील चार 

रूपं . त्यासवषयी गं्रथात ससवस्तर सलसहलं आहे 

.याबरोबरच आधुसनक संगीत रंगभूमीचे युगकताव 

संगीतकार हीसुद्धा त्यांची ठळक ओळख आहे. 

म्हणून त्यांच्या सवव सतरा नाटकांचे उले्लख 

नाटकात केले आहेत. सवशेष म्हणजे नाटककार 

,कलावंत , चाली देतानाचा अनुभव, काही 

बंसदशीचंा पदांसाठी केलेला चपखल उपयोग --

-- अशी असधकची मासहती वाचायला समळते .  

याखेरीज गोवा - मंगेशी ही बुवांची 

जन्मभूमी असल्यामुळे पोतुगीज राजवट, 

गोव्यातील देऊळ संसृ्कती , नवाथे झाले 

असभषेकी , मंुबई महानगर, आकाशवाणी , 

कोकणी भाषेची चळवळ ,बुवांचे गुरु,गोडसे 

पररवार अशा सवषयांचा समावेश पृष्ट्यसंखे्यच्या 

मयावदेत लेक्तखकेनं केला आहे. पररसचत 

असभषेकीबुवांबरोबरच अपररसचत बुवा हे या 

गं्रथाचं वैसशष्ट्य म्हणावं लागेल-कथालेखक, 

संसृ्कत आसण इंग्रजी सवषयांचे पदवीधर, 

कसवतेचा आणी संतसासहत्याचा अभ्यास ,सवसवध 

सवषयांचा व्यासंग,  छंद, संघषवकाळ - - - -  

उच्चसवद्यासवभूसषत अशा बुवांच्या पत्नी 

सवद्याताईही इथं गुरुमाऊलीच्या रुपात भेटतात. 

त्यांच्यासवषयी एवढं ससवस्तर बहुदा प्रथमच 

सलसहलं गेलं आहे. 

या गं्रथलेखनाला  अनेकांच्या 

आठवणीचंा आधार समळाला आहे. याचा 

लेक्तखकेनं कृतज्ञतेनं उले्लख केला आहे. सवशेषतः  

असभषेकी पररवार , बुवांचे सशष्य ,नातेवाईक, 

से्नही आसण कलावंतांनी भरभरून आठवणी 

सांसगतल्यामुळे बुवांच व्यक्तिमत्व वेगवेगळ्या 

र्दष्टीकोनातून लेक्तखकेला सलसहता आलं. 

सहजसंुदर भाषा , छायासचतं्र आसण 

अनेक संदभांमुळे हा चररत्रगं्रथ  संगीतपे्रमीनंी 

जरूर वाचावा असा आहे. ' राजहंस ' प्रकाशन 

संिेनं असतशय दजेदार सनसमवती केली आहे.  

शैला मुकंुद यांना या चररत्रगं्रथसाठी तीन 

पुरस्कार समळाले आहेत. दैसनक लोकमत 

समुहाचा  ' सवोत्तम लिवेधी गं्रथ ' पुरस्कार 

माननीय मंत्री श्री उदय सामंत यांच्या हसे्त 

समळाला. महाराष्टर  सासहत्य पररषदेतफे शे्रष्ठता 

पुरस्कार तर डोसंबवली पै फ्रें ड्स लायब्ररीचा  ' 

मधुश्री ' पुरस्कार समळाल आहे.     

 

 
 

 

…………………………………………. 

3.नागाव पररवाराचे हार्दाक अर्भनंदन 

 

 

…………………………………………. 
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चांगल्या गोष्टी / बातम्या - 

०६.१०.२०२५ 
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नुकत्याच घडलेल्या व देशाच्या र्दष्टीने चांगल्या, 

अशा खूप गोष्टी आहेत. पण त्यातील काही 

बातम्या खाली देत आहे. आपण यातील काही 

बातम्या कदासचत् वाचल्या असतील. तरी पण 

आपणासाठी परत एकदा पाठवत आहे. 

 

१) *२ ऑक्टोबर रोजी "सवजयादशमीला" राष्टर ीय 

स्वयंसेवक "संघाच्या िापनेला १०० वषे" पूणव 

झाली. शताब्दी वषव सुरू झाले. आसण या 

वषावसाठी अनेक कायविम आयोसजत केले जात 

आहेत 

*कें द्र सरकारनेही शताब्दी वषावसनसमत्त १०० 

रुपयांचे नवीन नाणे (ज्यावर भारत मातेचे सचत्र 

व सतला प्रणाम करणारे स्वयंसेवक आहेत) व ५ 

रुपयांचे पोस्टाचे सतकीट छापले आहे. (ज्यावर 

२६ जानेवारी १९६३ च्या गणतंत्र संचलनातील 

संघाच्या सहभागाचे सचत्र व सेवा कायावतील 

स्वयंसेवकांचे सचत्र आहे.)  

*नेहमीप्रमाणे दसऱ्याला देशभर संघाची संचलने 

व सवजयादशमी उत्सव साजरे झाले 

*पुणे महानगरात एकूण ५७ सघोष संचलने 

झाली. व त्यात २३,२१८ स्वयंसेवक पूणव 

गणवेशात सामील झाले होते. 

 

२) *२७ सप्टेंबर रोजी सैन्य दलाने भारत 

इलेक्टर ॉसनक्स सलसमटेड ला "३०,००० कोटी" 

रुपयांच्या "अनंत शस्त्र" ह्या "हवाई संरिण 

सामुग्री" खरेदीचे काम सदले. ससंदूर कारवाई 

दरम्यान ही प्रणाली यशस्वी ठरली होती. 

*"सडआर् सडओ"ने सवकससत केलेली 

जसमनीवरून हवेत मारा करणारी सुधाररत 

"अनंत शस्त्र प्रणाली", पूवीचे नांव QRSAM 

(Quick Reaction Surface to Air Missile), 

ज्यामधे्य आधुसनक रडार, कमी पल्ल्याची 

िेपणासे्त्र, जॅमसव, व लेसर यंत्रणा असेल. ही 

यंत्रणा टर क वरती ही बसवली जाईल. त्यामुळे 

त्याची हालचाल सुलभ होईल. 

*यामधे्य दोन रडार असून एक १२० सकलोमीटर 

पयंतचे, तर दुसरे ८० सकमी पयंतचे ३६० सडग्री 

मधील लक्ष्य अचूक हुडकतात. तसेच ३० 

सकलोमीटर पयंत च्या व १० सकलोमीटर 

उंचीपयंतच्या लक्ष्याचा ही यंत्रणा अचूक वेध 

घेते. 

*सध्या या यंत्रणेतील ९०% भाग हे स्वदेशी 

असून काही वषावत ९९% भाग स्वदेशी 

असतील. 

 

३) *संरिण मंत्रालयाने "पाचव्या सपढी"चे 

"ॲडव्हान्स मल्टीरोल कॉमॅ्बट सवमान" 

(AMCA) भारतात बनवण्याचा प्रकल्प जाहीर 

केला आहे. त्यामधे्य एल् ॲंड टी, टाटा, 

कल्याणी, अदानी, एच् ए एल् अशा एकूण ७ 

कंपन्यांनी / समूहांनी आपला मसुदा सादर 

केला आहे. 

*पाचव्या सपढीचे हे सवमान एका वैमासनकाचे, 

दोन इंसजन असलेले, रडारला न सापडणारे, 

अद्ययावत िेपणासे्त्र नेणारे, सवव हवामानात 

वापरता येणारे व AI आधाररत असेल. यामधे्य 

पसहल्या टप्प्प्यात ७०% पेिा जास्त भाग भारतीय 

असतील. इंसजन व काही गोष्टी परदेशी 

असतील. तर दुसऱ्या टप्प्प्यात शक्तिशाली 

इंसजनही भारतात बनवलेले असेल. सडआर् 

सडओ ने हे सवकससत केले असून या सवव 

कंपन्यांना उत्पादनासाठी त्यांचे सहकायव 

समळणार आहे. 

*या सवमानाचे प्रोटोटाइप २०२६ अखेरीस / 

२०२७ च्या सुरुवातीस सादर करायचे असून , 

त्याच्या छाननीनंतर २०३२ पयंत सनसमवतीला 

सुरुवात करून २०३५ पयंत ही सवमाने 

वायुदलत सामील केली जातील. 

 

४) *२५ सप्टेंबर रोजी डीआरडीओ ने "रेले्वच्या 

वॅगन" वरून मध्यम पल्ल्याच्या (२,००० 

सकलोमीटर) असग्न िेपणास्त्राचे यशस्वी प्रिेपण 

केले. त्यामुळे आता रेले्वने िेपणास्त्र कुठेही 

नेऊन वापरता येणे शक्य झाले आहे. 

*जगामधे्य अमेररका, रसशया, चीनच्या जोडीला 

आता भारत (४था देश) आला आहे. 

 

५) *२५ सप्टेंबर रोजी भारतीय हवाई दलाने ९७ 

तेजस लढाऊ सवमाने खरेदी चा ६३ हजार ३७० 
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कोटी रुपयांचा करार "एच् ए एल्" बरोबर 

केला. २०२७-२८ पासून ही सवमाने हवाई 

दलाला समळतील. यापैकी ६८ सवमाने ही 

लढाऊ, एका वैमासनकाची असून २९ सवमाने 

दोन वैमासनकांची सशिणाची आहेत. 

*यापूवी २०२१ मधे्य हवाई दलाने "८३ 

सवमानांची" "४८ हजार कोटी"ंची ऑडवर "एच् ए 

एल्" ला सदली होती. 

*एच् ए एल् आजकाल त्यांना लागणाऱ्या 

सवमानांचे पाटव मोठ्या प्रमाणात अन्य खाजगी 

उद्योगांकडून घेत असल्यामुळे आता सवमानांचा 

लवकर पुरवठा करणे त्यांना शक्य होत आहे. 

*नुकतेच सवमानाला लागणारे पंख टाटांच्या 

कारखान्यात उत्पादन करून एच ए एल ला 

सदले गेले. 

 

६) *२५ सप्टेंबर २०१४ रोजी "मेक इन इंसडया" 

ची घोषणा करण्यात आली. 

*या २५ सप्टेंबर ला योजनेला ११ वषे झाली. या 

११ वषावत सवव उसद्दषे्ट जरी पूणवपणे गाठली गेली 

नाहीत. तरी अनेक िेत्रात खूपच चांगली प्रगती 

झाली आहे. 

*कें द्र सरकारने उद्योगाच्या प्रगतीसाठी २७ िेते्र 

सनवडली व त्यात पीएल् आय् योजना राबवली. 

त्यामुळे अनेक िेत्रात उत्पादन नवीन सुरू 

झाले सकंवा वाढले. 

*इलेक्टर ॉसनक, संरिण, रसे्त, रेले्व, इथेनॉल 

समश्रण, बायो इकॉनॉमी वगैरे िेत्रातील उत्पादन 

वाढ लिणीय झाली. 

*प्रथमच सवमान सनसमवती, युद्ध नौका, पाणबुडी, 

वंदे भारत रेले्व, इलेक्तक्टर क गाड्या, व त्यासाठी 

लागणाऱ्या बॅटरी, सोलर पॅनल व त्यांचे सेल 

अशा अनेक गोष्टी भारतात बनू लागल्या. 

*७४,८७८ कोटी डॉलर ची परदेशी गंुतवणूक 

आली. 

*व्यवसायातील सुलभतेत जगामधे्य भारताचा 

िमांक २०१४ मधे्य १४२ वा होता. तो २०२० 

मधे्य ६३ वा झाला. (पुढील आकडेवारी उपलब्ध 

नाही) 

*पायाभूत सुसवधा मोठ्या प्रमाणावर सनमावण 

झाल्या. मालवाहतूक स्वस्त व जलद झाली. 

ऑक्टर ॉय बंद झाला. जीएस् टी मुळे करात 

सुलभता आली. सवजेची मागणी खूप वाढूनही 

कुठेही सवजेची टंचाई जाणवत नाही. 

*हजारो स्टाटवअप सुरू झाले. तसेच संशोधनही 

वाढले. 

 

७) "२०१८ साली इस्रो" ने नवीन प्रकल्प जाहीर 

केला. ज्यामधे्य अंतराळातील अद्यापही उकल 

न झालेल्या अनेक गोष्टीचंा अभ्यास 

करण्यासाठी प्रचंड िमतेच्या "अंतराळ 

दुसबवणीचंी सनसमवती" 

*इस्रो च्या सनवृत्त असधकारी श्री कें भावी यांच्या 

अध्यितेखालील चमूने आलेल्या सवव अजांचा 

अभ्यास करून "आय् आय् टी मंुबई" ची सनवड 

केली. तेथील भौसतक सवभागातील "प्रा. श्री वरुण 

भालेराव" यांच्या मागवदशवनाखाली अंतराळ 

दुसबवणी साठी त्यांचा "दि प्रकल्प" मान्य झाला. 

इस्रो ने बीज सनधी सदल्यावर आयआयटी 

मंुबईने, पुण्यातील आयुका व अन्य दोन 

संिांच्या मदतीने, त्याचा सवव आराखडा तयार 

करून सादर केला व तो मंजूर ही झाला. 

यामधे्य पृथ्वी च्या दोन्ी बाजूला दोन उपग्रहावर 

मोठ्या दोन दुसबवणी बसवल्या जातील. 

*सध्या "नासाची क्तस्वफ्ट" व "नासा आसण 

युरोपची फमी" या दोन दुसबवणी, जगात सवावत 

अद्ययावत मानल्या जातात. "दि प्रकल्पातील 

दुबीणी" ह्या फमीपेिा ५ पट आसण क्तस्वफ्ट पेिा 

१३ पट जास्त िमतेच्या असतील. 

 

८) *२७ सप्टेंबर रोजी "भारत संचार सनगमने" 

(BSNL) उभारलेल्या "९२,६३३ टॉवरचे" 

उद्घाटन पंतप्रधान श्री नरेंद्र जी मोदी यांनी 

केले. यापैकी ९,००० टॉवसव हे महाराष्टर ात 

आहेत. तसेच भा. सं. सनगमच्या संपूणव स्वदेशी 

4G तंत्रज्ञान आधाररत सेवेचे लोकापवण ही त्यांनी 

केले 

*१७ वषावनंतर प्रथमच २०२४-२५ वषावतील 

सतसऱ्या सतमाहीत २६२ कोटी व चौर्थ्ा 

सतमाहीत २८० कोटी नफा" भा.सं. सनगमने 

समळवला. 

 

कुमार आठवले. 

९४२२००७५६२ 

…………………………………………. 


