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     संपादकीय 

 

आपल्या सुसंवाद ह्या तै्रमाससकाचा जुलै अंक 

आपल्या हात  देतांना संपादक मंडळास अतं्यत 

आनंद होत आहे. 

 

वास्तसवक हा अंक जुलै च्या 10 तारखेपरं्यत 

प्रकासित करण्याचा आमचा मानस होता. पण 

15 तारखेपरं्यत एकह  लेख अथवा कसवता 

आमच्या हातात आल  नव्हत . वारंवार आवाहन 

करूनह  आपण मंडळ चं  उदास नता पाहून 

आम्ह  हा अंक प्रकासित न करण्याचा सनणणर्य 

घेतला होता . पण सुदैवाने गेल्या आठवड्यात 

बरेच सासहत्य उपलब्ध झाले व हा अंक उसिरा 

का होईना, प्रकासित करता रे्यत आहे. आपल्या 

सांसृ्कसतक चळवळ चा एक भाग म्हणून 

आपण सांसृ्कसतक मंचातरे्फ दर मसहन्यात एक 

व्याख्यान आर्योसजत करत होतो. सतत ५० 

मसहने हा उपक्रम राबसवल्यानंतर बंद 

करण्याचा सनणणर्य घ्यावा लागला कारण 

आपल्या मंडळ चं  उदास नता. वक्त्याला हुरूप 

वाटावा अि  उपस्थित  नसणे हे एक कारण.  

 

आपण हे तै्रमाससक काढतो आहोत ते र्फक्त 

वाताणपत्र नसून सवण आठवले मंडळ ना आपले 

सवचार व्यक्त करण्यास एक मंच समळावा असा 

उदे्दि आहे. पण काह  ठरासवक मंडळ  

सोडल  तर इतर कोण  काह  सलसहत नाह . 

वास्तसवक प्रते्यकाजवळ अनुभवाचे इतके मोठे 

गाठोडे असते क  त्यांन  सलसहण्याचे ठरसवले तर 

हा उपक्रम २५ वर्ण चालेल. गरज आहे त  

र्फक्त  आपले अनुभव कागदावर 

उमटसवण्याच . मला आिा आहे सक आपण सवण 

मंडळ  पुढ ल अंक बहारदार व्हावा म्हणून 

प्रर्यत्न कराल. 

आपण हा अंक वाचाल व आपल्या बर्याण वाईट 

प्रसतसक्रर्या आमच्या परं्यत पोचवाल अि  आम्ह  

आिा करतो. अंक असिक वाचन र्य व्हावा 

म्हणून काह  सूचना असल्यास जरूर पाठवा .  

िन्यवाद  

 

                                  

साखर उद्योग व बरेच काही 

 

सतीश गजानन आठवले, ९८५०९४५७५६ 

माझ्या आयुष्यातील जवळजवळ अठरा वरे्ष 

साखर कारखान्यात घालवल्यानंतर आणि पुढची 

२५ वरे्ष साखर कारखान्यात सल्लागार म्हिून 

णकंवा कारखाना उभारल्यानंतर, साखरेच्या 

णवर्षयाबद्दल मला पे्रम असिे स्वाभाणवक आहे. 

एक म्हि आहे की, "साखर खािार त्याला देव 

देिार." अर्ाात, माझ्या बाबतीत हे खरे नसेल, 

परंतु साखर प्रते्यकाच्या आयुष्यात फक्त शब्द 

म्हिून नाही तर एक पदार्ा म्हिूनही अस्तित्वात 

आहे. "साखर आणि मीठ हे मानवांसाठी णवर्ष 

आहे" असेही अनेकदा म्हटले जाते. हे खरे आहे, 

परंतु ते जगण्यासाठी आवश्यकही आहे. साखर 

असो णकंवा मीठ असो णकंवा इतर कोितेही 

पदार्ा , जर ते जाि प्रमािात खाले्ल  तर त्याचे 

दुष्पररिाम होतात. मी आता तुम्हाला याच 

साखरेची कहािी सांगेन. ती दोन भागात असेल. 

पणहल्या भागात, साखर या पदार्ााबद्दल र्ोडेसे 

आणि दुसऱ्या भागात, साखर उत्पादनाबद्दल. 

साखर बहुतेकदा कंद आणि धान्यांमधे्य 

काबोहायडर े ट्सच्या नावाने उपलब्ध असते. फळे 

आणि कंदांमधे्य या काबोहायडर े ट्सचे प्रमाि 

जाि असते आणि आपि जेंव्हा फळे णकंवा 

तत्सम पदार्ा खातो  त्यांच्यासोबत साखरही 

खातो. पि ही साखर णतच्या नैसणगाक स्वरूपात 

असते आणि णतचे प्रमाि खूपच कमी असते. 

जेव्हा साखर पोटात जाते तेव्हा ती आपल्या 

रक्तप्रवाहातून शरीरात सवात्र जाते. शरीरात 

तयार होिारा इनु्सणलन नावाचा पदार्ा या 

साखरेचे णवघटन करून णतचे गु्लकोज आणि 

फु्रक्टोजमधे्य रूपांतर करतो. हे गु्लकोज 

रक्तातील ऑस्तिजनशी एकणत्रत होऊन ऊजाा 

णनमााि करते आणि मेंदू, हृदय आणि आपल्या 

शरीरातील इतर सवा स्नायंूना कायारत ठेवते. या 

संयुगातून तयार होिारा काबान डायऑिाइड 

श्वासोच्छवासाद्वारे बाहेर पडतो. जेव्हा ही ऊजाा 

तयार होते, ती वापरली नाही तर ती शरीरात 
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चरबीच्या स्वरूपात साठवली जाते आणि 

एखाद्या व्यक्तीला मधुमेह आणि वजन वाढिे 

यासारखे आजार होऊ शकतात. जर आपि 

कठोर पररश्रम केले आणि त्या उजेचा योग्य 

वापर केला तर रक्तातील साखरेची पातळी योग्य 

प्रमािात राहते आणि शरीर केवळ णनरोगी 

राहतेच, परंतु योग्य ऊजाा आपल्या वतानात 

णदसून येते. म्हिून, साखरेचा वापर अणजबात 

टाळण्याची गरज नाही, परंतु जर आपि 

बाहेरून खाले्लली साखर, उदाहरिार्ा, 

कोस्त र् ंि, णमठाई णकंवा इतर पेये, जाि 

प्रमािात वापरली गेली आणि त्या प्रमािात 

णनमााि होिारी ऊजाा वापरली गेली नाही तर 

शरीराला आरोग्य समस्ांना सामोरे जावे लागू 

शकते. 

आता आपि बाजारात उपलब्ध असलेल्या 

साखरेकडे वळूया. ऊस आणि बीट ही दोन कृर्षी 

उत्पादने आहेत जी साखर बनवण्यासाठी मोठ्या 

प्रमािात वापरली जातात कारि या दोन्ही 

उत्पादनांमधे्य साखरेचे प्रमाि इतर 

उत्पादनांपेक्षा खूप जाि असते. काही प्रमािात, 

कॉना आणि गोड ज्वारीपासून देखील साखर 

उपलब्ध असते, परंतु त्याचे प्रमाि कमी 

असल्याने, त्या उत्पादनापासून साखर वेगळे 

करिे आणि ती स्फणटक स्वरूपात काढिे 

महाग आणि   न परवडिारे असू शकते. 

आपल्या सवाांना माणहत असलेली म्हिजेच 

आपि नेहमी जी खातो ती साखर स्फणटकांच्या 

स्वरूपात तयार केली जाते. जगातील ८० टके्क 

साखर उसापासून तयार होते, तर सुमारे २० 

टके्क बीटपासून तयार होते. भारत, ब्राझील, वेस्ट 

इंडीज, र्ायलंड, चीन आणि मध्य अमेररका 

यासारख्या सम शीतोष्ण कणटबंधीय प्रदेशात 

ऊस णपकवला जातो. बीटला रं्ड हवामान 

आवश्यक असते आणि बहुतेक युरोपीय 

देशांमधे्य बीटपासून साखर तयार केली जाते. 

उसामधे्य साखरेचे प्रमाि सुमारे १२ ते १८% 

असते, तर बीटमधे्य हेच प्रमाि १४ ते १८% 

असते. गेल्या वर्षी जागणतक साखरेचे उत्पादन 

१९० दशलक्ष टन होते, तर भारताचे उत्पादन ३२ 

दशलक्ष टन होते. जगातील साखरेचा वापर प्रणत 

व्यक्ती दरवर्षी सुमारे २२ णकलो आहे. भारतात 

उसापासून साखर तयार केली जाते.  

भारतात होिारी साखर ही वेगवेगळ्या प्रकारची 

असते. जेंव्हा पंढरी शुभ्र स्फणटक साखर 

करण्याचे कारखाने नव्हते तेंव्हा बहुतांशी गुळ 

णकंवा बुरा सखर णकंवा खांडसरी साखर वापरत 

येत होती. गुळ हा उसाचा रस घट्ट आटवून  व 

गार करून केला जातो . ह्यात साखरेबरोबर 

इतरही द्रवे्य असतात व प्रकृतीच्या दृष्टीने गुळ 

खािे चांगले समजले जाते. खांडसरी साखर ही 

र्ोडी णपवळ्या रंगाची व शुद्धतेत कमी असते, 

णवसाव्या शतकाच्या सुरवातीला पंढरी स्फणटक 

साखर करण्याचे कारखाने अस्तित्वात आले व 

आता बरीचशी साखर ही त्याच स्वरुपात 

उपलब्ध असते. साखर ही णपठी साखर व 

खडीसाखर या प्रकारातही उपलब्ध असते. 

शुद्ध साखरेचा प्रमुख वापर हा णमठाई णकंवा रं्ड 

पेये तयार करण्यासाठी होतो. प्रत्यक्ष साखर ही 

फार कमी प्रमािात वापरली जाते. युरोप व 

अमेररकेत जी साखर वापरली जाते ती अणत शुद्ध 

म्हिजे ९९.९९ टके्क शुद्ध साखर वापरली जाते. 

त्यामुळे आपल्याकडे पांढरी साखर शुद्ध 

करण्यासाठी ररफायनरीज उभारल्या गेल्या 

आहे.  

उस या णपकामधे्य साखर ही असतेच पि तो 

द्रव्य स्वरुपात असते. साखर कारखान्यात ही 

द्रव्य स्वरूपातील साखर स्फणटक स्वरुपात 

रुपांतरीत केली जाते. उसाच्या शेतीबद्दल 

णलणहण्याचे हा मंच नाही . पि साधारि उसाचे 

णपक हे १२ मणहन्याचे असते. उसाच्या काही 

जाती १८ मणहन्यानंतर पररपक्व होतात तर काही 

10-१२ मणहन्यात. उसात साखर, इतर 

रासायणनक पदार्ा व चोर्ा असतो. बाकी सवा 

पािी असते. ही सवा प्रार्णमक माणहती 

णदल्यानंतर आपि कारखान्यात साखर कशी 

रुपांतरीत केली जाते ते पुढील लेखात पाहू. 

सतीश गजानन आठवले 
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राष्ट्रध्वजािा इचर्हास  

 

चवनायक चवषु्ण आठवले , पुणे  

 ९८२२००२३९५ 

 

पुढ ल मसहन्यात १५ ऑगस्ट म्हणजे आपला 

स्वातंत्र्य सदन आहे. आपल्या देिाचा असभमान 

असलेला राष्ट्र ध्वज प्रथम  केव्हा तर्यार करण्यात 

आला आसण पुढे त्यात कोणकोणते बदल 

करण्यात आले हे जरा जाणून घेऊर्या. 

 

आपला राष्ट्र ध्वज सवाणत प्रथम र्फडकवण्यात 

आला तो १९०६ साल  म्हणजे देि पारतंत्र्यात 

असताना. मादाम सभकाई कामा र्यांन  तो 

बनवून कलकत्ता रे्यथ ल पारि  बागान चौकात 

सवणप्रथम र्फडकावला . एक वर्ाणनंतर हाच ध्वज 

जमणन  रे्यथे र्फडकवण्यात आला.  र्या ध्वजात वर 

सहरवा,  मिे सपवळा व खाल  लाल रंगाचा पट्टा 

होता.  वरच्या पट्ट्यात चांदण्या होत्या,  मिल्या 

पट्ट्यात ' वंदेमातरम ' अि  जांभळ्या रंगात 

अक्षरे होत  तर लाल पट्ट्यात डाव्या बाजूला सूर्यण 

आसण उजव कडे तारा व अिणचंद्र असे सचत्र 

होते.  

 

१९१७ साल  होमरूल चळवळ च्या वेळ  दुसरा 

ध्वज र्फडकवण्यात आला . र्याच  रंगसंगत  व 

त्यावर ल सचने्ह पसहल्यापेक्षा वेगळ  होत . 

१९२१ साल  महात्मा गांि चं्या संकल्पनेतून 

सनमाणण झालेला राष्ट्र ध्वज कााँगे्रसच्या 

असिवेिनात र्फडकवण्यात आला.  त्यात वर 

पांढरा,  मिे सहरवा व खाल  लाल रंगाचा पट्टा 

होता. मिे चरख्याचे सचत्र होते. हाच ध्वज ३१ 

सडसेंबर १९२९ च्या मध्यरात्र  लाहोर रे्यथे 

र्फडकवण्यात आला . त्यानंतर २६ जानेवार  

१९३० हा भारताचा प्रसतमात्मक स्वातंत्र्य सदन  

म्हणून पाळण्यात आला व हाच ध्वज सन्मानाने 

र्फडकवण्यात आला .  

 

१९३१ सालच्या असिवेिनात कााँगे्रसने - वर 

केिर  , मिे पांढरा , खाल  सहरवा असे पटे्ट 

असलेला आसण  पांढऱ्र्या पट्ट्यात चरखा 

असलेला ध्वज तर्यार केला.  पुढे १९४७ परं्यत 

हा ध्वज वेळोवेळ  सन्मानाने र्फडकवण्यात 

आला .  

 

भारताचा राष्ट्र  र्य ध्वज  कसा असावा हे 

ठरवण्यासाठ  एक घटना ससमत  नेमल  गेल . 

र्या ससमत ने २२ जुलै १९४७ रोज  सध्या 

असलेल्या आपल्या ध्वजाला 'असिकृत राष्ट्र  र्य 

ध्वज ' म्हणून मान्यता सदल  .  

र्या ध्वजामिे वर केिर ,  मिे पांढरा व खाल  

गदण  सहरवा असे त न समान पटे्ट असून पांढऱ्र्या 

पट्ट त सनळ्या रंगात अिोक चक्र ( िम्मचक्र ) 

आहे . अिोक चक्राला २४ आरे असून ते 

सारनाथ रे्यथ ल ससंह मुदे्रवर असलेले चक्र आहे. 

मच्छल पट्टणम जवळ जन्मलेले श्र . सपंगाल  

वेंकय्या र्यांन  र्या सतरंग  ध्वजाच  रचना केल  

आहे.  र्या राष्ट्र ध्वजाच्या उंच चे व लांब चे प्रमाण 

२:३ असे आहे. राष्ट्र ध्वज खाद  सकंवा रेिम  

कापडाचाच बनवला पासहजे असा सरकार  

सनर्यम आहे.  र्या राष्ट्र ध्वजाचा मान  राखणे हे 

प्रते्यक भारत र्याचे कतणव्य आहे .  

                                                                                                                                                        

जय चहंद     

चवनायक चवषु्ण आठवले  

…………………………………………… 
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भारतीय ऋषी / मुनी व 

त्यांिे शास्त्रीय योगदान 

 

भारतीय ऋषी / मुनी व त्यांिे शास्त्रीय 

योगदान 

श्रीकांर् आठवले, ९८२२६ ०१८०५ 

 

प्रािीन काळी समृद्ध व प्रगर् देश 

म्हणून आपल्या भारर् देशािा नावल चकक 

जगप्रचसद्ध होर्ा. आपल्याला सवांना हे वाक्य 

ऐकार्यला व इतरांना सांगार्यला असभमान वाटतो 

व तो साथणह  आहे. चला तर, त्यासाठ  शास्त्र र्य 

आिार कार्य आहे ते बघूर्या. आपल्या देशाचे 

मूळ हे ऋसर्संसृ्कत तच आहे.  

 

प्राचीन काळी भारत हा जगातील सवाात प्रगत 

राष्टर ांपैकी एक होता. भारताने जगाला अनेक 

मोलाचे योगदान णदले आहे. अनेक शतकांपूवी 

भारतीय ऋर्षीमुनीनंा अशा प्रकारचे ज्ञान होते 

ज्याची अनेक आधुणनक शास्त्रज्ञांकडे आजह  

कमतरता आहे. अनेक भारतीय ऋर्षीमुनीनंी 

असे शोध लावले ज्याचा त्या काळात कोिीही 

णवचार करू शकत नव्हते. 

 

आधुणनक जगाला अनेक तांणत्रक आणवष्कारांचे 

शे्रय घेिे आवडते, परंतु आम्ही हे नमूद 

करण्यात अयशस्वी होतो की बहुतेकदा यापैकी 

बरेच "शोध" हे आपल्या पूवाजांना फार 

पूवीपासून णमळालेल्या ज्ञानावर आधाररत 

पुनशोधाणशवाय दुसरे काही नसते. 

तेव्हा काह  सनवडक ऋर् चें /  त्यातल्यात्यात 

महत्वाचे व सवणसमावेशक र्योगदान पाहूर्या.  

  

१४ भारतीय ऋर्ी / आिाया  ज्ाांचे शास्त्रीय 

योगदान त्ाांच्या काळापेक्षा खूप पुढे होते 

 

 

१. आचायय आययभट्ट (476-550 CE) 

आयाभट्ट हे एक खगोलशास्त्रज्ञ आणि गणितज्ञ 

होते, त्यांचा जन्म 476 सीई मधे्य णबहारमधे्य 

झाला. 499 CE मधे्य, त्यांनी खगोलशास्त्रावर 

एक मजकूर आणि आयाभटीय नावाचा 

गणितावरील एक अतुलनीय गं्रर् णलणहला. हा 

गसणत व खगोलशास्त्रावर ल सववेचनात्मक गं्रथ 

र्या सवर्र्यांवर ल प्राच नतम भारत र्य 

सासहत्यकृत मंि ल एक मानला जातो. त्याचे 

भाग (१) ग सतका पाद, (२) गसणतपाद,(३) 

कालसक्रर्यापाद, (४) गोलपाद. मात्र 

वतणमानकाळात त्या गं्रथाच  एकह  संसहता 

उपलब्ध नाह  असे सदसून रे्यते. त्याने ग्रहांची 

गती आणि ग्रहिांची वेळ मोजण्याची प्रणिया 

तयार केली. आयाभट्ट यांनी सवाप्रर्म घोर्षिा 

केली की पृथ्वी गोल आहे, ती आपल्या अक्षावर 

णफरते, सूयााभोवती णफरते आणि अंतराळात 

णनलंणबत आहे. आर्यणभटाने ० अंशापासून ते ९० 

अंशापरं्यत ३/१११ अंशाच्या र्फरकाने सवण कोन 

घेऊन त्यांचे ज्यािण कसे काढावेत हे सांसगतलेले 

आहे. वर्ाणचे सदवस ३६५, घट  १५, पळे ३९, 

सवपळे १५ इतक्या सूक्ष्म भागांपरं्यत कालमापन 

नोदंवून ठेवले आहे. तसेच 'पार्य' (π) नावाच  

गसणत संकल्पनेच  सकंमत ६३,८३२/२०,००० 

आहे असेह  नोदंवले आहे. अमावसे्यला 

सूर्यणग्रहण व पौसणणमेस चंद्रग्रहण र्यांचा संबंि चंद्र 

व पृथ्व  र्यांच्या सावल्यांश  आहे, हे त्यांना 

मासहत होते. तसे त्यांन  नोदंवून ठेवले आहे. 

आणि सवाात महत्त्वाचे म्हिजे, त्यांचे सवाात 

नेत्रदीपक योगदान म्हिजे शून्य ही संकल्पना, 

ज्याणशवाय आधुणनक संगिक तंत्रज्ञान 

अस्तित्वात आले नसते. 

 

२. आचायय भास्कराचायय (1114-1185 CE) 

भास्कराचाया, णकंवा भास्कर णद्वतीय, हे भारतीय 

खगोलशास्त्रज्ञ आणि गणितज्ञ होते ज्यांचा जन्म 

1114 मधे्य झाला आणि 1185 च्या सुमारास 

त्यांचा मृतू्य झाला. त्यांचा जन्म महाराष्टर ातील 
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णवज्जाणदत गावात झाला. त्यांन  

‘ससद्ांतसशरोमण ’ हा गं्रथ सलसहला. त्या गं्रथाच  

चार पुस्तके आहेत, ल लावत  (अंकगसणतावरचे 

पुस्तक). ब जगसणत. गसणताध्यार्य, गोलाध्यार्य 

त्यांच्या हयात असलेल्या गणिती कृतीनंा 

"णबजगणनता" आणि "लीलावती" म्हितात. 

वैज्ञाणनक जगात त्यांची समानता नाही. 

याणशवाय, गणितज्ञांनी “णसद्धांत णशरोमिी” 

नावाचा गं्रर्ही णलणहला. या गं्रर्ात त्यांनी 

खगोलशास्त्रीय उपकरिे, गणितीय तंते्र, ग्रहि 

आणि ग्रहांची स्तिती यांचे विान केले आहे. एका 

रेखांशावर ल दोन शहरातले अंतर आसण 

त्यांच्या अक्षांशमिला र्फरक र्या गुणोत्तरास 

३६०ने  गुणल्यास पृथ्व चा पर घ समळेल, असे ते 

सांगतात. खगोलशास्त्र र्य सनर क्षणासाठ  

वापरल्या जाणाऱ्र्या रं्यत्रांच  मासहत  भास्कराचार्यण 

‘रं्यत्राध्यार्य’ प्रकरणात सदल  आहे.. 

 

३. महषी भारद्वाज (? BCE) 

महर्ी भारद्वाज, ज्यांन  गंगेच्या काठावर आश्रम 

बांिला आसण १४ वरे् वनवासात घालवणाऱ्र्या 

भगवान श्र रामांना पुढे जाण्याचा मागण दाखवला.  

महर्षी भारद्वाज हे एक महान णहंदू ऋर्षी होते 

ज्यांच्या कतृात्वाचे पुरािात विान आहे. ते सात 

महान ऋर्षी णकंवा ऋर्षीपैंकी एक होते. चरक 

संसहता नुसार त्यांन  इंद्राकडून आरु्यवेदाचे ज्ञान 

प्राप्त केले होते. ब्रह्मदेव, बृहस्पत  व इंद्रा नंतर 

ते चौथे व्याकरण प्रवक्ता होते. त्यांन  व्याकरण, 

आरु्यवेदाससहत िनुवेद, राजन सतशास्त्र, 

रं्यत्रसवणस्व, अथणशास्त्र, पुराण, सशक्षा इत्याद  

सवर्र्यांवर आिाररत अनेक गं्रथ सलसहले. ते 

सशक्षाशास्त्र , राजतंत्र ममणज्ञ, अथणशास्त्र , 

शस्त्रसवद्या सवशारद, आरु्यवेद सवशारद, सवसि 

वेत्ता, असभर्यांसत्रक  सवशेर्ज्ञ, सवज्ञान व्यक्ता व 

मंत्रद्रष्ट्ा होते. भारद्वाज ऋर्  हे सवमान 

शास्त्रामधे्य सनपुण होते. त्यांन  सवमानाचे प्रकार 

सवशद केले होते जसे १) पृथ्वीवर एका 

णठकािाहून दुसऱ्या णठकािी उडिारी एक. (२) 

एका ग्रहावरून दुसऱ्या ग्रहावर जािारा. (३) 

आणि जो एका णवश्वातून दुसऱ्या णवश्वात प्रवास 

करतो. सुदूर भूतकाळात, महाभारत आणि 

रामायिात, वैमाणनक आणवष्कारांचा वापर 

केला जात होता  

 

४. आचायय चरक (~6वे - दुसरे शतक 

BCE?) 

आचाया चरक यांना वैद्यकशास्त्राचा जनक 

म्हिून राज्याणभरे्षक करण्यात आला आहे. 

त्यांचे प्रणसद्ध काया, "चरक संणहता" हा 

आयुवेदाचा ज्ञानकोश मानला जातो. चरक हा 

पचन पचनसंिा व प्रसतकारशस्थक्त हे सवचार 

प्रसु्तत करणारा प्रथम वैद्य होता. शर राच  

सक्रर्या ह  मुख्यते्वकरून त न दोर्ांवर अवलंबून 

असते. वात, सपत्त व कर्फ. र्या सत्रदोर्ांचे संतुलन 

सबघडले असता रोग उत्पन्न होतात. हे दोर् 

साम्याविेत आणण्यासाठ  त्याने आचार्यण 

चरकांई और्ि  सांसगतल्या. त्यांना शर रात ल 

जंतंूचे ज्ञान होते. चरकाने संपूणण शर रशास्त्राचा 

व मानव  अवर्यवांचा अभास केला. त्याने 

शर रात दातांसह हाडांच  संख्या ह  ३६० 

सांसगतल . त्यांनी १००,००० वनौर्षधी वनस्पतीचें 

और्षधी गुि आणि काये सांणगतली आहेत. 

मानवी शरीरशास्त्र, भू्रिशास्त्र, 

और्षधणनमाािशास्त्र, रक्ताणभसरि आणि 

मधुमेह, क्षयरोग यांसारख्या आजारांवरील त्यांचे 

संशोधन मनाला णभडिारे आहे. आहाराचा 

मनावर आणि शरीरावर काय प्रभाव पडतो 

याचे ते जोरदार समर्ाक होते. 

 

५. धनं्वर्री सुशु्रत (~512-600 BCE?) 

सुशु्रत हे ऋर्  सवश्वासमत्र र्याचे पुत्र होते. त्यांचा 

जन्म वाराणस  शहरात झाला. त्यांन  काह  

काळ तक्षश ला सवद्याप ठामधे्य अध्यर्यन केले. 

आरु्यवेदामधे्य सुशु्रतांचा उले्लख अनेक सठकाण  

रे्यतो. सुशु्रत हे काश राज सदवोदास िनं्वतर  

(दुसरे िनं्वतर ) र्यांचे सशष्य असे मानले जातात. 
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शरररात ल रक्तासभसरणाचा शोि सवल्यम हावे 

र्यांन  लावला असे मानले जाते. सुशु्रत र्यांन  

हृदर्य आसण त्याच्याश  संबंसित ज वनावश्यक 

द्रव्याचे वणणन केले आहे. सुशु्रत संसहतेत 

हृदर्यशूल र्या सवकाराचे वणणन आहे. त्यांन  

हृदर्यवेदनेचे केलेले वणणन समपणक असेच आहे. 

सुशु्रतांन  सवकससत केलेल्या तंत्रांचा अभ्यास 

इटल मिे केला गेला. सब्रट श 

शर रसचसकत्सकांन  भारतात रे्यऊन सुशु्रतांन  

सवकससत केलेल्या शल्यतंत्राचा भारतात कसा 

उपर्योग केला जातो हे पाहण्यासाठ  भेट  

सदल्याचे उले्लख आढळतात. अठराव्या 

शतकात जटलमन्स माँगोसझन र्या 

सनर्यतकासलकात भारत र्य ऱ्हार्यनोप्लास्ट वर 

आिार त लेख प्रससद् झाला. प्लॉस्ट क सजणर चे 

तंत्र सुशु्रताएवढे कुणालाह  अवगत नव्हते, 

भारतीय शल्यणचणकत्सक सुशु्रत यांना 

शस्त्रणियेचे “संिापक जनक"म्हिून शे्रय णदले 

जाते. त्यांच्या सुशु्रत संणहता या गं्रर्ात त्यांनी 

से्कलपल्स, लॅने्सट, सुया, कॅरे्टर आणि रेक्टल 

से्पकु्यलमसह 300 हून अणधक शस्त्रणिया 

आणि 125 शस्त्रणिया साधनांचे विान केले 

आहे; याणशवाय, त्यांचा हा गं्रर् शस्त्रणियेच्या 

के्षत्राशी संबंणधत सवोत्तम वैज्ञाणनक भाष्य 

मानला जातो.मुख्यतः  प्रािी आणि पक्ष्ांच्या 

जबड्ांपासून णडझाइन केलेले. त्याने अनेक 

णशलाई पद्धतीचेंही विान केले आहे; घोड्ाच्या 

केसांचा धागा आणि सालाचे तंतू म्हिून वापर. 

त्यांचे संशोधन केवळ प्लास्तस्टक सजारीच्या 

के्षत्रातच अग्रगण्य नव्हते तर त्यांनी भूल 

देण्याच्या के्षत्रातही काही महत्त्वपूिा योगदान 

णदले. णवशेर्ष म्हिजे णहप्पोिेट्सच्या आधीही 

त्यांनी वैद्यकीय व्यवसाय करिाऱ्यांसाठी एक 

नैणतक संणहता ठरवून णदली होती. 

 

६. महषी पतांजली (इ. स.पू. सुमारे दुसरे 

शर्क) 

भारत र्य ज्ञानपरंपरेत अतुलन र्य र्योगदान 

देणाऱ्र्या दाशणसनकांमधे्य महसर्ण पतंजल चं  

गणना होते. पतंजल नंा र्योगदशणनाचा प्रणेता, 

व्याकरणमहाभाष्याचा कताण व आरु्यवेदात ल 

चरक परंपरेचा जनक मानले जाते. इ. स.पू. 

सुमारे दुसरे शतक हा त्यांचा काळ मानला 

जातो. पतंजल नं  र्योगशास्त्र, व्याकरण आसण 

आरु्यवेद र्या त न सवर्र्यांवर त न गं्रथांच  रचना 

केल . योगसूत्र : महसर्ण पतंजल नं  भारत र्य 

तत्त्वज्ञानात ल र्योगदशणनाचा मूलभूत गं्रथ 

र्योगसूत्र सलसहला आहे. र्योगशास्त्राचे ससद्ांत हे 

पतंजल चं्या पूवीह  वेद, उपसनर्दे आसण अन्य 

काह  गं्रथांमधे्य सवखुरलेल्या स्वरूपात होते. 

पतंजल नं  र्योगाचे ससद्ांत व सािना र्यांचे 

सूत्ररूपाने एकाच गं्रथामधे्य संकलन केले. 

आशर्यगभण अशा एकूण १९५ सूत्रांमधे्य त्यांन  

र्योगशास्त्राचे सववेचन केले आहे. त  सूते्र 

समासि-पाद, सािन-पाद, सवभूसत-पाद आसण 

कैवल्य-पाद अशा चार प्रकरणांमधे्य 

सवभागलेल  आहेत. व्याकरण-महाभाष्य : 

महसर्ण पासणन  र्यांन  सलसहलेल्या व्याकरणाच्या 

अष्ट्ाध्यार्य  नावाच्या गं्रथावर पतंजल नं  भाष्य 

सलसहले आहे. र्यम, सनर्यम, र्योगासन, प्राणार्याम, 

प्रत्याहार, िारणा, ध्यान आसण समाि  ह  

र्योगाच  आठ अंगे आहेत. त्यामुळे र्यास 

अष्ट्ांगर्योग असेह  म्हणले जाते.  त्यांनी जगाला 

योगशास्त्र सदले आणि योगामुळे केवळ 

शारीररक आरोग्यच नाही तर मािसाचे 

मानणसक आरोग्य कसे सुधारते हे दाखवून 

णदले. पतंजल  हे शेर्नाग र्यांचे अवतार समजले 

जातात.  

 

७. आचायय कणाद (600 BCE) 

आधुणनक काळात, जॉन डाल्टनला अिु 

णसद्धांताचा शोधकताा म्हिून शे्रय णदले जाते. 

तर्ाणप, अिंूच्या संकल्पना शोधिारे ते पणहले 

नव्हते. सुमारे 2,600 वर्षाांपूवी, आचाया किाद, 

एक भारतीय तत्त्वज्ञानी आणि त्यांच्या काळाच्या 
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खूप पुढे एक महान णवचारवंत, ज्यांन  

अणुससद्ांत जगापुढे मांडला. त्यांनी अिंूची 

संकल्पना णदली आणि ते कसे एकमेकांशी 

जोडून मोठे कि तयार करतात हे प्रसतपासदत 

केले. अिू आणि रेिंूचे विान करिारा तो 

इणतहासातील पणहला मािूस होता. त्यांनी स्पष्ट 

केले की: “सृष्टीतील प्रते्यक विू अिंूनी 

बनलेली असते जी एकमेकांशी जोडून रेिू 

बनवतात.” त्यांन  'वैशेसर्क सूत्र' र्या संसृ्कत 

गं्रथात अणूसवर्र्यक व पदाथणसवज्ञान सवर्र्यक 

चचाण केलेल  आहे. प्राच न काळात त्यांन  

मांडलेल्या र्या सवचारांमुळे ते आद्य 

भौसतकशास्त्रज्ञ आहेत अश  मान्यता आहे. जॉन 

डाल्टन र्याने जो अणूससद्ांत मांडला त्याला 

कणादाच्या वैशेसर्क सूत्र र्या गं्रथाचा आिार 

आहे हे खात्र पूवणक सांगता रे्यईल. भारत र्य 

इसतहासात प्रससद् तत्वज्ञानसवर्र्यक सहा दशणने 

सांसगतलेल  आहेत त्यात ल कणादाचे वैशेसर्क 

दशणन महत्वाचे आहे. सवश्वाच्या सनसमणत  आसण 

अस्थस्तत्वाचे स्पष्ट् करण अणूससद्ांताद्वारे त्यांन  

मांडले. तकण शास्त्र आसण  भारत र्य इसतहासात 

प्रससद् तत्वज्ञानसवर्र्यक सहा दशणने सांसगतलेल  

आहेत त्यात ल कणादाचे वैशेसर्क दशणन 

महत्वाचे आहे.वास्तववाद र्याचा वापर करून 

मांडलेला मानव  इसतहासात ल अत्यन्त 

पद्तश र असा हा ससद्ांत आहे. 

 

८. महषी कपपल (6 वे -7 वे शतक ईसापूवय) 

कसपल महसर्ण हे कदणम ऋर् चें पुत्र होते. कदणम 

ऋसर् हे ब्रह्मदेवाच्या छारे्यपासून सनमाणण झालेले 

होते आसण त्यांच  पत्न  देवहूत  ह  स्वरं्यभू मनूच  

कन्या होत . त्यांचा पुत्र कसपल हा जन्मतः  ज्ञान , 

सत्वश ल आसण र्योग  होता. महसर्ण कसपलांन  

आपल्या मातेला केलेला उपदेश म्हणजे 

ईश्वरवाद  सांख्य तत्त्वज्ञान होते. कसपल महसर्ण 

सांख्य दशणनाचे प्रवतणक होते. शे्वताशे्वतर 

उपसनर्दात हेसांख्य तत्त्वज्ञान प्रथम 

आलेआहे;परंतुतेसूत्रबद् आसण ससवस्तरनव्हते. 

कसपल महर्ींन  सांख्य ससद्ांताचे शास्त्र र्य 

सववेचन करून त्याला दशणनाच  प्रसतष्ठा समळवून 

सदल . ‘जे तत्त्वज्ञान ऐकून मोक्षप्राप्त चे ज्ञान 

माणसाला होते, तेसांख्य तत्त्वज्ञान’ सांख्यदशणन 

हे भारत र्य र्ड्दशणनांपैक  एक दशणन आहे. र्या 

दशणनाच  मांडण  म्हणजे सवश्व सवकासाच  

भौसतक दृष्ट् कोनातून म मांसा करण्याचा 

पसहलाच भव्य आसण तकण सनष्ठ प्रर्यत्न आहे. 

कसपल महर्ींचेसांख्यसूत्रआसण तत्त्वसमास,असे 

२ गं्रथआहेत. त्यांनीच हे णनदशानास आिून णदले 

की पदार्ा आणि आत्मा दोन्ही णततकेच 

महत्त्वाचे आहेत. 

 

९. आिाया  चाणक्य (३७१ - २८३ ईसापूवय) 

सवांत प्रचसलत कथेनुसार चाणक्य सकंवा 

सवषू्णगुप्त हा पाटल पुत्रमि ल 'चणक' र्या 

प्रसतभावंत सशक्षकाचा मुलगा होता. तक्षसशला 

रे्यथ ल सवद्याप ठात सशक्षण पूणण केल्यानंतर 

त्याने तक्षसशला सवद्याप ठातच राजकारण व 

अथणशास्त्र र्या सवर्र्यांवर अध्यापन चालू केले व 

अतं्यत प्रभाव  सशक्षक म्हणून आपल  ओळख 

सनमाणण केल . राजकारण व आथणशास्त्र हे सवर्र्य 

सशकवत असल्याने भारतात ल अनेक राज्यांचे 

मंत्र  चाणक्यांच्या मागणदशणनाखाल  सज्ज झाले. 

त्यामुळे कोणत्याह  राज्याश  सनगसडत नसूनह  

चाणक्याचे नाव भारताच्या राजक र्य वतुणळात 

सन्मानाने घेतले जात होते. त्यांनी चंद्रगुप्त आणि 

णबंदुसाराच्या दरबारात मंत्री म्हिून काम केले. 

चाणक्याने त्याच्या अपमानाचा सूड घेण्यासाठ  

व मगिच्या िनानंद राजाच्या अत्याचारातून 

प्रजेला सोडसवण्यासाठ  चंद्रगुप्तास मगि 

सजंकण्यास पाठसवले होते. त्याने रचलेला 

कौसटल र्य अथणशास्त्र हा गं्रथ भारत र्य 

संसृ्कत त ल एक दैद प्यमान गं्रथ मानला जातो. 

२५ प्रकरणे व सहा हजार श्लोक असलेला हा 

गं्रथ अथणशास्त्र व राजन त वर सलसहलेला मानव  

इसतहासात ल पसहला गं्रथ असल्याचे मानले 

जाते. र्या गं्रथात प्रसतपादलेल्या िोरणास 
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'चाणक्यन त ' वा 'दंडन त ' म्हणून ओळखतात. 

प्राच न संसृ्कत भारे्त र्फारच थोडे सलखाण 

गद्यात आढळते. कौसटल र्य अथणशास्त्र हा अशा 

मोजक्या गद्य संसृ्कत सासहत्यात ल एक गं्रथ 

आहे. त्यांचे काया शास्त्रीय अर्ाशास्त्राचे एक 

महत्त्वाचे अग्रदूत मानले जाते. चािक्याचे काया 

मॅणकयावेलीच्या 1,800 वर्षाापूवीचे आहे.  

 

१०. आिाया वराहचमपहर (490 - 587 CE) 

ज्योसतर्शास्त्राच्या अनेक शाखांवर गं्रथलेखन 

करणारे प्रससद् भारत र्य गसणत  व ज्योसतर् . 

र्यांचे व्यस्थक्तज्योसतर्, िान ज्योसतर् व गसणत 

असे स्वतंत्र गं्रथ आहेत. ज्योसतर्शास्त्राच्या 

अनेक शाखांवर गं्रथलेखन करणारे प्रससद् 

भारत र्य गसणत  व ज्योसतर् . र्यांचे 

व्यस्थक्तज्योसतर्, िान ज्योसतर् व गसणत असे 

स्वतंत्र गं्रथ आहेत. त्यांन  रसचलेले गं्रथ - 

पंचससद्ांसतका : गं्रथात पौसलश, रोमक, वससष्ठ, 

सौर व पैतामह अशा पाच प्राच न ससद्ांतांचा 

सांरांश सदला आहे, बृहतं्ससहता : हा त्यांचा 

दुसरा गं्रथ छंदोबद् असून त्यांच  भार्ा 

काव्यमर्य आहे. र्यात सूर्यण, चंद्र आसण ग्रह र्यांच्या 

गत  व त्यांच  र्फले त्याचप्रमाणे अगस्त , सप्तर्ी 

र्यांच्या उदर्यकालाच  र्फले व ग्रहणे इ. 

ज्योसतर्शास्त्र र्य मासहत  सवस्ताराने सदल  आहे.. 

वराहणमणहराने असे सुचवले की चंद्र आणि ग्रह 

त्यांच्या स्वतः च्या प्रकाशामुळे नवे्ह तर 

सूयाप्रकाशामुळे तेजस्वी आहेत. बृहत संणहतेत 

त्यांनी भूगोल, नक्षत्र, णवज्ञान, वनस्पणतशास्त्र 

आणि प्रािी णवज्ञान या के्षत्रातील शोध प्रकट 

केले आहेत. इ.स. 550 मधे्य वराहणमणहराने 

ब्रहत् संणहतेत मोठ्या संखे्यने धूमकेतंूचे विान 

केले आहे. मंगळावर पाण्याच्या अस्तित्वाचा 

अंदाजही त्यांनी वतावला. आयाभटाप्रमािेच 

त्याने पृथ्वी गोलाकार असल्याचे घोणर्षत केले.  

 

११. आिाया नागाजुयन (150 - 250 CE) 

नागाजुणनाचा जन्म आंध्र प्रदेशात कृष्णा 

त रावर ल एका गाव  सकंवा काह  सवद्वानांच्या 

मते दसक्षण कोसल म्हणजे सवदभाणत ब्राह्मण 

कुलात झाला. हे भारत र्य तत्त्ववेते्त, 

खगोलशास्त्रज्ञ, खसनजशास्त्रज्ञ, रसार्यनशास्त्रज्ञ, 

वैद्य, शून्यवादाचे उद्गाते व सवद्वान बौद् सभकू्ख 

होते. ते महार्यान बौद् पंथाचे एक संघटक होते. 

नागाजुणन हे प्रख्यात बौद् आचार्यण तसेच 

बोसिसत्त्व सुद्ा होते. असे मानले जाते क , 

आध्यास्थत्मकता, तासकण क कुशाग्रता आसण 

आस्थत्मक ममणदृष्ट्  र्या बाब मंधे्य आद्य 

शंकराचार्याणचा अपवाद वगळता भारतात 

त्यांच्या तोड चा दुसरा कोण  सवचारवंत झाला 

नाह . 

प्रज्ञापारसमतेवर ल महाप्रज्ञापारसमता नावाच  

संसृ्कतमधे्य सलसहलेल  ट का 

व मूलमध्यमककाररका नावाचा एक संसृ्कत 

गं्रथ तसेच त्यावर ल अकुतोभर्या नावाच  ट का 

एवढेच गं्रथ सवणमान्य आहेत. नालंदा येर्ील 

प्रणसद्ध णवद्यापीठाचे कुलपती म्हिून त्यांची 

णनयुक्ती झाली. णवशेर्ष म्हिजे, ते गौतम 

बुद्धांनंतरचे सवाात महत्त्वाचे बौद्ध तत्त्वज्ञ मानले 

जातात. 

 

१२. आिाया पापणनी (~6वे-4वे शतक BCE) 

जगातला सवाणत समथण व्याकरणकार म्हणून 

पासणन  प्रससद् आहे. त्याने त्या काळच्या 

संसृ्कत सासहत्य बांिले आसण म्हणूनच पुढे 

संसृ्कतात सुसंबद् रचना तर्यार झाल्या असे 

इसतहास सांगतो. र्योग सकंवा मानसशास्त्राचा 

लेखक पतंजल  आसण नंतर गौतमाने 

सांसगतलेले न्यार्य सकंवा तकण दशणन व त्याच  

मांडण  र्या व्याकरणाच्या मुश तूनच बाहेर पडू 

शकल . आिुसनक भारत र्य भार्ा र्या 

संसृ्कतपासून सनमाणण झाल्या असे अनेक 

भार्ातज्‍ज ज्ञ मानतात. त्या भार्ांचे व्याकरण 

बहुशः  पासणन च्या व्याकरणावरच आिाररत 

असते. पाणिनी त्यांच्या संसृ्कत व्याकरिासाठी 
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ओळखले जातात, णवशेर्षत: अष्टाध्यायी म्हिून 

ओळखले जािारे संसृ्कत वाक्यरचना आणि 

व्याकरिाचे ३,९५९ णनयम तयार करण्यासाठी. 

पाणिनीचे व्याकरि ही जगातील पणहली 

औपचाररक प्रिाली आहे, जी १९व्या 

शतकातील गॉटलॉब फे्रगेच्या नवकल्पना आणि 

त्यानंतरच्या गणितीय तका शास्त्राच्या 

णवकासापूवी प्रिासपत झाली होती. त्याच्या 

व्याकरिाची रचना करताना, पाणिनीने 

"सहायक णचने्ह" ची पद्धत वापरली, ज्यामधे्य 

वाक्यरचनात्मक शे्रिी आणि व्याकरिाच्या 

वु्यत्पत्तीच्या णनयंत्रिासाठी नवीन जोड 

णचन्हांणकत केले जातात. एपमल पोस्ट या 

तकय शास्त्रज्ञाने पुन्हा शोधलेले हे तांत्र 

सांगणक प्रोग्रापमांग भाषाांच्या पिझाइनमधे्य 

एक मानक पद्धत बनले. 

 

१३. आिाया ब्रह्मगुप्त (6वे - 7वे शतक CE) 

दसक्षण मारवाडात ल सभनमाळ गावचे ते 

रसहवास  होते. प्रखर बुस्थद्मत्ता व स्वतः च वेि 

घेऊन ज्योसतर्शास्त्रात समळसवलेले प्रासवण्य 

र्यांमुळे ते उजै्जन रे्यथ ल वेिशाळेचे प्रमुख झाले. 

तेथे असतानाच त्यांन  ब्रह्मसु्फटससद्ान्त (सकंवा 

ब्रह्मससद्ान्त) हा गं्रथ वर्याच्या सतसाव्या वर्ी 

सलसहला. हा गं्रथ सकते्यक सदवस ज्योसतगणसणताचा 

प्रमाणभूत गं्रथ म्हणून गणला गेला. 

ब्रह्मगुप्तानंतर ५००-५५० वर्ांन  

भास्कराचार्यांन  हा गं्रथ प्रमाणभूत मानून 

आपल्या ससद्ान्तसशरोमसण र्यागं्रथाच  रचना 

केल  आहे. स्वतः च्या शोिाने नव न गसतस्थित  

कस्थल्पणारा महामसतमान शास्त्रकार असा 

ब्रह्मगुप्तांचा गौरव करून त्यांना 

‘गणकचक्रचूडामसण’ असे भास्कराचार्यांन  

संबोिले आहे. ब्रह्मगुप्त हे प्राचीन भारतीय 

गणितीय खगोलशास्त्राचे कें द्र असलेल्या उजै्जन 

येर्ील खगोलशास्त्रीय वेधशाळेचे संचालक 

होते. ग्रहांची स्तिती, चंद्र आणि सूयाग्रहिांच्या 

वेळेचा अंदाज लावण्यासाठी गणिताचा वापर 

करिारे ते पणहले होते. त्याच्या गुिाकाराच्या 

पद्धतीमंधे्य, त्याने िान मूल्याचा वापर 

जवळपास त्याच प्रकारे केला आहे ज्याचा वापर 

आज केला जातो. त्याने गणितात ऋि संख्या 

आणि शून्यावरील णियांचा पररचय करून 

णदला. ब्रह्मगुप्त हा इणतहासातील पणहला व्यक्ती 

होता ज्याने शून्याला स्वतः च्या गुिधमाांसह 

संख्या म्हिून पाणहले आणि सांणगतले की 

शून्याला इतर कोित्याही संखे्यने भागले तर 

शून्य आहे. वेिांद्वारे आलेले वर्णमान त्यांन  ३६५ 

सदवस, १५ घसटका, ३० पळे, २२ सवपळ व ३० 

प्रसतसवपळे (सवपळाचा साठावा भाग म्हणजे एक 

प्रसतसवपळ) एवढे घेतले असून हे वर्णमान 

प्रत्यक्षापेक्षा सु. ५२ सवपळांन  कम  आहे. 

 

14. ब्रह्मर्ी पवश्वापमत्र - के्षपणास्त्राांचा 

शोधकताय 

२१व्या शतकात चालू असलेल्या वैवस्वत 

मनं्वतरात जे सप्तर्ी सांसगतले आहेत, त्यांपैक  

एक सवश्वासमत्र आहे. बाक चे सहा - असत्र, 

कश्यप, गौतम, जमदग्न , भारद्वाज व वससष्ठ. हे 

एक सूक्तकते ऋर् , राजपुरोसहत, मुळात क्षसत्रर्य 

राजे असूनह  कठोर तपः श्चरे्यच्या सामर्थ्ाणवर 

‘ब्रह्मर्ी’ ह  पदव  प्राप्त करणारे, ऋगे्वदात ल 

सवाणत पसवत्र मानल्या जाणाऱ्र्या  गार्यत्र  मंत्राचे 

कते. ते भारतातील सवाात आदरिीय आणि 

प्रशंसनीय ऋर्षी बनले. ऋगे्वदाच्या णतसऱ्या 

गं्रर्ात ते ऋर्षी आहेत. हजारो वर्षाांपूवी त्यांनी 

के्षपिास्त्रांचा शोध लावला. तो एक बलवान 

योद्धाही होता, म्हिून त्याने रामाला के्षपिास्त्रांचे 

काया आणि कायापद्धती णशकवली. 

या ऋर्षीनंी विान केलेली के्षपिासे्त्र अनेक 

प्रकारची होती. काह  महत्वाच  असे्त्र - 

आगे्नर्यास्त्र, वज्रास्त्र, ब्रह्मपाश, वारंपाश, 

सपनाकास्र, अशन , पैशाचास्त्र, सवषु्णचक्र, 

वार्यव्यास्त्र, वैद्यािरास्त्र, दारण कालास्त्र, 

भरं्यकर सत्रशुलास्त्र, व ब्रह्मास्त्र.  
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ह्या सनवडक १४ ऋर् चें / आचार्यांचे कार्यण 

खूपच थोडक्यात मांडले आहे. त्यात ल 

प्रते्यकाचे आपल्या संसृ्कत त ल र्योगदान खूपच 

महान आहे व ते ससवस्तर मांडणे हे शक्यच 

नाह . ह्या लेखाचा उदे्दश एवढाच होता क  

त्यांच्या महान कार्याणच  तोडं ओळख व्हाव  

तसेच त्यांच्या र्योगदानाबद्दल आणख न मासहत  

संकसलत करण्याच  वाचकांना सू्फती समळाव . 

त्यासशवार्य आपल्याला इतरांसमोर भारताचे 

र्योगदान ठोस मासहत च्या आिारे मांडता र्यावे 

र्यासाठ  हा प्रर्यत्न. 

 

श्रीकांर् आठवले 

…………………………………………… 

 

 

धनं्वर्री सुशु्रत 

 

 

Bitten by the travel bug 

प्रवास करण्यािी उमी  

 

कनाल राम आठवले, पीएिडी  

९५९५० ६२४८७ 

 

सैसनक  कुटंुबात जन्मलेल्या, मला प्रवासाचे 

ज न्स वारशाने समळाले. माझ्या शालेर्य 

सशक्षणाच्या काळात आम्ह  माझ्या वसडलांच्या 

पोस्थसं्टगच्या जवळच्या चांगल्या दुगणम सठकाण  

प्रवास केला. बारा वर्ांपासून आठ वेगवेगळ्या 

शाळांमधे्य सशक्षण घेतल्यामुळे, मला 

भारतात ल सवसवि प्रदेशात ल सवद्यार्थ्ांना 

भेटण्याच  आसण त्यांच्याश  संवाद सािण्याच  

उत्तम संि  समळाल . संसृ्कत , भार्ा आसण 

पाश्वणभूम चे हे सूक्ष्म पण कें सद्रत समश्रण होते.  

 

माझे बहुतेक समत्र लष्कर  सकंवा कें द्र 

सरकारच्या पाश्वणभूम चे असले तर , देशाच्या 

सवण भागात ल खाद्यपदाथण आसण चव चं  

आम्हाला कश  सवर्य झाल  हे आश्चर्यणकारक 

होते. र्याचा पररणाम तासमळ सकंवा पंजाब  सकंवा 

गुरखाल  सकंवा तेलुगू सकंवा मेवाड  सकंवा 

हररर्याणव  आसण इतर बोलणाऱ्र्या 

लोकांबद्दलच्या माझ्या दृसष्ट्कोनावरह  झाला. 

आम्ह  एक मोठे भारत र्य कुटंुब होतो. 

 

राष्ट्र  र्य संरक्षण अकादम  (एनड ए) मधे्य सनवड 

झाल्यावर, मला देशभक्त , लष्कर  न सतमत्ता, 

एस्थिट ड  कॉर्प्ण आसण भारतात ल राज्यांचे 

सनरोग  समश्रण नावाच्या उकळत्या और्ि  

वनस्पत चं्या भांड्यात टाकण्यात आले. एनड ए 

आसण भारत र्य लष्कर  अकादम  (आर्यएमए) 

मि ल चार वर्ांच्या कष्ट्ाळू प्रसशक्षणामुळे 

आरु्यष्यभराचे बंि रक्तापेक्षाह  मजबूत आसण 

जाड झाले. आम्ह  सवणजण आमच्या पोस्थसं्टगच  

आतुरतेने वाट पाहत होतो. आमच्या वाटप 
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केलेल्या शस्त्रास्त्र आसण सेवांनुसार, आम्हाला 

दूरवर पाठवण्यात आले. काह  उत्तरेकड ल 

स मेवर, काह  कठोर वाळवंटात ल भागात तर 

काह  ईशाने्यकड ल जंगलात. काह  भाग्यवान 

लोक प्रमुख शहरांच्या जवळ ल प्रदेशात ल 

'शांतता' िानकांवर गेले. मला आमणडण कॉर्प्ण 

(टाँक कॉर्प्ण) मधे्य सनरु्यक्त करण्यात आले. माझे 

राजिानमि ल भगत क  कोठ  नावाचे एक 

कि ह  न ऐकलेले सठकाण होते. काळज पूवणक 

सवचारपूस केल्यावर मला आढळले क  ते 

जोिपूरचे उपनगर आहे. उत्तम. 

 

 

With my beast in Rajasthan 

 

आमचे लग्न १९८६ मधे्य झाले. मंजुर्ा माझ  

पत्न , मूळच  भोरच , शालेर्य सशक्षणापासून 

पदवु्यत्तर सशक्षणापरं्यत नागपूरमधे्य सशक्षण 

घेतले होते. सतलाह  प्रवास करार्यला आवडते 

आसण आमच्या लग्नापूवी सतने बरेच प्रवास केले 

होते. आमच्या लग्नानंतर, आम्ह  त स वर्ांच्या 

कालावि त एकोण स िानकांवर घर बदलले. 

मला दर दोन वर्ांन  घर बदलण्याच  सवर्य 

होत , परंतु माझ  पत्न  लष्कर  ज वनाश  

पूणणपणे अनोळख  होत . दर दोन वर्ांन  तुमचे 

घर हलवणे ??? जसे... संपूणण घर ?? लॉक 

स्टॉक आसण बॅरल ??? लष्कराच्या पद्त शं  

झपाट्याने जुळवून घेतल्याबद्दल सतच्या 

समजूतदारपणा आसण लवसचकतेबद्दल कौतुक.  

आम्ह  १९८६ मधे्य नेपाळला जाऊन आमच्या 

परदेश दौऱ्र्यांना सुरवात केल . 

 

Dalhousie, close to Mamum Cant. 

Pathankot. 

 

बदल  होण्याचा पसहला संकेत समळातो तो एक 

वर्ण आसण काह  मसहन्यांनंतर, तुम्ह  िलांतररत 

होण्याच  अपेक्षा केल  जाऊ शकते. मग 

ससे्पन्स आला. कि  ?? आसण त्याहूनह  मोठा. . 

. कुठे ??? सतसरा. . कुटंुब तुमच्यासोबत रे्यऊ 

शकेल का ??? अरे !! . . ह  सचंता खूपच 

त्रासदार्यक असल  तर , आम्हाला नव न 

सठकाणे पाहण्याच  संि  समळाल्याने त  

मनोरंजक ठरल . र्यापैक  काह  सठकाण  तुम्ह  

अन्यथा कि ह  जाऊ शकणार नाह . आम्हाला 

वेगवेगळे अनुभव आले.  

 

एकदा आम्ह  एका छोट्या झोपड त रासहलो 

ज्यामधे्य कच्च्च्या उघड्या ससपोरेक्स सवटा, 

एसे्बस्टोस छप्पर, बाजर  (रेत ) र्फरश  आसण 

स्वरं्यपाकघर नव्हते. अड च वरे् !! इतर वेळ  

आम्हाला त न बेडरूम, एक लॉन, एक 

स्वरं्यपाकघर बाग, एक भव्य बैठक खोल  आसण 

एक गॅरेज असलेले घर समळाले. नंतर पुन्हा 

आम्हाला कोरड्या स्वच्छतागृहांसह पेंढा आसण 

लाकड  झोपड चा अनुभव आला आसण २४/७ 

गोळ बार सकंवा हल्ल्याचा िोका होता. आम्ह  

उत्तर, दसक्षण आसण पूवेकड ल आरोग्यदार्य  

टेकड्यांचा आनंद घेतला आसण पसश्चमेकड ल 

वाळवंटात ल उष्णतेचा आनंद घेतला. 
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सवाणत चांगला भाग म्हणजे जेव्हा माझ  सनवड 

झाल  आसण माझ्या रेसजमेंटचा कमांसडंग 

ऑसर्फसर म्हणून सनरु्यक्त  झाल . आम्ह  आमणडण 

कॉर्प्णमधे्य त्याला कमांडंट म्हणतो. एका 

असिकाऱ्र्याला थेट सैन्याचे कमांडंट होण्याच  ह  

शेवटच  वेळ आहे. 

 

आमच्या लष्कर  प्रवासात आम्हाला पसश्चमेला 

जोिपूर, सबकानेर, सहस्सार आसण लालगड 

जट्टान (आता ते कुठे आहे!!), पूवेला सेनापत  

(मसणपूर) आसण जोरहाट, वार्यवे्यला अमृतसर 

(दोनदा), कपूरथळा आसण पठाणकोट (दोनदा), 

मध्यभाग  इंदूरजवळ ल महू, द्व पकल्पात 

ससकंदराबाद, अहमदनगर, पुणे आसण वेसलंग्टन 

(ऊट जवळ), द्व पकल्पात तसमळनाडू, नव  

सदल्ल  (लष्कर मुख्यालर्य) दोनदा आसण 

अंदमान आसण सनकोबार बेटांमि ल 

आश्चर्यणकारक पोटण बे्लअर (आता श्र  सवजर्या 

पुरम) रे्यथे नेण्यात आले. अथाणत, आम्ह  

जवळपासच्या सठकाण  दौरे केले आसण देशाचा 

बहुतेक भाग पासहला. अनेक सहल , अनेक 

आठवण , अनेक राजे्य. 

 

 

Port Blair Andaman Islands 

 

आम्हाला कार चालवून रोड सटर प करार्यच  खूप 

आवड होत . पुणे ते अमृतसर, १० सदवस दसक्षण 

भारत, कपूरथला ते सहमाचल १० सदवस, सदल्ल  

हून ८ सदवस उत्तराखंड, पठाणकोट ते पुणे असे 

अनेक प्रवास केले. 

डाकण  कॉस्थिनेित ल आमच्या प्रवासामुळे 

आम्हाला इसथओसपर्या, इसजप्त, केसनर्या, रु्यगांडा, 

रवांडा, सेशेल्स, झांसझबार, टांझासनर्या, मलाव , 

झांसबर्या, सझम्बाबे्व आसण घाना रे्यथे नेण्यात 

आले. तेथ ल नागर  अशांततेमुळे ड आर कााँगो 

आसण बुरंड  टाळले. मारा, माउंट केसनर्या, 

नाकुर आसण नैवाशा रे्यथे गेम सर्फार  करणे, 

शस्थक्तशाल  झांबेझ  आसण नाईल नद वर 

नौकासवहार करणे, स्थव्हक्टोररर्या िबिबा पाहणे, 

र्फारोच्या महान ऐसतहाससक िळांना भेट देणे 

आसण आसिकन राष्ट्र ांच्या रंग बेरंग  

संसृ्कत मंधे्य रमणे हा आरु्यष्यभराचा अनुभव 

होता. हा खरोखरच एक उत्तम अनुभव होता. 

 

ससंह, सचत्ता, सबबट्या, झेब्रा, सजरार्फ, जंगल  

प्राण , आसिकन हत्त , एकसशंग  गेंडे, पाणघोडे, 

असलगेटर, सवण प्रकारचे हर ण आसण सवसवि 

प्रजात चें पक्ष , ज्यापैक  बहुतेक आम्ह  

प्राण संग्रहालर्यात सकंवा नॅशनल सजओग्रार्फ  

चॅनेलवर पासहले होते, अशा शेकडो वन्य 

प्राण्यांना त्यांच्या नैससगणक असिवासात जवळून 

पाहण्याचा थरार खरोखरच स्वप्नवत होता.  

 

वेगवेगळ्या असवकससत/सवकसनश ल देशांचा 

अनुभव, त्यांच्या सरकार  असिकाऱ्र्यांश  उच्च 

स्तरावर संवाद सािणे आसण त्यांच्या 

बाजारपेठांना भेट देणे आसण असंख्य 

पाककृत चंा आस्वाद घेणे हे आश्चर्यणकारक होते. 

 

हा उपक्रम रु्यरोसपर्यन रु्यसनर्यनने चालवला 

असल्याने, मला दर चार मसहन्यांन  बैठका 

आसण पररर्दांसाठ  बु्रसेल्स बेस्थिर्यमला जावे 

लागत असे. आम्ह  काह  सुट्ट  क्लब करण्याच  

आसण रु्यरोपमि ल देशांमधे्य दौरे करण्याच  ह  

संि  घेतल . माझ्या सनरु्यक्त च्या त न वर्ांहून 

असिक कालावि त, आम्ह  बेस्थिर्यम, 

नेदरलाँड्स, लक्झेंबगण, िान्स, से्पन, स्थस्वत्झलंड, 

ऑस्थस्टर र्या, झेक प्रजासत्ताक, जमणन , इटल , 
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हंगेर , स्लोवासकर्या, बले्गररर्या आसण ग्र स 

कव्हर करण्यात र्यशस्व  झालो. बेस्थिर्यम 

आसण स्थस्वत्झलंडमधे्य अनेक वेळा.  

 

आम्ह  कि ह  कोणत्याह  टूर एजन्स सोबत 

नव्हतो, त्यामुळे आम्ह  गैर-पर्यणटन सठकाण  

जाऊ शकतो आसण आश्चर्यणकारक दृशे्य आसण 

संसृ्कत चंा आनंद घेऊ शकतो. उतृ्कष्ट् 

वापरकताण-अनुकूल सावणजसनक वाहतूक, 

चांगल्या हॉटेल्स आसण अनुकूल एअर 

ब एनब च  उपलब्धता, उतृ्कष्ट् उन्हाळ  

हवामान, छान खुले उद्याने, स्वच्छ वातावरण 

आसण नागर  सशस्त ह  रु्यरोपच  वैसशष्ट्टे्य 

आहेत. 

 

श्र लंकेचा एक लांब प्रवास हा रु्यरोप आसण 

आसिकेसाठ  एक स्वागताहण बदल होता. जर  

त्यात तसमळ संसृ्कत श  साम्य असले तर , 

ससंहल  ज वनशैल  असद्वत र्य आहे. 

कोसवडनंतर, आमच्या मुलांन  कामासाठ  

परदेशात जाण्याचा सनणणर्य घेतला. आमचा 

मुलगा रू्यकेला गेला आसण आमच  मुलग  

लग्नानंतर सतच्या पत सोबत नेदरलाँड्सला गेल . 

म्हणून, आमचे प्रवास सुरूच आहेत. २०२२ 

पासून, रू्यके आसण नेदरलाँड्सच्या सवण भागांना 

कव्हर करण्याव्यसतररक्त, आम्ह  आर्यलंड, 

स्व डन, डेन्माकण , पोतुणगाल, क्रोएसशर्या, 

स्लोवे्हसनर्या आसण मॉिेनेग्रो आमच्या रु्यरोप 

र्याद त समासवष्ट् केले आहेत. 

नंतर ससक्रर्य सेवेतून सनवृत्त  आल . आम्ह  

पुण्यात िासर्यक होण्याचा सनणणर्य घेतला. जर  

म  टाँकरमन आसण टाँक टेक्नॉलॉसजस्ट असलो 

तर , म  स ब आरएन ससकु्यररट मधे्य प एचड  

केल  होत  आसण ते पूणण करण्यासाठ  म  त  

घेतल  होत . स ब आरएन म्हणजे केसमकल, 

बार्योलॉसजकल, रेसडओलॉसजकल आसण 

नू्यस्थक्लर्यर. काह  जण ज्याला सामूसहक 

सवनाशाच  शसे्त्र (डबू्ल्यएमड ) म्हणतात. २०१२ 

मधे्य, मला बाँकॉक रे्यथे झालेल्या आंतरराष्ट्र  र्य 

स ब आरएन पररर्देत पाहुणे वक्ता म्हणून 

बोलावण्यात आले. आम्ह  त्याचा सवोत्तम 

र्फार्यदा घेण्याचा आसण थार्यलंड आसण 

ससंगापूरचा दौरा करण्याचा सनणणर्य घेतला. 

आम्ह  क्राब  आसण रु्फकेत रे्यथे सुट्ट  घालवल . 

हा आमचा आगे्नरे्यचा पसहला दौरा होता. उत्तम 

अनुभव.  

 

पुढच्या वर्ी पररर्द क्वालालंपूरला हलवल  

गेल . म्हणून आम्ह  रे्यथे सठकाणे जोडत गेलो. 

क्वालालंपूर, जेंसटंग हाईलाँड्स आसण लाँगकाव  

रे्यथे एक छान सुट्ट . अथाणत, ससंगापूर एक 

से्टसजंग पॉइंट म्हणून आला. त्यानंतर एक 

वर्ाणनंतर नोम पेन्ह रे्यथे हे घडले. म्हणून 

कंबोसडर्या आमच  सुट्ट  होत  - नोम पेन्ह, 

ससर्याम र प आसण भव्य अंगकोर वाट मंसदर 

संकुल. दरम्यान आम्ह  भूतानच्या मोहक 

पवणत र्य राज्य, आनंदाच  भूम  देख ल पासहल . 

खूप स्वच्छ आसण सािे. सशकण्यासारखे बरेच 

काह . 

 

त्यानंतर रु्यरोसपर्यन रु्यसनर्यनने त्यांच्या CBRN 

सेंटसण ऑर्फ एक्सलन्स उपक्रमासाठ  तज्ञ 

सल्लागार म्हणून माझ  सनवड केल . असिक 

प्रवास !! मला EU ने नैरोब  केसनर्यामधे्य तैनात 

केले होते आसण पूवण आसण मध्य आसिकेत ल 

अकरा देशांच्या सरकारांना CBRN जोख म 

कम  करण्याबाबत सल्ला देण्याचे काम 

सोपवले होते. र्यामुळे आम्हाला आसिकेत ल 

मंत्रमुग्ध सवाना आसण जंगलांमधे्य प्रवास 

करण्याच  संि  समळाल . म  लहानपण  र्फॅं टम 

कॉसमक्समधे्य बंगालाचे जंगल आसण क ला व  

चे सोनेर  वाळू वाचले होते आसण पासहले होते. 

र्या अनुभवामुळे मला हे सवण प्रत्यक्ष ज वनात 

पाहार्यला समळाले. जर  आम्ह  सपग्म  बंदर 

सकंवा सोनेर  वाळू पासहल  नसल  तर , आम्ह  

इतर अनेक जमात  आसण संसृ्कत  पासहल्या. 
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२०२४ मधे्य मंत्रमुग्ध करणाऱ्र्या स्थव्हएतनामचा 

दौरा आसण २०२५ मधे्य जबरदस्त जपानचा 

दौरा हा केकवर ल आर्यससंगसारखा होता. 

स्थव्हएतनाम पुढचे मोठे पर्यणटन िळ बनत आहे. 

साकुरा सकंवा चेर  ब्लॉसमच्या हंगामात 

जपानला भेट देणे हे मंत्रमुग्ध करणारे होते. 

 

आमच्या परदेश  प्रवासांदरम्यान, आम्ह  

भारतात ल अशा सठकाणांना भेट देण्याचा 

सनणणर्य घेतला ज्या आमच्या लष्कर  

प्रवासादरम्यान आम्हाला शक्य झाल्या नव्हत्या. 

म्हणून गेल्या काह  वर्ांत, आम्ह  ओररसा, 

गुजरात, कच्छ, केरळ, उत्तर प्रदेश, कनाणटक, 

गोवा, पााँसडचेर , पसश्चम बंगाल, जमू्म-काश्म र, 

लडाख आसण उत्तराखंडचा दौरा केला. 

आम्हाला अजूनह  अरणाचल प्रदेश, समझोराम, 

सत्रपुरा, सबहार, आंध्र प्रदेश, मध्यप्रदेश, द व 

दमण आसण लक्षद्व पचा प्रवास करार्यचा आहे. 

 

आम्हाला प्रवासाच  आवड आहे आसण आमच्या 

प्रवासाचे संशोिन आसण काळज पूवणक 

सनर्योजन करण्यात आम्हाला रस आहे. सवमान 

उड्डाणे, मुक्काम, िासनक सहल , इतर 

देशांमि ल अंतगणत प्रवास, पे्रक्षण र्य िळे सकंवा 

आकर्णणांसाठ  कोणत ह  सतसकटे, अन्न, आसण 

हवामान (आसण म्हणून कपडे). प्रते्यक लहान 

तपश लाचे सनर्योजन केले जाते. आम्हाला जे 

आवडते ते पाहण्यासाठ  आसण 

अनुभवण्यासाठ  आम्ह  स्वतः ला पुरेसा वेळ 

देतो. घाईघाईने काम नाह . आम्ह  शाकाहार  

आहोत आसण िासनक शाकाहार  पदाथण 

चाखार्यला आवडतात. 

 

तो आम्हाला पुढे जाण्यास मदत करतो. तो 

आम्हाला समृद् करतो, सशसक्षत करतो आसण 

म्हणूनच आम्हाला प्रवास करार्यला आवडते. 

आम्ह  अद्याप न पासहलेल्या सकंवा भेट सदलेल्या 

अनेक सठकाणांना सामावून घेण्यासाठ  आमच  

बकेट सलस्ट खूप पूवी बाथटबच्या र्याद त 

बदलल . पाहण्यासारखे बरेच काह  आहे. 

अनुभवण्यासारखे बरेच काह  आहे. आनंद 

घेण्यासारखे बरेच काह  आहे. आम्ह  आमच्या 

भसवष्यात ल प्रवासाच  वाट पाहत आहोत. 

 

कनाल राम आठवले 

Bitten by the travel bug. Bon Voyage! 

…………………………………………… 

कचवर्ा - मराठीिे वैभव 

 

– स . सुलभा आठवले 

८८८८८ ११८६१ 

 

मराठीिे वैभव 

वाङ्मर्य, कला, सवज्ञान, सशक्षण 

अथणकारण आसण िमणकारण 

राजकारण सन समाजकारण. 

संसृ्कत च  ह  अष्ट्ांगे नटल  

मराठ  संसृ्कत  रु्फलल  रु्फलल . 

 

लोकसप्रर्य कलाकार लेखक 

सवख्यात शास्त्रज्ञ सन सशक्षक 

अथणकारण  सकत  नामवंत 

िमणिापनेसाठ  सद्गुर संत 

मराठ  राजकारण  प्रख्यात 

समाजसेवेच  क ती सदगंत. 

 

मराठ  नररत्नांचे गौरवगान 

मराठ  भारे्चा सवशेर् मान 

झाल  असभजात हा असभमान 

मराठ चा आपण वाढवू सन्मान. 

 

सौ. सुलभा आठवले. 

…………………………………………… 
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वेळ हीच खरी सांपत्ती 

 

श्रीमर्ी सुमपत आठवले, पुणे. 

९४०४६ ०९३४८ 

 

 

माझं नाव राघव नेने. व्यवसायाने अणभयंता असून 

एका मोठ्या कंपनीचा C E O म्हिुन कायारत 

आहे.माझ्या ह्या यशाची पायरी मी कशी चढलो 

हे खालील माझ्या मनोगतात सांगू इस्तच्छतो. 

 

लहानपिाची गोष्ट आहे. आमचे चौकोनी कुटंुब 

आई,बाबा,धाकटी बहीि माया आणि मी स्वतः  

राघव.आमचे घराचे लगतच्या सदणनकेत राहिारे 

जोशी आजी आणि आजोबा.त्यांची मुले,नातवंडे 

परदेशात असतात.वर्षाातून एकदा 1 मणहना इरे् 

येतात णकंवा आजीआजोबा 3/4 मणहने णतकडे 

रहावयास जातात.पि ते इरे् असल्यावर आम्ही 

दोघे त्यांची नातवंडे असतो. 

 

संध्याकाळचा परवचा,श्लोक, बौस्तद्धके 

णशकणवण्याचा अणधकार त्यांचाच होता.                

जोशी आजोबांचे घरात णशरल्यावर हॉलमधील 

एका पाटीवर सवाांचे लक्ष कें णद्रत होत असे.त्या 

पाटीवर एक वाक्य मोठ्या अक्षरात णलहीले होते 

" वेळ हीच खरी संपत्ती आहे." आम्ही दोघे त्याचा 

अर्ा काय हे णवचारत असू.ते  म्हित की त्याचा 

अर्ा आता तुम्हाला कळिार नाही ,योग्य वेळेस 

नक्कीच सांगेन.अंदाजे  

 

मी 10/12 वर्षााचा झाल्यावर आजोबांनी त्यावर 

प्रबोधन करण्यास सुरुवात केली.अर्ाात 

आईबाबांचे संस्कार आमच्यावर घडतच होते. 

ह्यामुळेच आम्ही भावंडे यशस्वी,समृद्ध जीवन 

जगत आहोत. आजीआजोबा त्या पाटीचा अर्ा 

हळूवारपिे उलगडून सांगत असत.  वेळ म्हिजे 

प्रते्यक क्षि. ही वेळ प्रते्यक क्षिाक्षिाला पुढे 

सरकत असते.अगदी ओजंळीतल्या वाळू 

सारखी हातातून णनसटून  जात असते.पुन्हा तो 

क्षि,वेळ परत णमळत नाही.प्रते्यकाने ती वेळ 

काटेकोरपिे जपून णतचा अपव्यय होिार नाही 

ह्याची दक्षता घ्यावयास हवी.खरं तर संपत्ती 

म्हिजे धनदौलत,अनमोल ठेवा आहे.तेवढ्यात 

आजीनी त्याला पुष्टी देत म्हिाल्या की काही 

णठकािी संपत्तीचा अर्ा वेगवेगळ्या संदभाात 

करिे आवश्यक आहे. माझ्यामते संपत्तीचा 

णवचार 5 सूत्रात करावयास हवा. 

(1)शारररीक (2)बौस्तद्धक (3)मानणसक 

(4)व्यावहाररक (5)आणर्ाक.  

                

(1)शारररीक संपत्ती = बालपिात वेळेच्या 

संदभाात संपत्ती म्हिजे शरीर सक्षम,तंदुरुि 

असिे,णनयमीत व्यायाम, आहाराचे भान असिे 

ह्या गोष्टी पुरक असतात. 

 

(2)बौस्तद्धक संपत्ती = ज्ञानाजान, सकारात्मक 

णवचार, दूरद्दष्टी वगैरेंचा समावेश करून त्याकडे 

लक्ष कें णद्रत करण्याचा हातखंडा पाडला पाणहजे. 

 

(3)मानणसक संपत्ती = मनाची खंबीरता वाढणविे 

हा मुख्य उदे्दश हवा.स्पधाा परीक्षा देण्याकररता 

खूप वाचन,महत्वाचे मुदे्द लक्षात ठेविे ह्याची 

मोठी यादीच असते.काही वेळेस अपयश 

येण्याची शक्यता नाकारू शकत नाही.परंतु पुढे 

यशाचा दरवाजा खुला आहे ही भावना जागवून 

जीवनातील सुयशाचा ठेवा समृद्ध करण्याकडे 

लक्ष असावे. 

 

(4) व्यावहाररक संपत्ती = वयात जसजसा फरक 

पडत जातो,तसे जगात वागण्याचे 

आचार,णवचार,मदतीचा हात, आपे्तष्ट, सहकारी 

वगा वगैरेसवाांची जाि येते.त्यावेळेचे महत्त्व 

जािून सवा नातेसंबंधांचा ठेवा,वैचाररक स्वास्थ्य 

समृद्ध करण्याकडे लक्ष असावे. 
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(5)आणर्ाक संपत्ती = आयुष्यात कमावलेले 

आरोग्य, णशक्षि, मानणसक िैयाता,आपे्तष्ट  

वगैरेंच्या सहकायाामुळे जीवनात खऱ्याखुऱ्या  

अर्ााने आलेली धनदौलत(बंगला,गाडी,सुखी 

संसार वगैरे)याचे भागीदार झालेलो असतो. 

 

पाटीवर णलहीलेल्या वाक्याचा आजीआजोबांनी 

केलेला मनोबोध आमच्या मनावर ठासून 

गेला.,यशाच्या पायऱ् या चढत आहोत.मी सवाांना 

असा संदेश देऊ इस्तच्छतो, 

 

" वेळेचे महत्त्व वेळीच ओळखून त्या संपत्तीच्या 

णठकािी आदर, श्रद्धा, कृतज्ञता ठेवून जीवन 

जगण्याचा प्रयत्न करा.खूप मोठे यश प्राप्त होईल. 

 श्रीमर्ी सुमपत आठवले 

 

 

 

 

 

…………………………………………… 

पॉपलश्ि िाळ व पॉपलश न केलेली 

िाळ 
 

महेश आठवले, ९६२३४ ४१७०५ 

खालील मुदे्द वाचून पॉणलश्ड डाळीपेक्षा पॉणलश 

न केलेली डाळ चांगली का आहेत ते समजून घ्या  

िाळ पॉपलपशांग प्रपिया खराब का आहे? 

जर तुम्ही बाजारात मीळिाऱ्या डाळीचे णनरीक्षि 

केले तर, तुम्हाला णदसेल की या डाळी चमकदार 

णदसतात. ते स्तव्हजु्यअल अपील साध्य 

करण्यासाठी, या डाळी तेल, पािी, नायलॉन 

आणि लेदर पॉणलशद्वारे प्रणियां केल्या जातात. 

णशवाय अस्वच्छ पाण्याचा वापर केल्याने 

अनेकदा अशुद्धता णमसळते ज्यामुळे ते अस्वच्छ 

होते. पॉणलणशंग करताना त्यात सवा र्र 

टाकल्यामुळे या डाळ णशजायलाही बराच वेळ 

लागतो. 

पॉणलणशंग प्रणिया प्रणियेद्वारे बाहेरील भुसा 

काढून टाकते. यामुळे पोर्षक आणि फायबरचे 

प्रमाि कमी होते. हे ग्लायसेणमक इंडेि देखील 

वाढवते, ज्यामुळे सेवन केल्यानंतर रक्तातील 

साखरेची पातळी वाढू शकते. 

पॉणलश न केलेली डाळ णवरघळिारे आणि 

अघुलनशील तंतंूनी समृद्ध असते आणि त्यात 

प्रणर्ने, मॅगे्नणशयम, पोटॅणशयम, लोह णझंक आणि 

र्ायाणमन यांसारखे पोर्षक तत्व जाि प्रमािात 

असतात. ते उत्तम चव आणि चव देखील राखून 

ठेवते. 

उत्पादक पॉपलश िाळ का पवकतात ? 

पॉणलणशंग प्रणियेमुळे या डाळीचें शेल्फ लाइफ 

वाढते. उत्पादक आपला साठा आठ मणहने ठेवू 

शकतात आणि णवकू शकतात. णशवाय, एखादा 

साठा जुना झाल्यास, हे उत्पादक अनेकदा डाळ 

पुन्हा पॉणलश करतात आणि नवीन म्हिून 
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णवकण्यासाठी पुन्हा पॅक करतात. हे णनमाात्याला 

अणधक नफा णमळणवण्यात मदत करते परंतु 

त्याचा आपल्या आरोग्यावर वाईट पररिाम होऊ 

शकतो. पॉणलश केल्याने डाळीच्या वरच्या 

र्रातील कीटकनाशके णनघून जातात, असे 

आश्वासन हे उत्पादक त्यांच्या ग्राहकांना प्रणिया 

केलेल्या डाळ णवकण्याचा प्रयत्न करतात. 

तर्ाणप, जर तुम्हाला पॉणलश न केलेल्या 

डाळीमंधून कीटकनाशके काढून टाकण्याची 

णचंता वाटत असेल, तर तुम्ही डाळ पूिापिे धुवून 

आणि पे्रशर कुकरमधे्य णशजवून देखील काढू 

शकता. 

पॉपलश िाळ पेक्षा अनपॉपलश केलेली िाळ 

चाांगली का आहे ? 

पॉणलश केलेल्या डाळीपेंक्षा पॉणलश न केलेली 

डाळ जाि चांगली आणि आरोग्यदायी 

बनविारे खालील घटक वाचा :- या 

डाळीबंद्दलचा सवाात चांगला भाग म्हिजे 

तुम्हाला डाळीची अस्सल चव आणि चव णमळू 

शकते. पॉणलश केलेल्या डाळीसंोबत, तुम्हाला 

फक्त कृणत्रमरीत्या णदलेली चव णमळते जी 

प्रणिया न केलेल्या डाळीचं्या चवीइतकी पररपूिा 

नसते. 

प्रणिया केलेल्या डाळ णशजण्यासाठी जाि वेळ 

घेतात कारि त्यामधे्य णवणवध र्र असतात आणि 

त्यामधे्य जाि चरबी असते. पि प्रणिया न 

केलेल्या डाळ जाि लवकर णशजतात. ते सहज 

पचते कारि ते पॉणलश केलेल्या डाळीमंधे्य 

जोडल्या जािाऱ्या सवा हाणनकारक घटकांपासून 

मुक्त आहे.  

णविृत प्रणियेमुळे डाळीतील पोर्षक तत्वांचा 

ऱ्हास होतो. म्हिून, जर तुम्ही णनरोगी आहारात 

जाण्याचा प्रयत्न करत असाल, तर प्रणिया 

केलेली डाळ तुम्हाला कोित्याही प्रकारे 

फायदेशीर ठरिार नाही. प्रणर्ने, काबोहायडर े ट्स 

आणि फायबर यांसारखी सवा पोर्षकतते्त्व 

णमळणवण्यासाठी तुम्हाला प्रणिया न केलेल्या 

डाळांकडे जावे लागेल. 

अनपॉणलश केलेली डाळ णतच्या उच्च फायबर 

सामग्रीमुळे आरोग्यदायी मानली जाते, जी 

पाचक आरोग्यास समर्ान देते आणि रक्तातील 

साखरेची पातळी णनयंणत्रत करण्यास मदत 

करते. कारि यात प्रणियेचा समावेश नाही 

ज्यासाठी केवळ वेळच नाही तर पैसेही लागतात.  

पॉणलश केलेल्या डाळीचं्या प्रणियेसाठी 

चामड्ाचा वापर केला जातो ज्यामुळे ते दूणर्षत 

होते. त्यामुळे ही डाळ मांसाहारी बनते. त्यामुळे, 

जर तुम्ही शाकाहारी असाल, तर पॉणलश न 

केलेल्या डाळ तुमच्यासाठी एक चांगला आणि 

आरोग्यदायी पयााय असेल. 

अस्सल अनपॉपलश केलेली िाळ कशी 

शोधायची ? 

पॉणलश केलेली आणि पॉणलश न केलेली डाळ 

यातील सवाात स्पष्ट फरक म्हिजे पॉणलश न 

केलेली डाळ कच्ची आणि अनाकर्षाक णदसते. या 

डाळीनंा तीक्ष्ि कडा असतात.  

पॉणलणशंग केल्याने डाळीपंासून त्यांचे नैसणगाक 

फायबर वेगळे होतात. पचनसंिा सुरळीत 

ठेवण्यासाठी डाळीचें हे फायबर आवश्यक 

असते. णशवाय, पॉणलश न केलेल्या डाळीमधे्य 

प्रणर्नांचे प्रमाि जाि असते. त्यामुळे, 

ही डाळ चवदारही लागते आणि या डाळीमधे्य 

पौणष्टक घटकांचे प्रमाि ही जाि आढळून येते. 

संशोधकांनी नोदंवले आहे की पॉणलश न 

केलेल्या  डाळीचें णनयणमत सेवन केल्याने 

हृदयणवकार, मधुमेह आणि णवणशष्ट प्रकारच्या 

कका रोगाचा धोका कमी होऊ शकतो . 

कडधाने्य प्रणर्ने आणि फायबर, तसेच लोह, 

णझंक, फोलेट आणि मॅगे्नणशयम यांसारख्या 
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जीवनसते्त्व आणि खणनजांचा महत्त्वपूिा स्रोत 

प्रदान करतात आणि दररोज अधाा कप बीन्स 

णकंवा मटार खाल्ल्याने या पोर्षक घटकांचे सेवन 

वाढवून आहाराची गुिवत्ता सुधारू शकते. 

उडीद डाळ णकंवा काळी मसूर ही आपल्याला 

ज्ञात असलेल्या सवाात पौणष्टक-दाट डाळीपैंकी 

एक आहे. उडदाची डाळ, फॅट आणि कॅलरी 

कमी असल्याने पचन चांगले राहण्यास मदत 

होते. हे आपल्या मज्जासंिेला बळकट 

करण्यासाठी, उजेची पातळी वाढवण्यासाठी, 

हृदयाचे आरोग्य सुधारण्यासाठी आणि आपली 

हाडे मजबूत करण्यासाठी मानले जाते कारि 

त्यात प्रणर्ने आणि स्तव्हटॅणमन बी 3 जाि आहे 

णनष्कर्षा - हे स्पष्ट आहे की पॉणलश न केलेली 

डाळ पॉणलश केलेल्या डाळपेक्षा खूपच चांगली 

आहे कारि णतचे पौणष्टक मूल्य, आरोग्य फायदे 

आणि शाकाहारी स्वभाव. म्हिून, या डाळांवर 

स्तस्वच करा आणि आपले आरोग्य सुधारा. 

 

महेश आठवले 

…………………………………………… 

 

 

श्रीरंग आठवले 

कां बूज देश – साक्षीदार एक प्राचीन 

इपतहास   

  

िॉ. प्रपतभा आठवले, 9426367472 

 

आपि जेव्हा एखादया fठकािी प्रवास करतो 

fकंवा यात्रा करतो तेव्हा आपि प्रवासाचा 

आनंद लूटत असतोच, परंत¸ परत आल्या नंतर 

जेव्हा प्रवासाचा लघुपट डोळ्या समोर 

तरळतो, तेंव्हा पुन: प्रत्ययाचा आनंद काही 

औरच असतो. 

कंबोfडयाला fवमान मागे जावे लागते. अजून 

तरी सरळ fवमानसेवा नाही, त्यामुळे व्हाया 

णसंगापूर, बँकॉक, स्तव्हएतनाम मागे जावे 

लागते. E-Visa सहजतेने ८-१० fदवसात 

fमळतो. 

आजकाल अमेररका, युरोप, कॅनडा, दुबई इरे् 

मंडळी नेहमीच जातात. तर मग कंबोfडयाला 

इतके कमी लोक का जातात? खरं म्हिजे 

जास्तित जाि भारतीयांनी कंबोfडयाला 

जायला हवे- खास करून सनातनी fहंदू 

लोकांनी. 

कंबूज देशाची यात्रा आपल्याला आपि णकती 

उच्च संसृ्कतीत जन्माला आलो आहोत याची 

जािीव करून देते. आपल्या वैभवशाली, 

गौरवशाली प्राचीन इणतहासाची साक्ष कांबुज 

देशातील िापत्य आपल्याला पटवून देते.  

तत्कालीन भारतीयांच्या सौदंयादृष्टीचा,  

साहणसक भौगोणलक ज्ञानाचा,  खगोलशास्त्रीय 

णवज्ञानाचा,  प्रगत तंत्रज्ञानाचा आणि िापत्य व 
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णशल्पकलेचा अणभमान वाटतो तर मग आपि 

जरा कंबूस देशाच्या प्राचीन इणतहासात 

डोकावू या  

इसवीसनाच्या पणहल्या शतकात दणक्षि 

भारतातील कोची येर्ील एक तरुि  कौडीन्य 

नावाच्या ब्राह्मिाला एक दृष्टांत झाला .त्याला 

जािवले की तो इतर काही लोकांना बरोबर 

घेऊन समुद्राच्या लाटांवरून बोटीत बसून 

एका अनोख्या प्रवासाला णनघाला आहे आणि 

त्या नव्या नव्या भूमीवर सनातन धमााची 

िापना , प्रचार,  प्रसार णविार करतो आहे.  

णवशेर्ष म्हिजे या स्वप्नाला प्रत्यक्षात 

उतरवण्यासाठी हा युवक खरोखरच काही 

लोकांना बरोबर घेऊन बोटीने समुद्र वारीवर 

णनघाला.  प्रवास करीत कंबुज भूमीवर आला. 

त्यावेळी इरे् घनदाट अरण्य होते. इर्ल्या 

जंगलामधे्य राहिाऱ्या आणदवासी लोकांना 

त्यांनी हळूहळू सनातन धमााची ओळख 

करून णदली. गुरुकुल चालू केले . धाणमाक 

णशक्षि द्यायला सुरुवात केली. णवद्यार्थ्ाांसाठी 

णवद्यापीठ चालू केले आणि सनातन संसृ्कती 

णवकणसत केली. सहाव्या शतकापासून तेरावा 

शतकापयांत अनेक णहंदू मंणदरे बांधली . 1000 

वर्षााहून अणधक काळ कंबुज देश णहंदु 

साम्राज्यखाली होता. नंतर खे्मर आणि मग 

बौद्धांच्या अणधपत्याखाली आला.  चौदाव्या 

शतकानंतर तीनशे ते पाचशे वर्षा काही 

अनाकलनीय कारिांमुळे णतर्ली प्रजा कुठे 

लुप्त झाली ते अजूनही समजले नाही.  हे एक 

मोठे गुढ आहे. न सुटिारे कोडेच म्हिाना . 

खरोखर आश्चया आहे की ही शहरे काही 

शतकापयांत णनमानुष्य राणहली. 

1860 नंतर फ्रीज लोकांची सत्ता कंबोणडयावर 

आली . त्यावेळी एक फ्रें च शास्त्रज्ञ कंबोणडयाचे 

जंगलात पक्षी,  फुलपाखरे यांचा शोध घेत 

अभ्यास करण्यासाठी णशरला.  झुडपे व वेली 

कापतच त्याला पुढे जावे लागत होते. तेव्हा 

अचानक णकरा  जंगलात अवाढव्य वृक्षाच्या 

खाली नजरेत माविार नाही एवढी प्रचंड 

इमारत त्याला णदसली . ती देखील संपूिा 

दगडात बांधलेली. जंगलामधे्य लुप्त झालेली,  

मानवी हिके्षपा पासून शेकडो वर्षा दूर आणि 

महाकाय झाडांनी वेढलेली इमारत बघून तो 

आश्चयाचणकत झाला. संपूिा युरोपात त्याने एवढी 

प्रचंड इमारत बणघतली नव्हती ती इमारत 

म्हिजे एक अणत णवशाल णहंदू मंणदर होते ते 

म्हिजे आंग्कोरवाट. 

अंगकोरवाट हे जगातील सवाात मोठे धाणमाक 

प्रार्ाना िळ आहे आणि म्हिूनच त्याच्या 

भव्यतेला ,णदव्यतेला बघून युनेस्कोने 

अंगकोरवाट हे जगातील आठवे आश्चया म्हिून 

मान्यता णदली.  

500 एकर पररसरातील हे मंणदर अकराशे 

पन्नास मधे्य णहंदसम्राट सूया बमान दुसरा यांनी 

णनमााि केले एवढी मोठी वािू अवघ्या 35 

वर्षाात बांधून पूिा केली हेही एक आश्चयाच आहे 

यापूवी ना कोिी असे बांधले णकंवा नंतरही 

कोिी बांधले नाही. अशी अणद्वतीय मंणदर 

बांधण्याची कल्पना करिे आणि ती प्रत्यक्षात 

आििे हे सगळेच अनाकलनीय अद्भुत 

अणवश्वसनीय.  

अंगखोरवट मंणदरात प्रवेश करण्याआधी 
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आपल्याला एक 250 मीटर रंुदीचा कालवा 

ओलांडून जावे लागते . हा कालवा अर्वा 

खंदक मंणदराच्या सभोवती आयताकृती 

बांधलेला आहे . या कालव्याची एकूि लांबी 

साडेपाच णकलोमीटर आहे चार मीटर खोलीच्या 

खंडकात बारा मणहने पािी असतेच . हा कंदक 

जांभा नावाच्या दगडांनी बांधलेला आहे.  

आपल्याकडे कोकिात जांभा नावाचा दगड 

असतो तसाच जांभा दगड णतरे् आहे.  या 

मंणदराच्या उभारिीसाठी सम्राट सूयाबंधन 

दुसरा याने सगळ्या आजूबाजूच्या नद्या आणि 

सरोवराच्या पाण्याचा भरपूर प्रमािात कालवे 

बांधण्यासाठी उपयोग केला. 

मंणदरासाठी वापरलेल्या दगड आसपास 

उपलब्ध नाही. म्हिून 90 णकलोमीटर दूर 

असलेल्या महेंद्र पवाताच्या खडकांमधून फोडून 

इरे् आिावा लागला. हे वजनदार व महाकाय 

दगड णतरू्न इर्पयांत वाहून आिण्यासाठी एक 

महत्त्वाकांक्षी प्रकल्प राबवण्यात आला . महेंद्र 

पवातापासून ते मंणदराच्या िानापयांत 

कालव्याचे जाळे उभे केले गेले. डोगंरातून 

कापलेले दगड तराफ्यावरून कालव्यांमागे 

वाहून आिले गेले. सगळेच कल्पने पलीकडचे 

मंणदराच्या उभारण्यासाठी कुठेही लोखंडाचा 

उपयोग केला गेला नाही  

लाखो कंबोfडयन नागǐरक, कामगार, 

णशल्पकार , मूणताकार , णनष्णात अfभयंते, वािू 

शास्त्रज्ञ, शेकडो हत्ती, बैलगाड्ा, तराफे या 

मंfदर णनमााि कायाात सहभागी होते. खंदक 

ओलांडून पणश्चम मुखी मंणदराच्या पणहल्या 

प्रवेशद्वारातून आपि प्रवेश करतो. 

खंदक ओलांडन्यापूवी आपले स्वागत दोस्तन्ह 

बाजुना असलेल्या प्रचंड नागाच्या णशल्पाने 

होते. दोन्ही बाजुना फिा काढलेल्या नागांची 

णशले्प बघून लक्षात येते की पुरािात नाग लोक 

fकंवा पाताळ लोक यांचा उले्लख केला गेला 

होता. ‘राजदवार’ म्हिजे पणहल्या  

प्रवेशद्वाराच्या दोनही बाजूला लांबच लांब 

दगडी ओसऱ्या आहेत. या ओसऱ्यातून 

अप्सरांची कोररव णशले्प आहेत. संपुिा मंfदर 

पǐरसरात २१०० हून अfधक अप्सरांची णशले्प 

आहेत. fवशेर्ष म्हिजे एक सारखी दुसरी 

अप्सरा नाही. काहीचंी केशररचना वेगळी , 

काहीचें अलंकार वेगळे,  काहीचंी वेशभूर्षा 

वेगळी तर काहीचं्या मुद्रा वेगळ्या. 

ओसऱ्यांच्या प्रते्यक खांबावर अलंकाररक 

नक्षीकाम कोरलेले आहे. फुला पानांचे 

अप्रणतम णशल्पांचे नमुने बघायला णमळतात. 

तसे म्हिावे तर तीन प्रवेशद्वारे आहेत मुख्य 

प्रवेशद्वार म्हिजे राजद्वार .त्याच्या डावीकडे 

णसंहद्वार आणि उजवीकडे हत्तीद्वार आहे. 

पणहल्या प्रवेशद्वारातून आत आल्यावर दीड 

णकलोमीटर सरळ चालत गेल्यावर दुसरे 

प्रवेशद्वारे येते. सरळ रस्त्याच्या दुतफाा संुदर 

णहरवेगार लॉन्स आहेत , झाडे आहेत,  णशवाय 

दोन्ही बाजंूना दगडी इमारती आहेत.  त्या 

म्हिजे पूवाकालीन वाचनालये आहेत. 

सरळ गेल्यावर काही पायऱ्या चढून गेल्यावर 

दुसरे प्रवेशद्वार आहे . ज्याच्या देखील दोन्ही 

बाजंूना दगडी लांबच लांब  ओसऱ्या आहेत. 

यांना देखील दगडाचे छप्पर  आहे . डाव्या 

बाजूच्या ओसऱ्यांमधे्य अणधक बारीक  कोरीव 
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काम केले आहे. रामायिातील घटना इरे् 

णशल्पांणकत केल्या आहेत. राम लक्ष्मि , 

राविाची 10 मिके आणि वीस हात 

सीताहरि , हनुमान आणि वानरसेना, रामाने 

केलेली शंकराची पूजा,  लंका दहन , गरुडाचे 

णवमान,  वानरसेना आणि राविाच्या राक्षस 

सेना यांच्यातील युद्ध,  जटायू असे अनेक प्रसंग 

णतरे् बघायला णमळतात. उजव्या बाजूच्या 

ओसरीत संपूिा महाभारताचे णशल्पांकन आहे 

श्रीकृष्ण , अजुान , रर्ावरील हनुमान, 

कौरवसेना,  कुरुके्षत्रावरील युद्ध,  बाि शये्य 

वरील भीष्म,  घोडदळ,  हत्तीची अंबारी 

इत्यादीचें सुरेख कोरीव काम बघायला णमळते. 

दुसऱ्या प्रवेशद्वारातून आत आल्यावर पुन्हा 

अधाा णकलोमीटर चालिे िमप्राप्त आहे. 

इरे्ही णतसऱ्यात प्रवेशद्वाराच्या ओसरीतून 

समुद्रमंर्न , णवषू्ण,  लक्ष्मी,  मेरू पवात , 

देवदानाव, वासुकी,  काणलया मदान , नरणसंह 

ने खांबातून बाहेर येऊन केलेला 

णहरण्यकश्यपूचा पोट फाडून केलेला वध 

यासारखे पौराणिक कर्ांची णशल्प बघून 

आपि अचंणबत होतो. 

इरे् एका ओसरीत सम्राट सूयाबमान दुसरा 

याचा राजदरबार  त्याची अंबारी पालखी,  

साधुसंतांचा सतं्सग इत्यादीचंी णशले्प देखील 

आहेत. या सगळ्या ओवऱ्या एकापेक्षा एक 

उंचीवर आहेत , म्हिजे णपरॅणमडची रचना 

भासते . आश्चयााची गोष्ट म्हिजे जर 

अंगकोरवाड मंणदराचा एररयल व्ह्यू पाणहला 

तर श्री यंत्रासारखा णदसतो. 

पुन्हा सरळ चालून गेल्यावर णतसरे प्रवेशद्वार 

की मग आपि मुख्य मंणदरात येतो. मुख्य 

मंणदराच्या मध्यभागी वर सवाात उंच कळस 

आणि त्याच्या चारी णदशांना पुन्हा चार कळस 

पि कमी उंचीचे. या सवाांवर उत्तम कोरीव 

काम केले गेले आहे.  तसे म्हिावे तर 

हेअंगकोरवाट मंणदर श्रीणवषू्णला समणपात आहे.  

पूवाकाळात मध्यवती मुख्य मंणदरात 

श्रीणवषू्णची दहा फूट उंचीची अष्टभुजा मूती 

होती. परंतु बुद्ध णभकु्षकांनी त्या णवषू्ण मूती 

सभोवती बुद्धाच्या प्रणतमा ठेवल्या जेिेकरून 

णवषू्ण मूती झाकली जाईल. परंतु काही 

काळानंतर मूळ णवषू्णची मूती जशीच्या तशी 

उचलून सुरुवातीच्या हत्तीद्वार प्रवेशा नंतर 

ठेवली गेली. 

सुरुवातीच्या खंदकापासून उंची मोजली तर 

मुख्य मध्य कळसाची उंची 700 ते 800 फूट 

आहे. आभाळात पोहचलेले कळस पाहून 

आपि नतमिक होतो. अकराव्या शतकातले 

हे णशल्प काम पाहून अणभमानाने उर भरून 

येतो . तेरे् कर माझे जुळती. साधारिपिे 

सहाव्या शतकापासून त्यावेळच्या णहंदू राजांनी 

कंबुज भूमीवर णवशाल संुदर मंणदरांची णनणमाती 

केली एक म्हिजे एखादे मंणदर नाही तर भव्य 

मंणदरांचे संकुल बांधले णहंदू सम्राटांची नावे 

देखील सूयाबरोबर जय बमान इंद्र बमान राजेंद्र 

बमान महेंद्र बमान ईशान बमान बमान हर्षा बमान 

इत्यादी आहेत त्यावेळच्या नगरांची नावे 

ईशानपुर यशोधरपुर शे्रष्ठ पुर भावपूिा इंद्रपूर 

ईश्वरपूर हररहरले अशा प्रकारची होती बौद्ध 

धमीय लोकांच्या आगमनानंतर नावे व काव्य 
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बदलली परंतु णवशेर्ष म्हिजे त्या लोकांनी 

आपल्या मंणदराची तोडफोड केली नाही इतर 

णठकािी णवधमेलो मंणदरांना मूतींना चोरतात 

तसे काही झाले नाही मंणदरातील आपले देव 

देवता होते तसेच आहेत हे उले्लखनीय.  

अंगकोरवाट मंणदर पासून सवा णदशांना 

वेगवेगळ्या शतकांमधे्य मंणदरे बांधली गेली.  

त्यांना अंकोरर्म ( मंणदरांचे शहर). Pra Rup, 

Bayon, एणलफंट टेरेस. Ta Prohm, Banty 

Shri अशी मंणदरे Seam Rip  शहरापासून 50 

ते 100 णकंवा 150 णकलोमीटर दूर अंतरावर 

देखील मंणदरे आहेत या सगळ्या मंणदरातून 

णशव,  णवषू्ण, ब्रह्म , देवी इत्यादीचं्या मूती आहेत. 

आठव्या नवव्या शतकातील सापडलेले 

णशलालेख संसृ्कत ब्रास्तम्ह,पाली भारे्षतील आहेत. 

सध्याची कंबोणडयन णलपी वेगळी आहे परंतु 

आपले दणक्षि भारतातील णलपी सारखी वाटते. 

कंबोणडयन भारे्षला खे्मर भार्षा म्हितात. 

मंणदराच्या आवारात प्रवेश करण्यापूवी 

रस्त्याच्या दोन्ही बाजूला महाकाय फिादारी 

लांब पसरलेला वासुकी नाग आहे. या डावीकडे 

असलेल्या नागावर देवता बसलेल्या आहेत तर 

उजवीकडच्या नागावर दानव बसलेले आहेत. 

समुद्रमंर्नाची कल्पना साकार केली आहे . 

प्रवेशद्वाराला इंद्रद्वार म्हटले आहे. या दाराच्या 

खूप उंचावर इंद्राचा चेहरा आहे तर त्याच्या 

खालच्या बाजूला त्याचे ऐरावत हत्ती आहेत. 

Bayen मंणदराच्या आत आल्यावर अगणित 

मोठी मंणदरे नजरेस पडतात. इरे्ही दगडी  

कोरीव कामे केलेली पॅनल आहेत. त्यावेळची 

जीवन पद्धती, राहिीमान संुदरतेने णशल्पांणकत 

केले आहे. शेतातील कामे , जशी पेरिी करिे,  

धान्य साफ करिे,  स्वयंपाक करिे  समूहात 

बसून जेविे,  नृत्य करिे,  साधुसंतांसोबत 

सतं्सग करिे,  यज्ञ करिे,  युद्धाचे देखावे , 

हत्तीच्या अंबारीत बसलेला राजा आणि पुढे मागे 

चालिारे लोक , पशुपक्षी,  बोटीत बसलेले 

प्रवासी आणि पाण्यातील मासे, मगरी अशा 

णकतीतरी दैनंणदन जीवनातील घटना 

णशल्पांणकत केल्या गेल्या आहेत. Bayen  मंणदर 

संकुल 12 व्या शतकातील असून त्यात 

जवळजवळ 50 मंणदरे आहेत. 

हत्ती द्वाराच्या खूप उंचावरील दाराच्या 

चौकटीला स्वगाद्वार असेही म्हितात.  सवाात वर 

चढून गेल्यावर खाली बणघतल्यास जे बांधकाम 

णदसते त्यावरून णतरे् णवद्यालय असावे असे 

वाटते. एका आठव्या शतकात बांधलेल्या 

मंणदराची उंची प्रचंड आहे.  णवशेर्ष म्हिजे सवा 

बांधकाम णवटांचे आहे.  12 व्या शतकातील Ta 

Prohm मंणदरांना अवाढव्य झाडांच्या  मुळांनी 

ग्रासले आहे. ह्या प्राचीन बलाढ्य वृक्षांमुळे 

मंणदराचे काही भाग पडले होते . हे मंणदर 

राजाने त्याच्या आईच्या पे्रमाचे प्रतीक म्हिून 

बांधले आहे.  इतकेच नाही तर त्याने त्याच्या 

वणडलांचा आदर म्हिूनही मंणदर संकुलाची 

णनणमाती केली होती. Kravan टेम्पल हे दहाव्या 

शतकाच्या सुरुवातीला बांधले गेलेले मंणदर श्री 

णवषू्णला समणपात आहे.  इरे् अणतशय संुदर 

गरुडावर स्वार झालेली शंख ,चि ,गदा , पद्म 

धारि केलेली भगवान श्री णवषू्णची मूती आहे 

आणि जवळच देवीची ही प्रणतमा दगडात 

कोरलेली आहे. 

नवव्या शतकातील Phnom Bakhens 
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Temple ला जाण्यासाठी एक डोगंर चढून 

जावा लागतो डोगंर चढून गेल्यावर खूप उंचीचे 

हे मंणदर एकदम नजरेत भरते सवाात उंच 

गेल्यावर खालचा पररसर आणि सरोवराचे दृश्य 

अणतशय णवहंगम णदसते णवशेर्षत: इरू्न सूयााि 

अप्रणतम संुदर णदसतो. 

अकराव्या शतकातील Kbal Spegn च्या 

डोगंरावरील टर ेक- जंगलातून जािारी पायवाट- 

हा एक नवाच अनुभव होता. डोगंरावर 

पोचल्यावर आपि एका झऱ्याजवळ येतो . 

खळखळा वाहिाऱ्या पाण्याचा आवाज एका 

वेगळ्याच वातावरिात घेऊन जातो. 

सभोवतीची गदा  झाडी आणि झऱ्याच्या दोन्ही 

बाजूला खडकावर केलेले कोरीव काम बघून 

आपि र्क्क होतो.  णतरे् मंणदर नाही,  परंतु 

खडकावर कोरलेले सहस्र णशवणलंग आहेत. 

ऊन  वारा  पाऊस आणि सतत वाहिारे पािी 

असे णनसगााचे सवा अवरोध असूनही सहस्त्र 

णलंगावर होिारा अणभरे्षक पाहून डोळ्यात पािी 

येते . णतरे् पार्षािात ज्याला आपि कातळ 

णशल्प म्हिूयात,  असा कमळावर णवराजीत 

तीन मुखी ब्रह्मदेव आहे,  बाजूला सरस्वती आहे.  

एका पाशािावर दहा फूट लांबीच्या 

शेर्षनागावर पहूडलेले णवषू्ण आहेत .त्याच्या 

पायाशी लक्ष्मी आहे. जवळ श्री गिेश आहेत. 

नंदीवर बसून णवहार करिारे णशवपावाती 

आहेत. हे सवा बणघतल्यावर आपि णन:शब्द 

होतो . भावना अनावर होतात. 

Banty Sri इरे् वरून बंद मंणदरे नाहीत. 

सगळेच खुल्या आकाशाखाली . वरून उघडे 

आहे . इर्ल्या दारांची तोरिे मात्र अप्रणतम 

आहेत.  प्रते्यक दाराच्या चौकटीवर संुदर 

नक्षीकाम , कोरीव काम केले गेले आहे.  यावर 

णवणवध पौराणिक कर्ा णशल्पांणकत केल्या गेल्या 

आहेत . नंदीवरची णशवपावाती,  नरणसंह आणि 

णहरण्यकश्यपू, कृष्ण , काणलया मदान , कृष्णाने 

चािूर राक्षसाचा केलेला वध आणि दरबारात 

णसंहासनावर बसलेल्या कंसाचा वध आणि हे 

सगळं बघत असलेला बलराम , सगळेच 

शब्दातीत आहे.  खांडववन जळत असलेले 

दृश्य. राविाने कैलास पवाताला हलवलेले दृश्य,  

राविाने केलेले णसताहरि  हे सवा बघून प्राचीन 

णशल्पकलेला नमन करावे असे वाटते. 

कंबोणडयातील णसयाम रीप इरे् एक राष्टर ीय 

संग्रहालय आहे. तीन मजली इमारतीमधे्य 

1000 बुद्ध मूती ठेवल्या आहेत. णवणवध 

णठकािी सापडलेल्या काही भग्नाविेतील 

अशा णवषू्णच्या,  नागाच्या , णशवणलंग इत्यादीचंा 

संग्रह येरे् आहे.  पूवीच्या काळी सापडलेल्या 

णशलालेखांना देखील येरे् ठेवले आहे . यावरून 

णहंदू साम्राज्य.  खे्मर साम्राज्य आणि नंतरचे 

बौद्ध अणधपत्य यांची कल्पना येते.णसयाम ररप 

मधे्य णफरताना काही गोष्टी प्रकर्षााने जािवल्या 

त्या म्हिजे इर्ली स्वच्छता आणि नीट 

नेटकेपिा.  कुठेही कचरा नाही,  प्लास्तस्टक 

रै्ल्या णकंवा बाटल्या रस्त्यातून पडलेल्या णदसत 

नाहीत.  लोक णशिणप्रय आहेत , वाहतुकीचे 

णनयम पाळिारे आहेत.  गोगंाट गडबड नाही,  

णभकारी नाहीत. लोक साधी सरळ आणि 

अणतशय कष्टाळू आहेत. सवात्र सुपीक जमीन,  

जंगले आहेत . पाऊस चांगला त्यामुळे वर्षाातून 

तीन णपके भाताची घेतात कालवे आणि 

जलाशय खूप आहेत त्यामुळे मासेमारी हा मोठा 

व्यवसाय आहे.  लोक समाधानी आहेत आणि 



27 
 

सवाात आश्चया म्हिजे अणतशय प्रामाणिक 

आहेत. 

येर्ील लोक त्यांच्या संसृ्कतीला आणि परंपरेला 

जपिारी आहेत इरे् कोळी नृत्य , आणदवासी 

नृत्य लोकणप्रय आहेतच पि णवशेर्ष म्हिजे 

अप्सरा नृत्य ही खूप संुदरतेने आणि नाजूकपिे 

सादर करतात.  आम्ही णतरे् गेलो तेव्हा णपतृपक्ष 

होता . आपि जसे आपल्या पूवाजांचे स्मरि 

करून त्यांना तपाि करून प्रसाद अपाि 

करतो,  तसेच त्यांच्याकडेही पूवाजांना नमन 

करिे इत्यादी रीतीरीवाज व आपल्यासारखे 

सि , उत्सव तेही साजरे करतात.  आपल्या 

घराच्या अंगिात तुळशी वंृदावन असते आणि 

आपि रोज णदवा लावून नमस्कार करतो तसेच 

त्यांच्याकडेही घरासमोर णकंवा दुकानासमोर 

एक वंृदावनासारखे स्टर क्चर बांधलेले असते. 

णतरे् रोज सकाळी णदवा लावून फुले वाहून,  

प्रसाद ठेवतात. म्हिजे बऱ्याच परंपरा णहंदू 

आणि बौद्ध धमीयांच्या णमळत्या जुळत्या 

वाटतात. 

जेव्हा स्तव्हएतनाम युद्ध झाले तेव्हा तेर्ील बरेच 

नागररक व्हीएतनाम सोडून नदीतून, होड्ातून 

कंबोणडयात आले. पि झाले असे की या 

णनवााणसतांना कंबोणडया सरकारने स्वीकारले 

नाही आणि त्यांना कंबोणडयाच्या भूमीवर 

पाऊल ठेवून णदले नाही. शेवटी ते णनवााणसत 

तेर्ील णवशाल सरोवरांच्या पाण्यावर बोटीवरच 

लाकडाची घरे बांधून राहायला लागली. इरे्च 

वसाहत उभी केली. त्याला तरंगते गाव णकंवा 

फ्लोणटंग स्तव्हलेज (Tonley Sap) म्हितात.  

यावरच त्यांची भाज्यांची, फळांची, इतर घरगुती 

सामानांची दुकाने आहेत,  चचा आहे , शाळा 

आहे दवाखाना ही आहे.  पि या लोकांना 

भूमीवर उतरायला मज्जाव आहे . णतरे् 

इलेस्तक्टर णसटी नाही, त्यामुळे जनरेटर वापरतात. 

त्यांची एक शोकांणतका आहे ही लोक पुन्हा 

स्तव्हएतनामला परतू शकत नाही की 

कंबोणडयात राहू शकत नाहीत. ते एक प्रकारे 

No  Man's Land वर राहतात. त्यांच्याकडे 

कुठल्याही देशाचे नागररकत्व नाही. 

कंबोणडयातील लोक पाहुिचार उत्तम करतात. 

इर्ल्या अंगकोरवाट मंणदराची जी पडझड 

झाली आहे, णनसगाामुळे आणि बराच काळ 

लोटल्यामुळे  त्याचे पुन:िापन करिे हा 

महत्त्वाचा मुद्दा आहे. युनेस्कोच्या यादीत 

आंगकोरवटला िान देण्यात आले आहे 

त्यामुळे बरीच आणर्ाक मदत युनेस्को करीत 

आहे. तसेच गेली 25-30 वरे्ष भारत सरकारही  

आणर्ाक मदत करीत आहे. ही प्राचीन संसृ्कती 

णटकवण्यासाठी आपल्या पुरातत्व  णवभागाने , 

इणतहासकारांनी मदत देऊन मंणदर संिान 

उत्थापनास प्रयत्न करीत आहे. 

दरवर्षी कंबोणडयाला जगभरातून पाच लाख 

प्रवासी भेट देतात परंतु भारतातून फक्त 5000 

प्रवासी णतरे् जातात. णवश्व मंणदर फाउंडेशन तफे 

एक मोठा संकल्प अणभयान आधी घेतला आहे 

. त्यांनी एक कोटी भारतीयांना कंबोणडया ला 

जाण्यासाठी आवाहन केले आहे.  तेव्हा 

आपल्या अलौणकक प्राचीन इणतहासाचा,  

सांसृ्कणतक वारसा जपिाऱ्या या कंबुज भूमीला 

आपि सगळ्यांनी अवश्य भेट द्यायला हवी. 

िॉ. प्रपतभा आठवले, अहमदाबाद 

…………………………………………… 
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कैरीिा ठेिा 

स . उमा आठवले, पुणे 

९८२२१ ३८३१७ 

सासहत्य .. कैर , सहरव  समरच , म ठ, 

र्फोडण साठ  मोहर , सहंग, हळद , मेथ चे दाणे  

कृत .. कैर्याण सकसून घ्याव्यात. मेर्थ्ा तळून 

घ्याव्यात. सहरव्या समरच्या, म ठ व तळलेल्या 

मेर्थ्ा समक्सरमिून वाटून घ्याव्यात.  

नंतर कैर्याण, व वाटलेल्या समरच्या एकत्र 

समसळाव्यात त्यावर केलेल  र्फोडण  घालाव  व 

परत सवण सासहत्य एकत्र करावे. हा ठेचा चव ला 

मस्त लागतो.  

ट प.. ज्यांना झणझण त आवडत असेल त्यांन  

सतखट काळपट समरच्या घ्याव्या. नाह तर पोपट  

समरच्या घ्याव्या. तसेच कैर  जि  आंबट असेल 

त्या प्रमाणात घ्याव . 

हा ठेचा जास्त म ठ घालून काचेच्या बाटल त 

भरन ठेवावा. 

सौ. उमा आठवले 

…………………………………………… 

 

श्रीरंग आठवले 

र्ीन चवशेर् व अचभमानास्पद घटना  

असतिर्य कृतज्ञतेने, मला हे सांगताना खूप आनंद 

होत आहे क  मला कोलकाता रे्यथ ल *टेक्नो 

इंसडर्या रु्यसनव्हससणट * कडून असिकृतपणे 

*प एच.ड .* पदव  प्रदान करण्यात आल  आहे! 

 

ह  केवळ एक पदव  नाह  - त  माझ्या 

द घणकाळाच्या स्वप्नाच  पूतणता आहे. माझे 

संिोिन *ररअल इसे्टट के्षत्रात ल ल न 

कन्स्ट्र क्शन पॅ्रस्थक्टसेस* वर कें सद्रत होते आसण हा 

मैलाचा दगड *श्र . ते डॉ.* परं्यतच्या पररवतणनाचे 

सचन्हांसकत करतो. 

हा प्रवास *उतृ्कष्ट् सिक्षण, आव्हाने आसण 

आरु्यष्यभराच्या अनुभवांन * भरलेला होता जो 

म  नेहम च जपून ठेवेन. 

र्या प्रवासात मला साथ देणाऱ्र्या तुमच्या 

प्रते्यकाचा म  मनापासून आभार  आहे. 

र्या नव न अध्यार्यात पाऊल ठेवण्यास उतु्सक 

आहे. 

डॉ. चनर्ीन शंकर आठवले 

…………………………………………. 

स  मानसी गोडबोले  

र्यांचा  ५ जुलै २०२५ रोज  सदल्ल  

रु्यसनव्हससणट त हाीॅटेल मॅनेजमेंट आसण 
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हॉस्थस्पटॅसलट   र्या के्षत्रामि ल र्योगदानाबद्दल 

गौरव करण्यात आला.  सन्मानपत्र व 

सन्मानसचन्ह प्रदान करण्यात 

आले. महाराष्ट्र ात ल 3 जणांच  सनवड केल  

होत . त्यात मानस चा प्रथम क्रमांक होता.  

 

…………………………………………. 

डॉ. प्रचर्भा आठवले 

आपल्या कुटंुबात ल एक आदरण र्य सदस्य डॉ. 

प्रसतभा आठवले र्यांना २३ जून रोज  सदल्ल त ल 

हॉटेल ताज रे्यथे *राष्ट्र  र्य स्तरावर ल कोलगेट 

आसण आर्यड ए (इंसडर्यन डेंटल असोससएिन) 

पुरस्कार* समळाला आहे. आमचे आरोग्यमंत्र  

श्र . नड्डा ज  प्रमुख पाहुणे होते. त्या अमेररकेत 

असल्याने कार्यणक्रमाला उपस्थित राहू िकल्या 

नाह त. 

 

म्हणून त्यांच  मैत्र ण डॉ. ज्योत  चौथाईवाले र्यांन  

त्यांच्या वत ने हा पुरस्कार स्व कारला. 

कचवर्ा -  दीप अमावस्या, दीपपूजन 

 

– स . सुलभा आठवले 

८८८८८ ११८६१ 

 

लखलखत्या सदव्यांन  

सांजवेळ उजळल , 

काळोखाच्या अंतरात 

प्रकािज्योत तेवल . 

पौसणणमाच जणू काह  

भेटण्यास अवतरल . 

 

द पकळ  इवल  पण 

लक्षद प त  लाव . 

दैन्य,अज्ञान,अिुभाचे 

सावट नष्ट् कर . 

आरोग्य, िनसंपदा,तेज 

देऊन ज वन उजळ . 

 

प्रसन्नता,सनरामर्यता लाभे 

मना मनाला संज वन. 

असग्न रूप तेजपथाने 

होते श्र लक्ष्म चे आगमन. 

 

संसृ्कत  आपल  करते 

प्रकािाचे िुभपूजन, 

प्रकािवाटांवर र्या 

सत्यसिवसंुदराला वंदन! 

 

 

 

…………………………………………. 
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 श्रावण 

 

संकलन: श्रीकांर् आठवले, ९८२२६ ०१८०५ 

* सतन्ह  सांजेला तेलाचा सदवा, तुपाचं सनरांजन 

लावून केलेल्या सदपपूजनानंतर प्रकाशमान 

होणारं घर आसण त्यांत समसळलेले शुभंकरोत चे 

सूर... 'सदव्याच  आवस' म्हणून जाड कसणक 

केशर  गूळ वापरून केलेले खमंग सदवे आसण 

त्यावर मुक्तहसे्त घातलेलं रवाळ तूप... म्हणजेच 

रे्यणाऱ्र्या श्रावणाच  चाहूल !! 

* डबा भर सचरलेला सपवळा िम्मक गूळ, हरभरा 

डाळ, भाजलेले दाणे, रु्फटाणे, दाण्याचं खमंग 

कूट, नुकत च करून ठेवलेल  वेलच च  पुड, 

उपासाच  भाजण  राजसगरा लाडू व खजूर र्यांन  

भरलेले डबे, म्हणजेच श्रावणाच्या स्वागतासाठ  

सजलेलं घरातलं स्वरं्यपाकघर !! 

* सजवत चा र्फोटो, कहाण्यांच पुस्तक, स्वच्छ 

घासून चमकणारं पळ पंचपात्र, सदव्यांन  

सजलेलं देवघर, रु्फलपुड तून डोकावणाऱ्र्या दुवाण, 

आघाडा, रु्फलं आसण सगळ  मरगळ झटकून 

सजलेीेलं घर म्हणजेच श्रावणाचं आगमन !! 

* श्रावण म्हणजे आवजूणन करार्यचं पुरण, 

भाजण चे वडे, नारळ  भात, नारळाच्या वडर्या, 

वालाचं सबरडं, गव्हाच  ख र, हारोळ्याचे लाडू, 

भोपळर्याचे घारगे, गाकर, पुरणाच  पोळ , 

पुरणाचे सदंड आसण दूि रु्फटाण्याचा नैवेद्य. 

श्रावण म्हणजे वेगवेीेगळ्या चव तूंन घरांत 

दरवळणारा गंि !! 

* श्रावण म्हणजे बह ण भावाच्या पे्रमाच  राख , 

आईने मुलांसाठ  केलेल  सजवत च  पूजा, 

शुक्रवार  मुलांच केलेलं पुरणाचं औक्षण, 

आपल्या घरासाठ  सवांच्या आनंदासाठ  केलेल  

देव च  पूजा, माहेरच  रे्यणार  आठवण म्हणून 

आई वह न कडे झालेलं सवाष्ण जेवण व 

मैसत्रण बंरोबर सजलेल  मंगळागौर. प्रते्यक 

नात्याला जपणारा हा श्रावण, अनेक रंगांच  

उिळण करत रे्यणारा श्रावण !! 

* श्रावण म्हणजे गाभाऱ्र्यात उमटणारे ओकंार... 

श्रावण म्हणजे समईतल्या शुभ्र प्रकाशात 

सदसणारं पांढऱ्र्या रु्फलांन  सजलेलं सशवसलंग, 

कापसाच्या वस्त्रानं, हळद  कंुकवाच्या करंड्यानं 

िुप अगरबत्त  सदवा आसण चंदनाने सजलेलं 

पूजेचं ताट, गोकणण जाई जुई तगर जासं्वद बेल 

दुवाण पत्र  तुळस र्यांन  सजलेल  पूजेच  परड . 

श्रावण म्हणजे प्राजक्ताच्या सडर्याने नटलेलं 

आसण श्रावण सर नं  सजलेलं माझं आंगण !! 

* श्रावण म्हणजे सहरवा ऋतु... र्या सजलेल्या 

सनसगाणच्या बरोबर ने सजार्यचे सदवस.. 

कांकणांच  सकणक ण, काचेचा चुडा, हातावरच  

मेंद , जर  काठाच्या साड्या, केसांत जुईचा 

गजरा, पार्य  जोडव्यांचा आवाज, गळ्यांत 

मंगळसूत्राबरोबर चमकणारा सर, कानांत 

कुड्या आसण पार्यांत पैंजण.. म्हणजेच घरातह  

भेटणारा, सजवणारा श्रावण !!  

*श्रावण म्हणजे डोळे समटतां केवड्याच्या पानाचा 

पसरलेला गंि तर कि  सतच्या चाहुल ने 

दरवळणारा सभोवताल !! 

*श्रावण म्हणजे नेमाने देवळांत जाणाऱ्र्या सतच  

आठवण करून देणारा सण, तर कि  

मंगळागौर उजवताना सतला सदलेल्या वाणाच  

एक गोड आठवण !! 

*श्रावण म्हणजे शुक्रवार  न चुकता सतनं केलेलं 

औक्षण, माहेरवाश ण म्हणून भरलेल  ओट  

आसण सतने आग्रहानं खावू घातलेल  पुरणाच  

मऊसूत पोळ  !! 

*श्रावण म्हणजे आई तुझ्या आठवण चंा पाऊस  

…………………………………………… 
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१२ जुलै १९६१: पुण्यार् पानशेर् 

धरणफुटी  

 

हररभाऊ आठवले, ९८२३१ ६१३५२  

आपल्या  वॉट्सप गु्रपवर १२ जुलै ला कोण तर   

पानिेतच  आठवण काढल  होत  व  उध्वि  

झालेल्या लकड  पूलाचा  (संभाज  पूल) र्फोटो 

टाकला होता. ते पाहून मला त्या घटनेच  

आठवण झाल . कारण तेंव्हा म  पुण्यात 

सवद्याप ठात सिकत होतो. तेंव्हाच  डार्यर  मला 

समळाल  आसण म  त्या घटनेबद्दल लसहलेल  

पानेह  सापडल . त  वाचल्यावर मला वाटले सक 

ह्याचा लेख होइल.  

१९६१ व १९६२  मधे्य म  पुणे सवद्याप ठात BSc 

–Honors व नंतर MSc मधे्य होतो. म  तेंव्हा 

सवद्याप ठाच्या आवारात ल होसे्टल मधे्य रहात 

होतो. 12 ते 20 जुलै 1961 र्या पानांवर ल नोदं  

आहेत तिा देत आहे. 

12 जुलै – बुधवार  - पुण्यार् महापूर! 

दुपार  नेहम प्रमाणे सवद्याप ठात तास चालू होते. 

दुसरा तास अिाण होतो न होतो इतक्यात 

प्राध्यापक व सडपाटणमेंट हेड हुझुरबझार सर 

वगाणत आले आसण त्यांन  सांसगतले क  पुण्यात 

मुठा नद ला मोठा पूर आला आहे व 

रसजस्टर ारन  सवण वगण ताबडतोब बंद करावर्यास 

सांसगतले आहे व पुण्यात ल मुला-मुल न  घर  

परत जावे. म  होसे्टलवर रहात होतो तर  

सार्यकलने ताबडतोब गावात जार्यला सनघालो – 

कार्य झाले आहे हे पाहण्यासाठ . लकड  

(संभाज ) पुलावरून पाण  वाहत होते. कॅफ़े 

गुडलक च्या आसपास आसण आतल्या रस्त्ांवर 

हां हां म्हणता पाण्याच  पातळ   वाढत होत . म  

कपडे काढून पाण्यात उतरलो. रस्त्ावर पाण  

सारखे वाढत होते व ओढ पण वाढत होत .तर  

लोकांना घरातून बाहेर काढण्यासाठ  साठ  

पाण्यात उतरलो. थोडबहुत काम केले  पण 

तोपरं्यत आम्ह  कपडे व सार्यकल जेथे ठेवल  

होत  तेथे पाण  आले. मग तसाच ओलेत्याने 

जरा दूर जावून कपडे बदलले. मग प्रते्यक 

रस्त्ावर थांबून  पाण  पाहत होतो. दूि जसं भर 

भर ओतू जाव तस पाण  वाढत होते. घरांचे दोन 

दोन मजले पाण्याखाल  जात होते. वरच्या 

मजल्यावरून खालचा मजला कसा पाण्यात 

जातो आहे ह  गम्मत पाहणार  मंडळ  काह  

समसनटातच आम्हालाह  खाल  घ्या असे म्हणत 

होत . पाण  वेगाने वाढत होते घरे खाल  

करण्याखेर ज काह  उपार्य नव्हता. प्रते्यक 

घरात एक एक आजार  सकंवा वर्यस्कर माणूस.  

लोकांचे महा भरं्यकर हाल झाले.आम्ह  

आमच्या वगाणत ल सवणजण जमलो व पाण  

पहात पहात नव्या पुलाच्या बाजूस आलो. तेथे 

पहातो ते पुलाच्या वरून ३/४  रू्फट पाण  वाहत 

होते.भरं्यकर लाटा उसळत होत्या. खवळलेला 

समुद्र वाटत होता. संगम पुलावरून पाण  

वाहत होते. संध्याकाळ  ४.३० वाजता पाण  

ओसरू लागले. खूप वेगाने पाण  कम  होत 

होते.५ .३० वाजेपरं्यत नवा पूल ररकामा झाला. 

पण जाऊ देत नव्हते. माझ्या वगाणत ल समत्रांना 

आपापल्या घराच  काळज  लागल  होत . 

वगाणत ल मुल  सवद्याप ठातच रासहल्या होत्या. 

६.१५ वाजता पुलावरून लोकांना सोडू लागले. 

म  पण पुलावरून पल कडे जाऊन परत 

आलो. पाण्याच्या माराने पुलाचे कठडे वाहून 

गेले होते. त्या कठड्याचे दगड रस्त्ावर 

इतस्ततः  पडले होते. नव्या पुलाचा खाल ल 

भाग तर पूणण वाहून गेला होता. नव्या पुलावरून 

पाण  पाहताना घेर  रे्यत होत .कारण पाण्याच  

पातळ  जर  कम  होत होत  तर  त्याचा वेग 

भर्यानक होता व मोठाल्या लाटाह  उसळत 

होत्या. त्याकडे पासहलं क  आपल्या 

पार्याखालचा पुलच सरकू लागला आहे असे 

वाटत होते. लाटाबरोबर घरात ल कपाटे वाहून 
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रे्यत होत . तेथूम म  सरळ सवद्याप ठात खोल वर 

परत आलो. 

रात्र  झोपार्यला माझ्याकडे सोहन मोडक व 

सूभार् गोडबोले आले होते. कारण दोघांच  घरे 

पाण्यात होत . रात्र  पाण  खूपच कम  झाले 

होते. परंतु नुकसान च  पररस्थस्तथ  समजू िकत 

नव्हत . महाभरं्यकर पुराबद्दल गप्पा कर त 

झोप  गेलो. 

13  जुलै – गुरुवार  

पुण्यार् हाहााः कार! उजाड आचण उद्वस्थ 

पुणे! 

सकाळ  उठून आम्ह  सतघे गावात गेलो. सूभार् 

आपल्या घर  गेला. सोहन आपल्या घराच  

सार्फसर्फाई करण्यासाठ  गेला. म  सवण दृश्र्य 

पाहण्यासाठ  पार्य  बाहेर पडलो. कालच्या ४ -

५ तासात पुरानं पुण्याला उजाड केलेले होते. 

डेक्कन सजमखान्यावर ल सगळ  दुकाने 

पाण्यात होत . घरे पाण्यात होत . त्यामुळे र्फार 

नुकसान झाले. सटळक स्पोट्णस , काँ रे्फ डेक्कन 

क्व न इत्याद  दुकाने जाग्यावर रासहल  नाह त. 

आत ल माल तर राहोच पण रे्यथे एक दुकान 

होते र्याच  सनिाण  सुद्ा रासहल  नाह ! लकड  

पूल (संभाज  पूल) पूणणपणे कोसळला आहे व 

वर ल रस्ता िुवून सनघाला आहे. पुस्तकांच्या 

दुकानातून (International Book Stall) 

कागदाचे लगदे  बाहेर रे्यत होते. सवण होटेल्स 

घाण  झाल  आहेत. आत ल सामानाच  भरं्यकर 

नुकसान  झाल  आहे. िान्य सभजून घाण  झाले 

आहे. डेक्कन सजमखान्यावरून नद  

पल कड ल नारार्यण पेठेचे दृष्य तर अंगावर 

िहारे आण त होते.एक घर सिल्लक नव्हते. 

माझ्या डोळ्यात तर पाण  आले. तसाच चालत 

चालत म  जंगल  महाराज रस्त्ाने चाललो तो 

इतक्यात लोक िावत सुटले “पुन्हा पाण  आले” 

अिा आरोळ्या मार त. लोक आपला ज व 

मुठ त िरून र्फगु्यणसन रस्त्ाने  िावत सनघाले. 

मुले ,बार्यका िावत होत्या. चुकलेल  मुले रडत 

होत . सामान होते तसे सोडून स्वतः चा ज व 

वाचवण्यासाठ  िावा िाव चालल  होत . रु्यद्ात 

लोक बॉम्ब हल्ल्यापासून बचाव करण्यासाठ  

कसे िावत असत ल र्याच  कल्पना आल ! पण 

अखेर स त  गंुडांन  उठवलेल  अर्फवाच ठरल . 

पुढे मला कसणणक बाई भेटल्या  म  नव्या 

पुलावरून पल कडे जाणारच होतो. तेंव्हा 

त्यांच्या घर  चवकि  करून रे्यतो असे 

सांसगतले व सनघालो. तोच अरण चक्रदेव 

भेटला.त्याच्याह  घरात पाण  सिरले होते. सवण 

सचखलमर्य झालं होतं. म  कोन्ग्गे्रस हाउस वरून 

खाल  आलो तर तेथ ल रस्ताच वाहून गेला 

होता.सतथल  घरे तर कोसळल  होत च. परंतु 

सिवाज  उद्यान, ओपन एअर सथएटर 

जम नदोस्त झाले होते. ह्या गोष्ट्  तेथे होत्या हे 

सांगून सुद्ा कुणाचा सवश्वास बसणार नाह  

अि  पररस्थित  होत . मात  वाहून गेल्यामुळे 

खोल खड्डा पडला होता. नव्या पुलावरून 

िसनवार पेठेत आलो.सतथे तर ओळ ने घरे 

पडल  होत . सार  पेठ बेसचराख झाल  आहे. 

कसणणकबाईंचे  घर चांगलेच पाण्यात होते. 

सकाळ पे्रस, केसर  वाडा ,िसनवार वाडा 

पाण्यात होते. िसनवार वाड्याच  एक सभंत 

कोसळल  आहे. नारार्यण पेठेत ल हाल पाहवत 

नव्हते. जम नदोस्त झालेल्या घरातून मंडळ  

आपले समान काढ त होत . िान्य  

सांडलेले.दुकानातून तर िान्य कुजून गेलेले 

आसण रस्त्ावर सचखलात रे्यऊन पडले होते. 

पुढे राममामा व सचंतामण  र्यांचे घर  गेलो. 

त्यांच  घरे व मंडळ  सुखरूप आहेत. 

परंतु पुणे मात्र उध्वस्त झालं. ४ तासांचा खेळ 

झाला पण तो सवांना भोवला. श्र मंत, गर ब 

सवांचे नुकसान झाले. िान्य गेलं, कपडे गेले , 

दुकाने उध्वस्त झाल , त्यामुळे िंदा गेला, 

प्राणहान  सकत  झाल  कोण जाणे. तर  बरे हा 



33 
 

प्रकार काल  दुपार  ११ नंतर सरू झाला म्हणजे 

सदवसा घडला. रात्र  झाला असता तर माणसे 

मुन्ग्ग्यासारख  मेल  असत ! नव्या पुलावर उभे 

राहून पासहलं क  ह  नद  कुठल्यातर  उजाड 

प्रदेिातून वहात आहे आसण सतच्या काठावर 

उध्वस्त झालेल िहर कि  काळ  हजारो 

वर्ाणपूवीचे वसलेलं असाव असा भास होत 

होता. 

14 जुलै – शुक्रवार  

काल  रात्र  सोहन माझेकडे झोपार्यला होता. 

सकाळ  उठून आम्ह  दोघे गावात गेलो. आज 

सदवसभर म  सोहनकडे व मिु लोखंडे च्या घर  

सचखल काढण्याचे काम कर त होतो. रात्र  

आम्ह  दोघे परत होसे्टलवर आलो. तेंव्हा 

समजले क  १५ ऑगस्ट परं्यत सवद्याप ठ बंद 

राहणार आहे. वससतगृहात ल सवद्यार्थ्ाणना घर  

जाण्याच  सूचना सदल  आहे. रे्यथे राहून तर  

कार्य करावर्याचे हा प्रश्नच होता. म्हणून म  

सुद्ा लगेच सनघार्यचे ठरसवले. जेवण झाल्यावर 

लगेच बाँग भरल . सोहनने सू्कटरवरून मला 

से्टिनवर सोडले. नाह तर मला चालतच जावे 

लागले असते. रात्र च  मेल मला समळाल . 

15 जुलै – शचनवार   

आज सकाळ  उगारला पोचलो. म  आल्याचे 

पाहून बऱ्र्याच जणांना आश्चर्यण वाटले. सवण 

मंडळ ना पुराच  मासहत  सांगण्यात सारा सदवस 

गेला. 

20 जुलै – गुरुवार  

सध्या म , सुरेि कुलकणी व अण्णा देिपांडे 

‘पुणे पूरग्रस्त सनि ’ गोळा करण्याचे काम 

कर त आहोत. म  पुण्याहून आल्याबरोबर र्या 

कामाला सुरवात झाल . त्यासाठ  आम्ह  एक 

जाह र सभा घेतल . त्यात म  व सुरेिने 

पुण्याच्या पुराच  इथ्थंभूत हक कत सांसगतल . 

म  अिाण  तास बोललो. माझं भार्ण चांगले 

पररणामकारक झाले. सनि  गोळा करण्याचे 

काम आम्ह  “माज  सवद्याथी संघटने” मार्फण त 

कर त आहोत. बऱ्र्याचिा उत्साहाने सनि  गोळा 

होत आहे. 

एकूण सनि  र १,६०८ जमला. ह्यात ल र २५० 

िाळेच्या आज  सवद्यर्थ्ांन  आसपासच्या 

खेड्यात सहंडून जमसवले. सजमखाना, मसहला 

मंडळ र्या संिांन  चांगल  मदत केल . 

मागे वळून बघर्ांना या गोष्ट्ी प्रकर्ााने 

जाणवल्या. 

1  रोजसनि  सलसहण्याच  तेंव्हा कि  कार्य 

सवर्य लागल  होत  मासहत नाह . पण त्यामुळेच 

तो काळ व घटना पकडून ठेवता आल्या. 

2  र्यात ल म  कुणाला मदत केल  अथवा 

इतरांन  मला कि  मदत केल  ह्याचे बारकावे 

म  सवसरून गेलो होतो. त्याच  उजळण  झाल . 

3  र्या महा आपत्त मधे्य आपण आपल्याला 

जमेल तसा खार चा वाटा उचलू िकलो र्याचे 

समािान समळाल्याचा आनंद परत अनुभवता 

आला! 

हररभाऊ आठवले  

………………………………………….. 

 

श्रीरंग आठवले 
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चनसगाछाया  

स . उमा आठवले, पुणे, ९८२२१ ३८३१७ 

पुण्यापासून जवळ च भूगाव रे्यथे सनसगणछार्या हे 

र्फक्त जेष्ठ नागररकांसाठ  असलेले संुदर 

सवश्रांत िान आहे. मा. श्र . चंद्रकांतदादा पाट ल 

व श्र मत  अमृता देवगावकर र्यांच्या संरु्यक्त 

पररश्रमातून हा प्रकल्प. उभा रासहला आहे.  

र्याच  थोड  मासहत  खाल  देत आहे. 

र्फक्त जेष्ठ नागररक रे्यथे रे्यऊ िकतात. 

आिारकाडण आवश्र्यक आहे. 

प्रते्यक व्यक्त स जेवण, नाष्ट्ा, चहा र्यासाठ  र. 

600 भरावे लागतात.  

एक मसहना आि  बुक गं करावे लागते. 

रहाण्याच  सोर्य मोर्फत आहे.  

आम्ह  उभर्यता नुकतेच तेथे जाऊन आलो. 

असतिर्य सनसगण रम्य वातावरण असते. हवेचे 

प्रदूर्ण नाह . 

आम्ह  तेथे गेल्यावर तेथ ल लोकांन  आमचे 

हसतमुखाने स्वागत केले. आम्हाला ि तपेर्य 

देऊन आराम करण्यास सांसगतले. रे्यथे 

रे्यण्यासाठ  कवे पुतळ्यापासून त्यांच  मोर्फत 

बसच  सोर्य आहे.  

तेथे पोचलो तेव्हा जेवणाच  तर्यार  पूणण झाल  

होत . थोड्या वेळाने जेवणाचा आस्वाद घेतला. 

मुख्य म्हणजे जेवण असतिर्य रचकर व पौसष्ट्क 

होते. जेष्ठांच्या आरोग्याचा सवचार करन केलेले 

होते. आम्ह  गेलो त्या सदवि  माझ्या र्यजमानांचा 

वाढसदवस होता. हे कळल्यावर तेथ ल लोकांन  

खास केक मागवला. केक कापला. स्थव्हसडओ, 

र्फोटो काढले. त्यामुळे आमचा आनंद सद्वगुसणत 

झाला. संध्याकाळ  चहा, वडापाव खाल्ला. नंतर 

काह  गृपमि ल लोकांन  गाण  म्हणल . गप्पा 

रंगल्या. तेथे खूप छान सहरव  आहे. त्यावर 

चालार्यला छान वाटले. नंतर रात्र चे जेवण झाले. 

तेह  असतिर्य रूचकर होते. 

नंतर थोडा वेळ ितपावल  करन आम्ह  रूमवर 

गेलो. रूम्स असतिर्य स्वच्छ व मोठ्या आहेत. 

सवण प्रकारच्या सोर्य  आहेत. इंटरकॉम आहे. 

चहाच  सोर्य आहे. सकाळ  चालण्याचा व्यार्याम 

केला थोड्या वेळाने नाष्ट्ा व चहा सेवकांन  

टेबलवर आणून सदला. रे्यथ ल लोक नम्र व 

सेवाभाव  आहेत. कोणत ह  मदत करार्यला 

तर्यार असतात.   

रे्यथे कॅरमबोडण , हामोसनर्यम अि .मनोरंजनाच  

सािने आहेत. झोपाळा आहे. मोठा प्रिस्त 

हाीॅल असल्यामुळे आम्ह  स्थस्त्रर्यांन  रे्फर िरला 

व सझम्मा खेळण्याचा आनंद घेतला. हौि  

कलाकारांन  गाण  म्हणल . हल्ल च्या काळात 

माणसं एकमेकांना प्रत्यक्ष भेटत नाह त. 

मोबाईल चा असतवापर झाला आहे. रे्यथे 

एकमेकांच  सुखदुः ख जाणून घेतल  मोकळ्या 

वातावरणात गप्पांचा र्फड रंगला. मन र्फार 

उल्हससत झाले व अजून तरण झाल्यासारखे 

वाटले. आराम करता आला. सनभेळ आनंद 

समळाला. िेवट  तेथ ल लोकांन  ररव्ह्रू्य घेतला व 

परत र्या असे आपुलक ने सांसगतले. िेवट  

सवांचा सनरोप घेऊन आम्ह  घराकडे परतलो.  

अिा र्या सनसगाणच्या छारे्यचा सवांन  आनंद 

घ्यावा. िन्यवाद  

स . उमा आठवले 

………………………………………… 
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सांसृ्कचर्क मंि अहवाल 

 

२७ एचप्रल २०२५ - Breast Cancer पासून 

कसा करावा बिाव . कायाक्रम क्र. ४९  

डॉ . प्रांजल  गाडग ळ  -  CANCER  EXPERT 

व अनुभव  डॉक्टर सौ. प्रांजल  गाडग ळ र्यांन  

बे्रस्ट CANCER किामुळे होतो , त्यांच  लक्षणे 

कोणत  आसण उपार्य कार्य करावेत र्यावर 

सखोल  व्याख्यान सदले . 

१५ मे २०२५ - प्राणायाम त्यािे महत्व आचण 

उपयोग . कायाक्रम क्र. ५० ( सुवणा महोत्सवी 

कायाक्रम ) 

डॉ . अरणा सटळक - र्यांन  र्यापूवी " आरु्यवेद - 

सुख  ज वनासाठ  " र्या सवर्र्यावर व्याख्यान 

सदले होते . आता आमच्या सवनंत वरून त्यांन  

र्या सुवणण महोत्सव  कार्यणक्रमात प्राणार्याम कसा 

करावा , कोणत्या गोष्ट्  टाळाव्यात व कोणत्या 

जरूर कराव्यात, हे खोलात जाऊन सांसगतले.  

 

२१ जून २०२१ पासून हे कार्यणक्रम सुर करून 

१५ मे रोज  आपण ५० व्या कार्यणक्रमापरं्यत 

पोचलो . सवसवि वके्त व श्रोते र्यांचे  मन:पूवणक 

आभार .. परंतु श्रोत्यांच   उपस्थित  मनासारख  

वाढेना.  

 

त्यामुळे काह  काळ हा उपक्रम िसगत करून 

सवण आठवले पररवाराला २७ मे रोज  असे 

आवाहन करण्यात आले सक नवा काह  

उपक्रम सकवा र्या उपक्रमात काह  बदल 

सुचवा. जे लोकांना हवे आहे ते सुर करण्याचा 

आमचा मानस आहे पण दुदैवाने कोणाच्याह  

र्फारिा सूचना आल्या नाह त . त्यामुळे हा 

कार्यणक्रम अद्याप िसगतच आहे.  

 

चवनायक आठवले 

……………………………………………  

आवाहन  

 

आपल्या सवाांना आग्रहािी चवनंचर् 

की  संसे्थिे देणगीदार, चहर्चिंर्क /  

वगाणीदार व्हा. त्यासाठ  

 

 वगणण दार/सहतसचंतकास वासर्णक वगणण   

र ५०० अथवा आज व वगणण दार होण्यासाठ 

च  वगणण  र ७०००. 

  

संिेच्या बॅंकेत ल खात्याच  मासहत   HDFC 

Bank Ltd, F.C. Road branch, Pune, 

Current Account Number 

50200056690683, IFSC Code 

HDFC0001115 ह्या खात्यात चेक/ड ड /रोख 

अथवा UPI / NEFT द्वारे 

पैसे भरून आपल  मासहत  गुगल अजाणद्वारे    

पाठवाव . त्यासाठ  सलंक खाल लप्रमाणे आहे    

 https://forms.gle/8xcrm1MkFY28XrsJ6

हा अजण आपल्याला सेलर्फोनवरून अथवा 

संगणकावरून भरता रे्यईल.  

सवण आठवले पररवारांना सवनम्र आवाहन  

करण्यात रे्यते क  आपण ठरसवलेल  उसद्दष्ट्टे्य  

आपल्या सवांच्या ससक्रर्य 

सहभागासिवार्य व आसथणक पाठबळासिवार्य  

साध्य होऊ िकणार नाह त म्हणून आपल्या  

आठवले पररवाराच्या सवांग ण 

उन्नत साठ  मोठ्या संखे्यने देणग दार आसण  

वगणण दार / सहतसचंतक व्हावे व संिेला  

आसथणक पाठबळ द्यावे. 

…………………………………………… 

 

 

श्रीरंग आठवले 

https://forms.gle/8xcrm1MkFY28XrsJ6
https://forms.gle/8xcrm1MkFY28XrsJ6
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FOUR SEASONS A DAY, TEN 

SNAPS TO CAPTURE THEM  

 

Nandini Pandit, Australia 

 

 FLINDERS STREET STATION 

 Australia’s oldest train station, built on 

the banks of Yarra river, is one of the 

most prominent structures in the city 

of Melbourne. Opened to the public in 

1910, the building also comprises a 

library, gym, lecture halls and a 

ballroom. 

 

…………………………………………… 

 

 UNIVERSITY OF MELBOURNE 

CAMPUS  

Founded in 1853, the University of 

Melbourne (Parkville campus) is the 

second oldest university in Australia. 

As a part of the sandstone university 

group, the architecture is a blend of 

19th century Gothic Revival buildings 

and modern day 6 star green star rated 

constructions. 

 

…………………………………………… 

  

ST. KILDA 

Just seven kilometres from the city’s 

bustling business district, with 

skyscrapers still visible on the horizon, 

St. Kilda beach is a hot tourist spot in 

Melbourne. A stone’s throw away is the 

recreational area named Acland Street. 

Connected to the city by the iconic 

trams, the lane is famous for its 

European-style bakeries founded in the 

1950s.  

 

…………………………………………… 

 

ROYAL EXHIBITION BUILDING  

Situated in the Carlton Gardens, the 

Royal Exhibition Building was 

constructed exclusively for the 

Melbourne International Exhibition in 

1880. The architecture takes inspiration 
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from the cathedrals of Florence, and 

incorporates Romanesque and Italian 

Renaissance themes. It was the first 

Australian building to be labelled as a 

World Heritage site in 2001. 

 

…………………………………………… 

 

STATE LIBRARY VICTORIA  

On the corner of La Trobe and 

Swanston Street, the state library of 

Victoria is the oldest in the country. It 

houses over two million books, 

hundreds of thousands of pictures, 

newspapers, maps and manuscripts, 

and masses of audio, video and digital 

material - all reflecting the changing 

face of Victoria over the past 150 years. 

 

…………………………………………… 

STREET GRAFFITTI  

Legal or illegal, the street art of 

Melbourne is a characteristic feature 

known around the world. Tourists flock 

to Hosier Lane, Meyers Place, AC/DC 

Lane, and Little Lonsdale Street to 

admire the creativity of countless 

faceless artists in the city. 

 

…………………………………………… 

 

THE MANY SEASONS OF 

MELBOURNE  

Do not be fooled by these bright 

autumn hues. It will most definitely 

rain in the next ten minutes! The city is 

known for its unpredictable weather. 

Be it bright sunny mornings, dull 

cloudy afternoons or chilly nights, the 

only common factor among them is 

the strong wind. 
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…………………………………………… 

 

YARRA RIVER  

The river, which today splits the tall 

skyscrapers of Melbourne’s CBD, 

played a pivotal role in the pre-

European history and the modern 

development of Melbourne. To the 

original Wurundjeri people, the river 

was “birrarung" – 'river of mists and 

shadows'. 

 

…………………………………………… 

DOCKLANDS  

No matter the time of day, Docklands’ 

Central Pier is a delight to visit. On one 

side, it offers sweeping views of 

Melbourne’s ever-expanding skyline; 

on the other, the calm waters of the 

bay, dotted with docked vessels, create 

a sense of quiet escape. 

 

 

 

…………………………………………… 

 

 

श्रीरंग आठवले 
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उद्योग - व्यवसाय सदर 
  

 

चित्पावन आठवले फ डेंशनर्फे चवचवध सचमत्या काम करर् आहेर्. त्यामधे्य 'उद्योग - व्यवसाय 

सचमर्ी' सुद्धा असावी असा मानस आहे. ह्या सचमर्ीने आठवले पररवारार्ील उद्योजकांना एकत्र 

आणून चवचवध उपक्रम करावेर् की ज्यायोगे त्यांच्या उद्योगांिी पररवारार्ील लोकांना  माचहर्ी 

र्र होईलि र्सेि व्यवसायवृद्धी होण्यासही मदर् होईल. 

ह्या सचमर्ीमधे्य काम करण्यास उतु्सक असलेल्या सदस्यांनी आपली माचहर्ी खालील 

फॉरमॅटमधे्य भरून  

chittpavan.athavale@gmail.com येथे पाठवावी.  

 

Category  

Name of Firm or Industry  

Name of person   

Address of business  

Business Hours  

Contact number  

E mail address  

Type of 

business/profession 

 

Details of business  

 

 

ह्या कामार्ील पचहली पायरी मं्हणजे पररवारार्ील व्यावसाचयकांिी माचहर्ी संकचलर् करणे. 

त्यासाठी केलेल्या आवाहनाला प्रचर्साद म्हणून चमळालेली माचहर्ी येथे देर् आहोर्.  

 

 

LIST OF INDUSTRIALIST AND PROFESSIONALS IN ATHAVALE KUL 

 

1. Category Consultancy 

Name of Firm or Industry  

Name of person  Shri. Mahesh Anant Athavale 

Shri. Padmanabh Anant Athavale 

Address of business 117/121/2, Prabhat Road , Lane 12 end, Vaidya Mo.Ya.Lele 

chouk, Near kamala Nehru park, Erandwane , Pune 411004 

Business Hours  

Contact number 9822595741, 8888786935 

E mail address mahesh.athavale@kanjcs.com; pmathavale@gmail.com 

Type of 

business/profession 

Secretarial and legal practice 
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Details of business Consultancy in Company Law, Foreign Exchange, GST, LLP, 

Arbitration, Will , various agreement etc  

2. Category Medicine 

Name of Firm or Industry  

Name of person  Dr. Kedar Jayant Athavale, MBBS, DMRD, DNB 

Address of business Borse Hospital, Bhusari Colony, Kothrud Pune 

Business Hours 9.30 am to 10.30 am 

Contact number 9422082884 

E mail address kedarathawale@gmail.com 

Type of 

business/profession 

Radiologist 

Details of business Attached to above hospital as Radiologist 

3. Category Medicine 

Name of Firm or Industry Ushaprabha Clinic 

Name of person  Dr. Rajendra Prabhakar Athavale 

Address of business Ushaprabha Clinic, 70, Main Road, Raver, Dist- Jalgaon (MS) 

Business Hours  

Contact number 9822213513 

E mail address  

Type of 

business/profession 

Ayurvedic medicine practice 

Details of business Medical practice as Ayurvedic doctor for last 37 years. Also 

has worked on many medical, social institution  

4. Category Legal  

Name of Firm or Industry  

Name of person  Mukund Athavale 

Address of business Dadar, Mumbai 

Business hours  

Contact number 9892246917 

E mail address Mukund_athavale28@yahoo.co.in 

Type of 

business/profession 

Legal Practice 

Details of business Legal practice in family court 

5. Category Retail 

Name of Firm or Industry Sumangal Jewellers 

Name of person  Mrs. Mangal  Athavale 

Address of business 105, Gokul Arcades, Swami Nityanand marg, Near Garware 

House, Ville Parle (East), Mumbai- 400051 

Business Hours  

Contact number 9819497117/9833074688 

E mail address jathavale@yahoo.com 

Type of 

business/profession 

Jewellery  

Details of business Sale of imitation Jewellery 

6. Category Medicines 

Name of Firm or Industry Unique Dental Practice 

mailto:kedarathawale@gmail.com
mailto:Mukund_athavale28@yahoo.co.in
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Name of person  Dr. Shrirang D. Athavale 

Address of business Flat No. 18, 1st floor, Sitara Apartment. 383, Narayan Peth, 

Near Modi Ganpati, Pune 411030 

Business hours 10 am to 6.00 pm 

Contact number 02024494977/9356962735/9881345030 

E mail address Uniquedentalpractice@gmail.com; 

shrirangdathavale@yahoo.co.in 

Type of 

business/profession 

Dental surgeon 

Details of business  

7. Category Legal 

Name of Firm or Industry  

Name of person  Adv. Er. Milind Chandrakant Athavale 

Address of business Gaurinandan. Ganesh nagar. Alibag Rewas road. Alibag PIN 

Code 402209. District Raigad. Maharashtra. India.  

Business hours   

Contact number +91 7057583401, 7507688370 

E mail address  Adv.er.milind@gmail.com 

Type of 

business/profession 

Advocate 

Details of business Judicial: Litigation @ Civil, Criminal, Family courts.  

Enrolled with Bar Council of Maharashtra & Goa. 

Raigad District & Alibag Bar Association Member. 

 

mailto:Uniquedentalpractice@gmail.com

