
     

  

िदवाळी अंक २०२२ 

 

िच°पावन आठवले पåरवार वाताªपý 



   

  

वषª पिहल े

संपादक सहसंपादक 

मखुपķृ व अंकातील सवª प¤िटµज – ®ीरगं आठवले 

िचÂपावन आठवले फाऊंडेशन 

कायªकारी मंडळ 

अिनल महादेव आठवले, अÅय± 

®ीकांत गोपाळ आठवले, उपाÅय± 

यश®ी सयुोग आठवले, सिचव 

 

लेखांमधील मते सबंिंधत लेखकांची आहेत. संपादक मंडळ मंडळ Âया मतांशी सहमत असेलच असे नाही. 

Website: www.chittpavan-athavale.com    Email: susamvad@chittpavan-athavale.com 

िचÂपावन आठवले फाऊंडेशन मोबाईल ø. – 9673007266 

खासगी िवतरणासाठी 

वषाª जोशी-आठवले सतीश आठवले 



     

     

 

संपादकìय...............................................................................................................५ 

एका सायकल ÿवासाची गोĶ 

- सतीश गजानन आठवले................................................................................... ६ 

शेतकरी Ìहणजे न³कì कोण? 

- समीर आठवल.े..............................................................................................१२ 

पहाटेचे ऋतुरगं  

- सारंग सुधीर आठवले..................................................................................... १५ 

Óयवसायासाठी काय हवं? 

- िवīाधर गणेश आठवले...................................................................................१८ 

'ती' चं आÂमभान 
- वषाª जोशी-आठवल.े............................................................................................... २१ 

 
बाकì  

- ÿिचती आठवल.े................................................................................................... २४ 
 

åरअर ÓĻू 
- निचकेत सतीश आठवल.े......................................................................................... २५ 
 

नवराý  
- सलुभा ®ीकांत आठवल.े.......................................................................................... २७ 

 
माझे ऑÖůेिलयन अनभुव 

- शुभा संजय आठवल.े............................................................................................... २८ 

पारपंåरक पंचामतृ, अिभनय पाककृती 
- उमा सतीश आठवल.े.............................................................................................. ३१ 

फणसाचे सांदण, पातोळे 
- मेधा आठवल.े................................................................................................ ३२ 

 

अनøुमिणका  

 

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२  ॥ ३ ॥ 



आयुव¥दातील गिणत  
- डॉ.संयुĉा आठवले-गोखले........................................................................... ३३ 

 
नामी श³कल  

- नीता आठवल-ेगोडबोले............................................................................... ३७ 
 
सजृनरगं  

- शुभदा आठवल-ेमोघे................................................................................... ३८ 
 
शांतीकंुज हåरĬार 

- संजीवनी मनोहर आठवले............................................................................ ३९ 
 
नागाव संमलेन मािहती 

- ®ीकांत आठवले......................................................................................... ४३ 
 

 

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२  ॥ ४ ॥ 



सपंादकìय 

ससुंवाद¸या सवª वाचकांना दीपावली¸या हािदªक शुभे̧ छा! िचÂपावन आठवले फाऊंडेशन¸या वाताªपýाचा हा 

पिहला िदवाळी अंक आपÐयासमोर ठेवताना मनÖवी आनंद होत आहे. ससुंवाद ýैमािसका¸या आजवर¸या दोÆही 
अंकांना आपण सवा«नी उ°म ÿितसाद िदलात Âयाबĥल धÆयवाद. 

गेली दोन वषª िदवाळीसाठी भेटीगाठी, खाणंिपणं, लोकांना ÿÂय± भेटणं यात खंड पडला असला तरी आपÐया 
िचÂपावन आठवले पåरवारा¸या Óहॉट्सअप úपुमळेु आिण दर मिहÆयाला होणाöया ऑनलाईन सांÖकृितक 
कायªøमांमळेु सवा«नाच भेटीचा थोडासा का होईना आनंद िमळाला. िशवाय आठवले पåरवारात असलÐेया िविवध 
±ेýातील माÆयवर Óयĉéची Âयां¸या कामाचीही यातून ओळख झाली. एरवी आपÐया Óहॉट्सअप úपुवर 
चालणाöया चचाª , िविवध िवषयांवरचं लेखन केवळ तेवढ्यावरच मयाªदीत राहó नये, ते अिधकािधक लोकांपय«त 
पोहोचावं, आपÐया कामातलं चांगलं काही वाचकांना सांगून Âयांनाही आनंद īावा, नवं काहीतरी सांगावं Ìहणून 
या िदवाळी अंकाचे िनयोजन. 

वाचकांना िविवध िवषय एकाच िठकाणी वाचायला िमळावेत यासाठी यावेळी काही िवषयांची िनवड केली होती. 
Âयानसुार या अंकात नैसिगªक शेतीसाठी काम करणारे समीर आठवले यांचे शेतीिवषयक िवचार, आयुव¥द आिण 
गिणत या लेखातून आयुव¥दात गिणताचा वापर कसा झाला आहे हा डॉ.संयĉुा आठवले गोखले यांचा लेख आहे.  
हेही वाचता येईल. Óयवसाय कसा करावा, कोणता करावा यािवषयी िवīाधर आठवले यांचा लेख नवीन 
Óयावसाियकांसाठी उ°म मागªदशªक ठरेल. काही तłणांनी िमळून केलेÐया सायकल ÿवासाची रजंक गोĶ आहे. 
यािशवाय लिलत लेख, किवता, कथाही आहेत. काही पारपंåरक पाककृतीही तÌुहाला वाचायला िमळतील. 

िचÂपावन आठवले पåरवारातील सदÖयांनी आपली ÿितभा जोपासावी, िलिहतं Óहावं, वाचावं असं आÌहांला 
वाटतं. Âयामुळे अिधकािधक सदÖयांनी ýैमािसक तसंच या िदवाळी अंकाचा लाभ ¶यावा. Öवतः िलहावं आिण 
इतरांनाही िलिहतं करावं. 

हा अंक वाचून आपणही काहीतरी वेगळं करावं, अशी ÿेरणा सगÑयांना िमळो आिण ही िदवाळी आनंददायी होवो 
ही सिद¸छा ! 

- वषाª जोशी-आठवले 

सपंादक 
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एका सायकल ÿवासाची गोĶ 

पवूªतयारी 

साल १९६८. आमची काका गॅगं इंिजिनअåरंग¸या चौÃया वषाªत (इंिटúेटेड कोसª). परी±ा संपÐयावर सायकल िůप 
काढायची ठरल.े नेहेमीचे १० िशलेदार. भर म ेमिहÆया¸या उÆहाÑयात सायकल िůप. घर¸यांनी व इतर िमýांनी 
वेड्यात काढल.े वेडेपणा करÁयाचेच ते वय मग कोणालाही न जमुानता िůप ठरली. कुठे? साधारण १०० मैला¸या 
आतबाहेर हे न³कì होते. तस ं नागपुरात सायकलनेच िफरायचो. आधीही सायकलने भंडारा, नवेगाव बांध, 
वÅयाª¸यापढेु एका िमýा¸या गावी हòरडा पाटêसाठी, काटोल अशा िůप झाÐयाचं होÂया. जायचंच तर थंड हवे̧ या 
िठकाणी जाऊ अस ेठरल.े जवळची थंड हवेची दोनच िठकाणे माहीत. एक िचखलदरा व दसुर ेपचमढी. पचमढी दूर 
Ìहणून िनकालात िनघाल ेव िचखलदरा फायनल. परतवाड्यापय«त सायकलन ेव पुढे िचखलदöयाला बसन.े 

ÿĳ राहÁयाचा होता. िचखलदöयाला MTDC ची कॉटेजेस होती Ìहणून पý पाठवल.े उ°र नाही. तसंच िनघायचं 
ठरलं. सवा«¸या सायकली बöयाच वापरलÐेया, फĉ नागपुरात िफरÁयास योµय. पण जाÁयाआधी नीट दłुÖÂया 
कłन घेऊ व प³ंचरच ेसामान बरोबर ठेवू अस ेठरल.े (नवीन सायकली ही चैन परवडणारी नÓहती.)  

कपडे, अतंवªľे, एक सतरजंी ºयात सवª सामान बांधायचे, टॉवेल, अंगाचा व कपड्याचा साबण, टूथपेÖट, बडेँज व 
थोडी औषधे (वडील मेिडकल åरÿेझेÆटेटीÓह असÐयान ेऔषधे फुकट), ÿÂयेकान ेकोरडा खाÁयाचा एक पदाथª, असे 
सामान सायकल¸या कॅåरअरला बांधल ंजाईल इतकंच ¶यायच ंठरलं. दोन िदवस जाणे, दोन येण ेव ५-६ िदवस 
िचखलदरा अस े८ ते १० िदवसाची िůप. पूवê फेÐट कापडाने गुंडाळलेली िटनाची बाटली िमळायची ती पाÁयासाठी. 

सगळं ठरलं. आता िनघायचा िदवस. आमची परी±ा ३० एिÿलकडे आटोपली. १० म ेला िनघायच ंठरलं. ऊन वाढू 
लागलं होतं. पण उÂसाह जबरदÖत. तयारी सłु झाली. सायकली overhauling साठी िदÐया. इतर सामानाची 
जळुवाजुळव सłु झाली. उÆहाÑयाच ेिदवस Ìहणून पांढर ेटीशटª, टेरलेीन¸या पॅटंी (धुतÐया कì ताबडतोब वाळणार) 
घेतÐया. ÿÂयेकì साधारण Ł.१०० ¶यायचे ठरले. (सवाªनाच मåेरट Öकॉलरिशप असÐयान ेÿĳ नÓहता.) अगदीच 
अडचण आÐयास अमरावती¸या दोन मेिडकल Öटोअरचे प°े वडलांनी िदल ेहोते. इथंपय«त सवª मÖत व उÂसाहात 
झाल.े 

इथेच नाट लागायला सरुवात झाली. १० पैकì ५ गळल.े आणखी एखादा गळला तर िůप रĥ होÁयाची भीती होती. 
८ तारखेला सायकल आणायला गेलो. सायकलवाÐया रामशरणन ेएकदम बिढया झाली आहे सांिगतलं. पण घरी 
घेऊन येत असतानाच चेन तटुली. झाल!े परत रामशरण, परत बिढया. मग माý सखुłप घरी. ९ तारखेला सËुया 
काणे, िवºया गोसावी, िकशा मोघ,े अशोक भागवत व अÖमािदक भेटून तयारीची खातरजमा कłन घेतली. कडक 
उÆहामळेु उÆहाळी लागÁयाची श³यता िवचारात घेऊन अÐक िसůॉनची बाटली आणनू ठेवली. दसुöया िदवशी 
सËुयाकडे शंकरनगरला सकाळी ५.३० वाजता जमायचे ठरवून आपापÐया घरी गेलो. 

िदवस पिहला 

ठरÐयाÿमाण ेसगळे सËुयाकडे जमू लागले. पण शेवटचा खेळाडू येईपयªÆत् ७ वाजल.े सËुयाकडे चहा व नंतर थोडा 
नाÔता. िनघेिनघेतो ७.३० वाजलेच. ऊन् चांगलच वाढू लागलं होतं. ‘बजरगंबली कì जय’ अस ेÌहणून सायकलवर 
टांग मारली व ÿवास सłु झाला. 

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ ६ ॥ 



नागपूर अमरावती रोड आताइतका ऐसपैस ्नÓहता. डांबरी जरी असला तरी अनेक चढऊतार,् गावं रÖÂयापासून 
आत, खाचखळगे, फĉ दहुेरी रÖता, उÆहाÑयात डांबर िवतळलेल,े टपöयांची सोय नाही अशी पåरिÖथती. नागपूर 
परतवाडा अंतर साधारण १२० मैल.् Âया उÆहात एका िदवसात ते अंतर पार करणे श³य नÓहते. Âयामळेु नागपूर 
तळेगाव पिहÐया िदवशी व तळेगाव परतवाडा दसुर ेिदवशी असे ठरल ेहोते. सकाळी ११ पय«त व सायंकाळी ५ नंतर 
ÿवास करायचा. तासाला १२-१३ मैल ÿवास करता येईल अस ेवाटल ेहोते. ÿÂय±ात माý ७ ते ८ मैल या वेगाने 
ÿवास झाला. शंकरनगर, िसम¤ट रोड, रामनगर, व एल. आय. टी. समोरील तो सÿुिसĦ चढाव. वाडी येईपय«त 
दमछाक. तरी बर,ं सŁुवात होती पण नंतर होणाöया हालांची ती झलक होती.  

११.३० वाजता कŌढाळीच े
रÖेट हाऊस. वॉचमनने 
वöहांड्यात सतरजंी घालून 
िदली. ३० मैलाचा ÿवास ४ 
तास. मÅये सावली पाहóन 
थांबण,े पाणी िपण े यात 
थोडा वेळ गेला. तेथेच 
घłन आणलेला जेवणाचा 
डबा उघडून सामदुाियक 
जेवण. गरम झळा येतच 
होÂया. Âयामळेु झोप येणे 

श³य नÓहते. पण िव®ांती िमळाली. दपुारी वॉचमनने चहा िदला. पाणी भłन घेऊन ४ लाच कŌढाळी सोडल ेव 
तळेगावकडे िनघालो. ऊन उतरत होत व ÿवासही बरा होत होता. वाटल ंसाधारण ८ वाज ेपय«त तळेगाव गाठू. 
कुठलीही गोĶ सरळ होणे निशबात नÓहते. कारजंा २ मैल असतांनाच अशोकची (कì िकशाची?) सायकल प³ंचर. 
मग सायकल हातात धłन दसुöया सायकलवर डबल सीट (कॅåरअरचे सामान प³ंचर सायकलला बांधून) कारजंा 
गाठल.े हमरÖÂयावर फĉ तीन चार टपरीवजा हॉटेल पण प³ंचरचे दकुान गावात दीड मैल आत. मग सायकली 
हॉटेलवर ठेऊन व प³ंचर सायकल हातात घेऊन गावात. दŁुÖत कłन येईपय«त तासभर गेला. िनघालो तळेगाव 
कडे. अंधार पडायला लागला होता. पण उÆहाचा ýास नÓहता. तळेगाव¸या आधी घाट. अंधार मी Ìहणत होता, 
सायकलच ेिदवे समोरच ेिदसÁयाप±ेा समोर¸याला िदसाव ेअस,े अमरावतीकडून येणारी ůकची वाहतूक, Âयामळेु 
सगळे एका लायनीत āेक दाबून हळूहळू घाट उतरत होतो. एरवी रामर±ा न Ìहणणार ेरामर±ा Ìहणत घाट पार केला. 
राýी ९ ¸या समुारास तळेगाव गाठल.े राý कुठे काढायची हा ÿĳ होताच. PWD रÖेट हाऊसला गेलो. जागा नाही 
अस ेÂया खानसाÌयान ेसांिगतल.े आम¸या सदैुवान ेतेथ ेथांबलेल ेएक सरकारी अिधकारी बाहेर बसल ेहोते. Âयांनी 
आÌहाला बोलावून िवचारल.े आÌही इंिजिनअåरंगच े िवīाथê सायकलन े िचखलदरा येथ े िनघालो आहोत ह े
समजÐयावर Âयांनी Âया खानसाÌयास आमची वöहांड्यात ÓयवÖथा करÁयास सांिगतल.े Âयां¸या बरोबर थोड्या गÈपा 
माłन बाहłेन जेवून आलो व राýी वöहांड्यात का होईना पण सोय झाली Ìहणून परमĵेराचे आभार मानून झोपी 
गेलो. 

िदवस दुसरा 

सकाळी लवकरच जाग आली. डासांनी ýास िदला तरी थकÐयामळेु झोप चांगली झाली. चहा व नाÔÂयाची 
ÓयवÖथा झाली होती. Âयामळेु आिÆहके उरकून बाहेर पटांगणात बसलो. पिहले फोटो सेशन ितथे झाल.े नंतर¸या 

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ ७ ॥ 

रेश हाऊस, तळेगाव - डावीकडून िकÔया मोघ,े सतीश आठवले, अशोक भागवत व सभुाष 
काणे. फोटो - िवजय गोसावी 



Öथलांतरांत फोटो माý गहाळ झाले. असो. साधारण ७.३०¸या समुारास तळेगांव सोडल ेव अमरावती¸या िदशेन े
िनघालो. आदÐया िदवशी¸या उÆहाने ÿताप दाखवावयास सŁुवात केली. उÆहाळीचा ýास सłु झाला. ऊन वाढू 
लागले तसे ýास जाÖतच वाढला. मग थांबायच ेपाणी Èयायचे व पढेु जायच.े अÐक िसůॉन घेतल.े Âयात तीच 
सायकल परत प³ंचर. परत तीच सकª स. वेळ जात होता. ÿवास संपत नÓहता. मोझरी¸या जवळ परत प³ंचर. 
सदैुवाने तेथ ेसायकलच ेदकुान होते. Âयान ेट्युब बदलÁयास सांिगतल.े पण थांबÁयास वेळ नÓहता. १२.३० ¸या 
समुारास अमरावतीस पोचलो तेÓहा अवÖथा वाईट होती. िचýा टॉकìज जवळ लॉजमÅये एक खोली सÅंयाकाळ 
पय«त भाड्याने घेतली. एका मेवाडी हॉटेलमÅये जेवलो. सायकलची टयबु बदलली व खोलीवर िव®ांतीसाठी 
आलो. अमरावतीचा उकाडा नागपूर प±ेाही जबर. पं́ याचा वारा देखील गरम. सÅंयाकाळीच िनघायच ंतर या 
उकाड्यापे±ा िसनेमा पाहó अशी टूम िनघाली. ३ ते ६ चा शो. मनोजकुमार व साधना यांचा अिनता हा िसनेमा 
होता. िचýपटाशी काही घेण ेदेण ेनÓहतेच. खोलीप±ेा थंड.  

६ वाजता खोली सोडली. सामान घेऊन िनघालो परतवाडया¸या िदशेन.े सदैुवाने उÆहाळीचा ýास थांबला होता व 
हवतेील गमêही कमी झाली होती. परतवाडा येईपय«त िकमान १० वाजल ेअसते. Âयावेळी कोणाकडे जाÁयाचा 
ÿĳच नÓहता. तेÓहा सावकाश जाऊ व एस. टी. Öटँडवर राý काढू अस ेठरल.े पिहला म³ुकाम वडगाव. दपुारी 
जेवण चांगल ेझाल ेहोते Ìहणून राýी जेवणाचा ÿĳ नÓहता. राý असÐयान ेतसाही ÿवास हळूहळूच होत होता. कुठे 
चहा पी, तर कुठे फरसाण खा. सदैुवाने सायकलचा ÿĳ आला नाही. मजल दरमजल (खर ंÌहणज ेÂया ÿवासाला 
हा शÊद वापरण ेहा मराठीचा अपमान आहे.) करीत राýी १२ ¸या समुारास परतवाडा बसÖटँडला पोचलो. Öटँड 
कसला, मोकळे पटांगणच. एका बाजूस चहा नाÔÂया¸या टपöया. सवªý सामसूम. अंधार. एका बंद टपरी शेजारी 
सायकली लावÐया. बाहेर पाÁयाचा रांजण िदसला. पाणी िपÁयाच ेहोते कì नाही समजल ेनाही पण इलाज नÓहता. 
पाणी िपऊन सतरºंया Âया मैदानात पसरÐया व िनþादेवीची आराधना कł लागलो. झोप लागण ेश³य नÓहते. 
एकतर अशी सवय नाही व सायकलीची भीती. Âयामळेु थोडी झोप, थोड्या गÈपा अशी राý पार पडली. सकाळी 
५.३० ¸या समुारास उजाडू लागले. सकाळी रांजणाजवळ पाणी घÁेयासाठी गेलो तर आजूबाजूला खरकटे सांडल े
होते. हे पाणी आपण Èयायलो हे आठवून पोटात ढवळÐया सारखे झाल.े सवª आटपेपय«त टपरीवाला आला. Âयान े
आमची चौकशी केली. चहा व थोडा नाÔता घेऊन सायकली कìशा¸या नातलगाकडे ठेवÁयास गेलो. Öटँडवर 
येऊन सामानासकट ८ ¸या पिहÐया िचखलदरा बसची वाट पहात बसलो. 

िचखलदरा म³ुकाम व पयªटन 

सकाळी ८ची बस अधाªतास उशीरा आली. ÿवास फĉ २५ मैलाचा पण घाटातून. साधारण दीड तास लागतो. बस 
साधीच लालपरी. आम¸या अशोकला बस लागते व घाट वळणाचा रÖता असÐयान ेÿĳच होता. पण सवªच चढावाचा 
रÖता Âयामळेु बसचा वेग कमी. Âयामळेु िनभावले व काही ýास न होता िचखलदरा बस Öटँडवर पोचलो. साधारण 
११ वाजल.े पायी चालत MTDC रीसोटªला पोचलो. प³के आर±ण नÓहते. तेथील मेस पाशीच ऑिफस होते. एक 
कॉटेज åरकाम ेहोते. त ेिमळाल.े Âयावेळी फारशा सोयी नÓहÂया. नाÔता व जेवण मेस मÅये िमळे. एक छोटा हॉल, एक 
मधली खोली, छोटेखानी िकचन व मागे संडास बाथŁम. समोर मोठे सामाईक पटांगण व माग ेछोटे परस. आÌही 
सगळेच संटे Âयामळेु फार अडणार नÓहतेच.  

गावं लहान व Âयामळेु Âयावेळी गावात फार सोयी नÓहÂया. अंघोळ वगैर ेउरकून, कपडे धुवायचे रािहल ेहोते ते उरकून, 
मेसमÅये जेवण केल.े पिहलाच िदवस, सायकिलंग कłन थकलेलो असÐयाने Âया िदवशी आराम करायचा असेच 
ठरल ेहोते. िनवासाचा ÿĳ सटुÐयान ेिबनधाÖत होतो. मेस मÅये पाहÁयाची िठकाणे कोणती ही मािहती घेतली व रोज 
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एक िठकाण पहायचे, मनसोĉ भटकायचे. बस मधून येतांना जंगलाचा अंदाज आलाच होता. झोप, िव®ांती व प°े, 
सोबत िसगारेट व ³विचत दाł (सËय भाषेत िűं³स). राýी कॉटेज सोडून बाहेर जाऊ नका ही सूचना िमळालीच 
होती कारण जंगली ĵापद ेयेÁयाची श³यता होती. सÅंयाकाळी सĦुा अंधार पडाय¸या आत जंगलातून बाहेर वÖतीत 
यायचे. Âयावेळी मुळात वÖती कमी Âयात वदªळही कमी, Âयामळेु तरस, कोÐहे वगैर ेÿाणी येत असत अशी बोलवा 
होती. आमचाही मु́ य िफरण ेहाच उĥेश होता. ÿे±णीय Öथळे (?) पहायची कारण परत गÐेयावर " काय काय 
पािहल?े", Ļा ÿĳांना उ°र ेīायची होती. ÿे±णीय फारस ेकाही नÓहते व Öथळे पहायची वेळ यायची होती.  

पण बरी वाईट माणस ेमाý भेटली संपूणª ůीप मÅये. पयªटनाचा उĥेशच मळुी माणसांचा अËयास असा असतो. Öथळे 
आपापÐया जागी असतातच. आपण चांगल ेवागलो तर इतरही चांगल ेवागतात Ļा उĉìचा ÿÂयय येत होता. पण 
काही िठकाणी वाईटही अनभुव आल.ेअसाच एक सुदंर अनभुव मी व सभुाष सायकलन ेजवळच (साधारण ५ मैल 
दूर) वैराटला गेलो असताना आला. वैराट ही पूवêची िवराट राजाची राजधानी. पांडव अ²ातवासात इथ ेरािहल ेहोते. 
िचखलदरा प±ेा उंच अस ेहे िठकाण. जाÁयाचा रÖता पायवाटेसारखा. आता वैराट ला काहीही नाही. छोटी वÖती व 
एक देवीच ेदेऊळ. रÖÂयात छोट्या छोट्या वÖÂया. सायकलन ेजातांना जाम तहान लागली होती. खूप दमछाक 
झाली होती. रÖÂयात एका वÖतीवर पाणी मािगतले पण Âयांनी नाही सांिगतल.े कसेबस ेवैराट ला पोचलो. एका 
झोपडी समोर एक बाई बसली होती. पाणी मािगतले. एक एक भांडे पाणी िदल.े एÓहढेच िमळेल Ìहणून सांिगतल.े 
Âयांना पाणी खोल दरीत उतłन आणावे लागते Ìहणून जपून वापरतात. पैसे देऊ केल ेतर नाही Ìहणाली. तÌुही 
दłुन आला पण īायला काही नाही Ìहणाली. गलबलून आल.े पाÁयाचा अिनब«ध वापर करणार ेआÌही कुठे व भांडेभर 
पाÁयासाठी िफरणार ेहे लोक. हे पािहल ेकì आपली आपÐयालाच कìव येऊ लागते.  

तस पािहल ेतर पौरािणक महÂव सोडल ंतर वैराटला पाहÁयासारख काही नाही. ना रÖता, ना पाणी. पण Âया उंच 
टेकडीवर उभ ेरािहÐयावर येणारी थंड वाöयाची झुळूक (ह ेशÊद िलिहताना कस ेकाÓयमय वाटतात पण खर Ìहणज े
जोरदार वारा) , उतरणीला लागलेला सूयª, खाली िदसणारी दरीतील गदª झाडी व Âयात लपलेली गावे, सवª ®म, 
ऊन, तहान िवसरायला होते. आÌही ना कवी, ना िचýकार, ना शÊदÿभू. Âयामळेु Âयावेळची मनाची िÖथती सांगणे 
अवघड. पण तो आनंद अवणªनीय होता. वैराटला जाÁया साठी सायकली िचखलदरयात भाड्यान ेघेतÐया होÂया. 
Âयांची अवÖथा आम¸या सायकली प±ेाही वाईट. जातांना चढ अगदी दम काढणारा तर येताना उतार. जीव मुठीत 
व āेक हातात. धुळीने अंग माखलेल.े टेकडीवरील तो आनंदाचा ±ण सोडÐयास बाकì दःुख च. आमचे इतर ितघ े
आल ेनÓहते. खर ंतर ते सटुल ेपण आÐयावर आÌही अस ेकाही वणªन केल ेकì िचखलदरा सोडÁया¸या िदवशी ते 
तीघेही तेथ ेजाऊन आल.े Âयात अशोकन ेनेलÐेया सायकलचे टायर फूटल.े हातात सायकल घेऊन अधाª मैल चालत 
आल.े आÐयावर िशÓयांची लाखोली. फĉ मारायचे बाकì ठेवल.े ऐस ेदोÖत स ेतो दÕुमन अ¸छे.  

िचखलदरा हे थंड हवेचे िठकाण पण दपुारी ऊन जाणवायचेच. Âया मुळे िफरण ेसकाळी िकंवा दपुारी ४ नंतर. Âयात 
७ ¶या आंत घरात. दपुारी झोप िकंवा प°े. फĉ गािवलगड ला गेलो त ेऐन दपुारी. Âया िदवशी वातावरण ढगाळ होतं 
मग उÆहाचा ýास नाही जाणवला. गडाची तटबंदी सोडली तर आंत सवªच मोडलेल.े एक तलाव आहे पण पाणी घाण. 
सवª दूर झाडी.  

"फार आतवर जाऊ नका. राýी वाघ सĦुा येतो. ४-५ वाजे̧ या आंत बाहेर या." इित वॉचमन. 

िकÐÐया¸या आत गेलो. भटकत भटकत िकती आत गेलो समजल ेनाही. ४ वाजत आल ेहोते. परत जाÁयासाठी 
िनघालो तोच खालून कुठूनतरी डरकाळी सारखा आवाज आला. घाबłन धूम पळालो पण कुठे जात होतो कळल े

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ ९ ॥ 



नाही. सदैुवाने १५ िमिनटात ÿवेश दाराजवळ आलो. ती १५ िमिनटे माý गभªगळीत अवÖथेत गेली. काही ÿसंग 
िवसरता येत नाहीत Âयापैकì हा एक.  

िचखलदरयात भीमकंुड Ìहणून एक जागा आहे. तीन बाजूंनी सरळसोट कडे व एका बाजून ेकंुडाकडे जाÁया साठी 
उतरण. उतरणीलगतचा कड्याचा भाग थोडा कमी Ìहणज े१५-१६ फूट. पण चढÁयास अवघड. कंुडापाशी उतłन 
गेलो. भीमान ेिकचकाचा वध इथ ेकेला अशी आ´याियका. कंुड कìतê खोल यांचा अंदाज बांधण ेश³य नÓहते. मी 
सहज Ìहणालो, "हा कडा चढून जाणे अश³य. पाय िनसटला तर थेट कंुडात." मी अस ेÌहणतो तोपय«त अशोक कडा 
चढायला सŁुवात. ओरडÁयात अथª नÓहता. तो ऐकणारयातला नÓहता व ल± िवचलीत होऊन पडÁयाची िभंती. 
पण तो कडा सखुŁप चढला व आमचा जीव भांड्यात पडला. 

एका राýी लघवी लागली Ìहणून उठलो व मागचा दरवाजा उघडणार तोच काही आवाज आला Ìहणून िखडकìतून 
पािहल.े कंुपणापाशी दोन तरस िदसल ेचþं ÿकाशात.  सवा«ना उठवल ेव दाखवले. ५ िमिनटात ते तेथून गेले. मी माý 
१५-२० िमिनटांनी बाहेर गेलो. 

अस ेकाही ÿसंग सोडÐयास बाकì िदवस िविवध िठकाणे उदा. पांचबोल, सनसेट पॉईटं, ई., पाहÁयात व भटकाÁयात 
गेले. १७ तारखेस सकाळी परत जायच ेहोते पण वर सांिगतÐयाÿमाण ेबाकì ितघे सकाळी वैराटला गेले होते व Âयांना 
परत यायला दपुारचे दोन वाजल.े नंतर जेवण, आवरा आवर कŁन िनघता िनघता ५ वाजल.े िचखलदरास राम राम 
कŁन बसमधे बसलो परती¸या ÿवासासाठी. 

परतीचा ÿवास 

िचखलदöयाला रामराम कŁन परती¸या ÿवासाला बस मÅये बसलो. तारीख होती १८म.े बसमÅये बसÁयाआगोदर 
जेवण झाल े असÐयामळेु पोट ग¸च भरले होते. सदैुवान े बसमÅये फार गदê नÓहती. घाट उतरायचा असÐयाने 
आÌहास वाटल ेहोते कì बस फार वेगान ेजाणार नाही. पण űायÓहर भलताच िजĥीचा िनघाला. गाडीन ेजो वेग 
पकडला कì ÿÂयेक वळणावर (अगदी हेअर िपन वळणावर सĦुा) गाडी दोÆही बाजूला कलत होती. अशोकला बस 
लागते व Âयात जेवण झालेल.े अगदी űायÓहर¸या मागील सीटवर बसलेला. Âयाला उलटी होईल अस ेवाटÐयावर 
आÌही िमý व जवळ बसलेल े ÿवासी ताबडतोब दसुरीकड े बसलो. उलटी झालीच. परतवाडयास पोचÐयावर 
वाहकाला थोडे पैसे देऊन साफ कłन घÁेयास सांिगतल.े ५०Óया िमिनटास आÌही परवाड्यास होतो. 

राýीचा म³ुकाम Âयाच पटांगणात केला. सकाळी उठून सायकली घेतÐया. मĉुािगरी हे जैनांच ेएक तीथª±ेý. बरीच 
मंिदर े एका टेकडीवर आहेत. परतवाडायाहóन साधारण १५ मैल दूर. Âयाच टपरीवाÐयाकडून पुरी भाजीचा डबा 
घेतला. एक दाłची ³वाटªर घेतली होती. मĉुािगरीचा ÿवास दमछाक करणारा असला तरी कोणतेही िव¶न न येता 
पार पडला. सायकली खाली ठेऊन वरती गेलो. एकाच मंिदर पािहल.े दशªन घेतल.े उÆहामळेु फरशा तापलÐेया. पाय 
ठेवू देत नÓहते. Âया उÆहात परत जाणे श³य नÓहते. तेÓहा ितथे खाÁया िपÁयाची सोय नÓहती. इथ ेखोÐया होÂया 
पण साÅया. एक खोली तीन चार तासासाठी घेतली. अट Ìहणज ेमांसाहार व दाł, िसगारेट वºयª. खोली बंद कłन 
थोडी दाł व जेवण केल.े तसेच पसरलो सारवलÐेया जिमनीवर. ४.३० वाजता परत िनघालो. हा ÿवास माý सखुाचा 
झाला. ६ वाजता परतवाडयास परतलो व अÅयाª तासात नागपूर¸या िदशेन ेिनघालो. 

यावळेेस ÿवास राýीचा करायचा होता. एक कारण Ìहणज ेजवळच ेपैसे संपत आल ेहोते Âयामळेु हॉटेल म³ुकाम िकंवा 
जेवण श³य नÓहते. घरीच जायचे असÐयाने पोचÁयाची खूप घाई नÓहती व उÆहाचा ýासही वाचला असता. चþंाचा 
ÿकाश बöयापैकì होता. अमरावतीस न थांबता थेट तळेगाव गाठायचे होते. रहदारी ही कमी होती. Âयामळेु जरा 
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आरामात ÿवास करत होतो. सायकलन ेदगा देऊ नये अशीच ÿाथªना करत रÖता कापत होतो. वडगावला थोडे 
खाऊन पहाटे ३ ¸या आसपास तळेगाव गाठल.े तेथील एस टी Öटँड वर सामसूम होती. सायकली तेथेच ठेऊन 
बाकड्यावर झोपलो. आळीपाळीन ेसायकलéवर ल± ठेवत होतो.  

२० म.े अÖमािदकांचा जÆमिदवस. सकाळी ६वाजता आवłन तेथेच तŌड धुण,े शौच वगैर ेआटोपले. एका टपरीवर 
चहा िबÖकìट घेऊन िनघालो. ऊन चढÁया अगोदर कŌढाळी गाठायचे होती व िवशेष Ìहणज ेयावेळी घाट चढायचा 
होता. येताना याच टÈÈयात खूप ýास झाला होता. पण सकाळची वेळ, रहदारी कमी व सायकल नो ýास. Âयामळेु 
१० वाजताच कŌढाळीस पोचलो. Âयाच रÖेट हाऊसला थांबलो. बाहेर जाऊन थोडे खाऊन आलो व ऊन उतरायची 
वाट पहात, प°े खेळत बसलो. गÐेया १० िदवसाचा ÿचंड शीण आला होता. अंग दखुत होत. पण आता घरी जायची 
ओढ लागली होती. Âयामळेु ३.३० वाजताच ऊन असूनही पुढे िनघालो. िदवस मोठा होता व जरा जोरातच पायदळ 
मारत होतो. LIT ची इमारत िदसली व हषªवाय ुतेÓहढा Óहायचा रािहला. शंकरनगर चौकात एकमेकांचा िनरोप घेतला 
व ७ वाजता घरी पोचलो. घरचे वाटच पहात होते अस े िलिहणे जरा अितशयोĉìच ेहोईल पण सवा«ना भेटून बर े
वाटल.े अंघोळ (२ िदवसात केलीच नÓहती) कłन आलो. आईन ेऔ±ण केल े(वाढिदवस Ìहणून हो), मÖत जेवलो. 
वडील MR असÐयान ेऔषधे होतीच. एक Novalgin घेऊन झोपलो. 

ůीप चालू असताना अप±ेेप±ेा जाÖत ýास झाला व झक मारली अन् वारी केली या Ìहणीचा वारंवार ÿÂयय येत 
होता. पण पंढरी¸या दशªनान ेजस ेवारीच ेसाथªक होते तसेच दसुर ेिदवशी झाल.े सगÑयांना, वणªन कłन सांगताना 
आपण काही अĩुत केल ेयाचा आनंद जाणवत होता व तो पुढे बरचे िदवस िटकून रािहला. 

Âयानंतर आजतागायत दसुरी सायकल ůीप केली नाही पण हीच ůीप इतकì िवल±ण होती कì िलहायला लागलो 
तसे सार ेकाही आताच घडत आहे अस ेवाटत होते. तपशीलात थोडा फार गŌधळ असलेही पण जे घडले ते िलिहल.े 
िलहóन मला समाधान िमळाल ेवाचणाöयालाही ते िमळो. ही आम¸या ÿवासाची कहाणी साठा उ°री संपूणª. 

- सतीश गजानन आठवले, पुणे 
मोबाईल ø. - 9850845756 
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शेतकरी Ìहणजे न³कì कोण? 

भारत हा शेती ÿधान देश आहे! 

हे वा³य आपण कायम वाचतो, ऐकतो, बोलतो. पण खरचं, Ļा वा³याचा अथª आपÐयाला न³कì कळला 
आहे का? सवªसाधारण समजतुी ÿमाणे Ļा वा³याचा अथª असा लावला जातो कì भारतातील बहòसं´य लोक 
आपÐया उपिजिवकेसाठी शेती वर अवलंबून आहेत. मुळात हा अथª लावणे हाच सगÑयात मोठा गैरसमजतूीचा 
भाग आह.े  

पूवê¸या काळी कुटंुबातील एखादी Óयĉì राजा¸या 
दरबारी िकंवा सेनते कामाला असायची, दसुरी 
Óयĉì एखादा छोटा उīोग करायची (कंुभार, 
लोहार इÂयादी) आिण सवª कुटंुब शेती करायचे. 
Ìहणजेच अनादी काळापासून शेती हे कधी 
उपजीिवकेचे साधन Ìहणून बिघतले गेले नÓहते तर 
Âया कडे एक गरज Ìहणून बिघतल े जायचे.  
भारतातील ८०% जनता शेती आिण शेतीपूरक 
Óयवसायावर अवलंबून आहे. Ļाचा खरा अथª 
असा होतो, भारतातील ८०% लोकं अÆनासाठी 

इतर कोणावरही अवलंबून नाहीत. अनेक लोकांनी शेतीला Óयवसाय बनवला आिण हे करताना ते शेतकöयाला 
Óयावसाियक बनवू शकले नाही आिण Ìहणून आज शेतकöयाची पåरिÖथती िबघडली. 

अÆन, वą आिण िनवारा Ļा माणसा¸या मूलभतू गरजा आहेत. जÓेहा आपण Ļा तीन गोĶéना गरज मानतो 
तेÓहा हे परुवणाöया माणसाकडे फĉ Óयावसाियक ŀिĶकोनातून बघून चालणार नाही! आपÐया निशबान े
शेतकöयाने अजून Ļा ३ गोĶéकडे Óयावसाियक ŀिĶकोनातून बिघतले नाही, Ìहणून आपण अजून अÆन खाऊ 
शकत आहोत आिण कपडे घालू शकत आहोत. घराची अवÖथा काय झाली आहे हे तÌुही अनुभवत आहात 
कारण आता बांधकाम Óयावसाियक तमुची ही गरज भागवत आहते. तेÓहा िवचार करा शेतकरी Óयावसाियक 
झाला तर काय होईल? 

आज अÆन, वą आिण िनवारा Ļा गरजा ºया¸या माफª त पूणª होतात तो गरीबच रािहला. अÆन िपकवणारा 
गरीब माý अÆन िशजवून जऊे घालणारा कोट्याधीश झाला. कापसू िनमाªण करणारा गरीब माý कापसाला 
रंग लावून कपडे बनवणारा ®ीमतं झाला. तीच बाब िनवाöयाची, जमीन मालक गरीब रािहला माý इमारती 
बांधणारा पैसे कमावू लागला. 

ही जर सÂय पåरिÖथती असले तर Ļा सगÑया ÿĳाकडे वेगÑया ŀिĶकोनातून बघणे गरजेचे आहे. जरा úामीण 
भारताचा आिण भारतीय जीवन पĦतीचा अËयास केला तर सहज ल±ात येईल चूक कशात आहे ती. पूवê 
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भारतात पंचøोशीत सगळा Óयवहार चालायचा Ìहणजे साधारण ५ गावांचा एक गट असे. बारा बलतुेदार 
असायचे जे समाजा¸या िविवध गरजा परुवायचे. आता Ļा बारा बलतुदेारांत शतेकरी नाही Ļाचाच अथª अÆन 
आिण शतेकरी Ļाकडे अनादी काळापासून वेगÑया धाटणीतून बिघतले गेले आहे. आपण माý अÆनाला 
एखाīा वÖतू Öवłपात आणनू ठेवले आिण मागणी / परुवठा Ļा Óया´येत बसवून टाकले. ÿाचीन भारतातील 
बाजारपेठ ही वÖतिुविनमय Öवłपात Ìहणजचे वÖतूं̧ या बदÐयात वÖतू अÔया Öवłपात चालत अस.े 
चलना¸या बदÐयात वÖतू ही संकÐपना ÿचिलत नÓहती. Âयामळेु गरजे परुती खरेदी ही ÓयवÖथा होती. कुठेही 
साठेबाजी कłन अिधक जाÖत आिथªक नफा िमळावा Ļा िवचारसरणीचा उदय झाला नÓहता. वाहतूक 
ÓयवÖथा मयाªिदत असÐयामळेु जाÖत काळ िटकू शकेल असा शेतमाल बाहेर¸या बाजारपेठेत पाठवला 
जायचा. जÓेहा पासून जागितक बाजारपठे ही संकÐपना उदयास आली तेÓहा पासून मागणी आिण परुवठा 
Ļाची गिणते बदलू लागली. ३००-४०० वषा«पूवê पूणª वेळ शेतकरी कमी होते कारण सवªच जण शेती करायचे. 
शेती ही अÆनाची गरज Ìहणनू केली जायची.  

मूळ समÖया तेÓहा िनमाªण झाली जÓेहा लोकांनी शेती करण ेसोडून पूणªवेळ नोकरी िकंवा Óयवसाय करायला 
सŁुवात केली. Ļा घडामोडीत इतर सवª जण पैस े कमवÁया¸या मागे लागले माý Âया बदलत जाणाöया 
ÓयवÖथेत Âयांनी शेतकöयाला सामील कłन नाही घेतल.ं 

कुठÐयाही Óयवसायात माला¸या िवøìची िकंमत तो माल िवकणारा ठरवतो. úाहकाकडे सौदा ठरवायची मभुा 
असली तरी एका ठरािवक िकंमती खाली कुठलाच Óयावसाियक Âयाचे उÂपादन िवकत नाही. माý 
शेतमालासाठी ती मभुा शेतकöयाकडे ठेवलीच नाही, सवª अिधकार फĉ úाहकाकडे गेले. भारताने जागितक 
बाजारपेठ १९९१ साली सवा«साठी खुली केली माý शेतकöयाला ती सधंी िमळायला २०१६ साल उजाडल.े 
तरीही Âयाला अजूनही खूप िनब«धात अडकवून ठेवले आहे. 

आता तÌुहाला हे समजले असेल कì शेतकöयाला Óयावसाियक होÁयाची संधी न दतेा शेतमाल िवकणारा माý 
Óयावसाियक बनून Ļा सगÑयाचा फायदा उठवत होता. आता थोडं अजनू खोलात जाऊ. कुठलीही नोकरी 
नोकरदार Öवीकारणाöया¸या आधी Âयाला पगार, कामाची वेळ आिण साĮािहक/वािषªक सĘुी Ļाची मािहती 
िमळते. Âया सवª बाबी Âयाला पटÐया तरच तो ती नोकरी Öवीकारतो. Âयाच ÿमाणे Óयवसायात Óयवहार 
करÁयाआधी िकती िकमतीला हा Óयवहार होणार आहे, िकती िदवसांनी Ļाचे पैसे िमळणार आहेत, हे सवª 
आधी ठरलेले असते. 

आता सī िÖथतीतील शतेकöयाची पåरिÖथती समजवून घेऊ. पेरणी पासून कापणी होऊन बाजारात जाई 
पय«त शेतकöयाला िकती उÂपादन होईल? Âयाला िकती परतावा िमळेल? Ļाची कुठलीच कÐपना नसते. 
Âयात जर तो माल नािशवंत असले तर ही Óयथा अिधकच कठीण असते. 

आता तÌुहाला Ļाचीही जाणीव झाली असेल कì िकती चकुì¸या पĦतीने शेती आिण शेतकरी हा िवषय 
हाताळला गेला आह.े आता पढेु जाऊन जाणून घेऊ कì शेतकöया¸या समÖया सोडवणाय¸या नादात ºया 
उपाययोजना आणÐया गÐेया ÂयासĦुा िकती चकुì¸या आहेत आिण िवषयाचा गांभीयाªने अËयास न करता 
उथळ उपाययोजना आखून Âयातून समाधान शोधÁयाचा ÿयÂन होत आहे. 

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ १३ ॥ 

 



सगÑयात पिहले कजªमाफìवर बोलू. कारण ÿÂयेका¸या मनात कजª माफì िदÐयावर शेतकöयाला उपकृत 
केÐयाची भूिमका ठाण माडूंन बसते. मग ते सरकार सरकार असो, बकँ कमªचारी असो, शासकìय यýंणा असो, 
शेतकरी नतेा असो िकंवा सवªसामाÆय माणूस. कजª माफì आधी शेतकरी कजªबाजारी का होतो ते मािहत कłन 

घेणे गरजेचे आहे. पूवê शेतकरी सवª अÆन, धाÆय, 
भाजीपाला तसेच इतर गोĶी Öवतः िपकवायचा 
आिण Öवतः खायचा. जे जाÖत होईल तेच बाहेर 
िवकून Âया बदÐयात दसुöया गरजे¸या गोĶी 
¶याय¸या. Ļाचा अथª जाÖत शेतमाल िनघाला 
तरच बाकì¸या गोĶीसाठी तरतूद केली जायची. 
अÆन सोडले तर कुठÐयाच गरजेसाठी रोज पैसा 
खचª करावा लागत नाही. माý जÓेहा अÆनच िवकत 
¶यावे लागते तेÓहा पÔैयाची रोज गरज िनमाªण होते. 

शेतीतून रोज पैसे िमळणे कठीण. अगदी सगÑयात जलद पीक Ìहणजे भाजी पाला. भाजी पाला घेतला तरी 
Âयासाठी ५०-६० िदवस थांबण ेगरजेचे आहे आिण ते सĦुा रोज¸या रोज उÂपादन नाही िनघू शकत. Âयात 
धाÆय असले तर ४-५ मिहने वाट बघणे आल.े अगदी बारमाही पाणी असललेा ÿदेश असला तरी वषाªकाठी 
३ ते ४ वेळेला एक र³कमी उÂपÆन येईल. अथाªत १२ माही पाणी िमळणे कठीणच. नवीन समाज बदलामळेु 
खचª तर रोज चालू आहे माý उÂपÆन ठरिवक वेळेलाच िमळत.े मग गरज ते िमळकत हे अतंर भłन 
काढÁयासाठी शेतकरी कजाª¸या कचाट्यात अडकत जातो. Âयात जर पाऊस चांगला नाही झाला, उÂपादन 
चांगले येऊन भाव नाही िमळाला तर पåरिÖथती अजून भीषण होत जाते. कजª तर घेतले पण Âयाची परत फेड 
सĦुा दर मिहना, Ìहणजे कजª ºया दĶु चøातून सटुÁयासाठी काढले Âयाच चøात कजाªने अजून अडकवल.े 
मग अगदी दरवषê कजª माफì केली तरी मूळ मĥुा सटुणार नाही. आिण तो मĥुाच अजून कोणी मांडत नाही तो 
मĥुा Ìहणजे शाĵत आिथªक िमळकत. कुठÐयाही Óयवसायाला तारक िकंवा मारक Âयातून िमळणार नफा िकंवा 
होणारी घट नसते, तर Óयवसायात िकती रोकड ÿवाहात येते Âयावर Âयाचे आयÕुय अवलंबून असते. 
(थोड³यात Cashflow ठरवतो Óयवसायाचे आयÕुय.) असे अनेक Óयवसाय आहेत जे तोट्यात असून सĦुा 
वषाªनुवष¥ चालू राहतात कारण दररोज Âया Óयापारात Óयवहार होतो आिण दररोज रोख ÿवाह येतो. नदी जो 
पय«त वाहत असते तोपय«त ित¸यात असलेली घाण कधीच बाहेर येत नाही माý थांबली कì Âयाचे डबके होते 
आिण मग बाÕपीभवन होऊन पाणी उडून जाऊन फĉ घाण राहते. अगदी तसचे काहीसे शेती आिण 
शेतकöयाचे झाले आहे. 

तेÓहा लोकहो, थोडा िवचार करा. बाकì¸या गोĶéची चचाª पढुील भागात. 

- समीर आठवल े

मोबाईल ø. – 9320032765 

वेबसाईट - www.shopforchange.ngo  

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ १४ ॥ 



पहाटेचे ऋतुरगं 
चýै मिहÆयातील पहाट. नेहमीÿमाणे पàयां¸या 
िकलिबलाटाने मला जाग आली. तŌड धुवून चहाचा कप 
घेऊन मी झोपाÑयावर येऊन बसलो. समोर गदª झाडीतून 
सूयªदेव डोकावू लागले होते. पहाटे¸या वेळी कोवÑया 
सूयªÿकाशात पàयांचे आवाज ऐकत Åयान लावून बसणे 
यासारखे सुख नाही. मन एकदम ताजेतवाने होते. गेÐयाच 
वषê आÌही जुÆया घराचे नूतनीकरण केले. अÖसल कोकणी 
शोभेल असे िचöयाचे टुमदार घर. घरा¸या वर ग¸ची, Âयावर 

कौलाचे छÈपर, ग¸चीवर झोपाळा आिण Âयावर बसून िनसगª िनरी±णाचा मनमरुाद आनंद घेता येतो. पढु¸या 
बाजूला अंगण आिण Âयाला लागून पुढे छोटीशी परसबाग आहे. बागेत उंबर, बेल, पłे तसेच ÿाजĉ, अनंत, 
जाÖवंदी, ए³जोरा, बहावा, चाफा, तगर ही फुलझाडे आहेत. यावषê आÌही नारळ आिण केळी लावली आहेत. 
Âया¸या बाजूला िशवण, आंबा, फणस, बेहडा, भ¤डी अशी बरीच गदª वनराई पसरली आहे. Âयामुळे िविवध 
जातीचे प±ी इकडे आकिषªत होतात. घरा¸या माग¸या बाजूलाही छोटेसे अंगण आहे. ितकडे जनुी पाÁयाची 
दगडी þोण आहे. Âयाबाजूला िलंबी चे छोटेसे झाड आहे. बांधावर गुलाब, कंुद, िलली पसरली आहे. अंगणा¸या 
मागे एक दोन घर सोडली कì दूरवर शेत िदसू लागते. 
Âया िदवशी नेहमीÿमाणे पहाटेची सुŁवात दयाळ 
प±ा¸या सरुले शीळेने झाली. लालबड्ुया बलुबलु जोडी 
एकमेकांना आवाज देत होती. पाठोपाठ नारद बलुबलु 
जोडी अनंतावर येऊन बसली. हळूहळू बाजू̧ या 
वनराईतून रानभाईचंा सरुले आवाज येऊ लागला. 
आता सुयª नारायणांनी पूणª दशªन िदले होते, Âयां¸या 
कोवÑया िकरणांनी पानाफुलांना हळुवार Öपशª केला 
होता आिण अशातच बरुखाधारी हळīा 'पो³या गो' 
आवाज करत फांदीवर येऊन बसला. सकाळ¸या कोवÑया िकरणांमÅये Âयाचा िपवळा रगं अिधकच आकषªक 
िदसत होता. तो उडून गÐेयावर Âयाच फांदीवर जरा वेळाने नारगंी गोमेट येऊन बसला. शेजार¸या नारळी वर 
सोनपाठी सुतार टकटक आवाज करीत होता.  मधूनच खाŁताईचा िकविकवाट चालू होता. अशी मिैफल 
ऐकÁयात कसा वेळ गेला कळलेच नाही. Âयानंतर पहाटे उठून अशी मैिफल ऐकÁयाची सवयच लागली. नंतर मी 
दररोज पहाटे उठून ग¸चीवर येऊन बसत असे. जसा वैशाख मिहना संपत आला तसा उÆहाळा वाढू लागला 
आंब,े फणस िपकायला सुŁवात झाली. मोगöया¸या वेलीला फुले धł लागली. पहाटे¸या वेळी याचा सगुंध हवेत 
दरवळत असे. दयाळ, बलुबलु यां¸याबरोबर कोिकळेचे िह मंजळु गीत कानावर पडत असे. मधूनच रंगीबेरंगी 
नवरगं आिण नारगंी कÖतुर आपÐया िवशेष आवाजात साद देत असत. तर कधी तांबट प±ा¸या 'गूटरªगू' िन 
जाग येत असे. माग¸या बाजूला शेता¸या बांधावर कौशी चे झाड आहे. वसंत ऋतु मÅये पानगळ होते आिण 
याला सुंदर केशरी रगंाची फुले येतात. Âयावर भांगपाडी मनैा, कोतवाल, सूयªप±ी ताव मारत असत. Âया¸याच 
मागे बकुळीचे झाड आहे. Âया¸या सगुंधी फुलांचा सडा जिमनीवर पडलेला असतो. गावातील मिहलावगª या 
बकुळीखाली फुलं वेचायला येत असतात.  

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ १५ ॥ 



उÆहाÑयामÅये सĦुा आपÐया आजूबाजूला असा रगंाचा सोहळा बघÁयासारखा असतो. याच ऋतूत करवंद, 
अळू, तोरणं या रानमÓेयाचा आÖवाद घेता येतो. पण हे सगळे  अनभुवायला रानवाटा पालÃया घालायला 
पािहजेत. शहरा¸या झगमगाटात बंद खोलीत एअर कंिडशनर मÅये बसून ही मजा अनभुवता नाही येणार. 
जसजसा मिहना सł लागला उÆहाÑयाचा कडाका चांगलाच वाढला होता, पावसाचे वेध सगÑयांनाच लागले 
होते.  
अशातच एके िदवशी पहाटे उठून अंगणात आलो आिण पाहतो तर आकाशात ढगांनी गदê केली होती, गडगडाट 
होत होता, पिहÐया पावसाची आतरुतेने वाट पाहत होतो आिण अशातच पावÔया¸या 'पेरते Óहा' या 
आवाजाने मन उÂसाहीत झाले. आता न³कì पावसाला सुŁवात होणार या िवचाराने ही बर ेवाटले आिण 
खरोखर दोन-तीन िदवसात पावसाने पूणª पåरसर झोडपून काढला. पावसा¸या हजेरीने माणसांÿमाणे सवª 
पशुपàयांना ही आनंद झाला. उÆहाÑया¸या अखेरीस काही िदवस मा»या पहाटे¸या िनरी±णाला खंड पडला 
होता, परतंु पावसा¸या आगमनाने मी परत लवकर उठून ग¸चीवर येऊन बसत असे. दहा बारा िदवसातच 
पावसाने सगळे िचý बदलले. वैशाखवणÓयात तापलÐेया जिमनी िहरÓयागार िदसू लागÐया होÂया. भातशेती 
¸या कामाला जोरदार सŁुवात झाली होती. 'पेरते Óहा' ¸या गजराने पहाटेची सŁुवात होई.  

डŌगरावłन मोरांचा आवाज कानावर येत असे. अनेक 
छोट्या पàयांची घरटी करÁयासाठी लगबग चालू झाली. 
सभुग, नीिलमा, पांढöया पाठीची मनोली, िठपकेदार 
मनोली, राखी वटवट्या, नीलमिण, चÕमेवाला, िशंपी प±ी 
हे सवªजण आपापले घरटे सजवÁयात मµन झाले. या 
िदवसात पाहòÁया चातक पàयाला बघÁयाची आतरुता 
असे.  
बाजू̧ या वनराई मÅये शामा पàयाचे गाणे ऐकू येई. 
काŁÁय कोिकळा, काÑया डो³याचा कुहóआ, पĘेदार 
कोकìळा हे सिøय होते. मी जमले तसे लवकर उठून 

रानात भटकंती करायला जात असे. Ìहणता Ìहणता ®ावण आला, पहाटे¸या वेळी समोर¸या बागेत ÿाजĉाचा 
सडा पडलेला असे. ऊन पावसा¸या खेळामळेु रानवाटांवर अनेक रगंीिबरगंी रानफुले िदसू लागली. पेरते Óहा चा 
गजर करणारा पावÔया हळूहळू शांत होऊ लागला. पावसाचा जोरही कमी झाला होता. काळटोप कÖतुर, धनेश, 
होला, कावळे, सातभाई, पोपट यांचे िनयिमत दशªन होतं असे. कधी कधी भारĬाजा¸या 'हòप हòप' आवाजाने 
उजाडत असे. नवरंगाचा आवाजही आता ³विचतच येत होता. कदािचत तो िपÐलांसमवेत आपला गाशा 
गुंडाळून दूर¸या ÿवासासाठी तयारी करत असावा.  

भाþपद उलटून गेला, जसे जसे दसरा िदवाळी उलटून गेली तशी हवेत गारवा येऊ लागला.  यादरÌयान 
पहाटेची वेळ ध³ुयामÅये हरवलेली असते Âयामुळे एकंदरीतच थोडं उिशरा उजाडते. परंतु या मिहÆयात 
पहाटे¸या वेळी ध³ुयातून एका सुंदर पàयाची शीळ ऐकू येते Âयाचे नाव पवªत कÖतुर. अशाच एके िदवशी पहाटे 
मी जरा कंटाळा करतच उठलो होतो. पानांवłन दविबंदू पडत होते. Âया¸या टप टप आवाज कानावर येत होता 
आिण हळुवार नाजकु अशी पवªत कÖतुराची शीळ कानावर पडली. ºयासाठी अथक ÿयÂन कłन उठलो होतो 
ते ऐकायला िमळाÐयावर झोप उडून गेली. अथाªतच ध³ुयामÅये िदसणे श³य नÓहते पण Âयाचा नसुता आवाज 
पण आनंद देणारा होता.  

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ १६ ॥ 



नंतर घरामाग¸या अंगणामÅये शेकोटी पटेवून बसलो शेतामधून जंगली िपंगÑयाचे आवाज येत होते. जसे जस े
ऊन डोकावू लागले नेहमीÿमाणे पàयांनी हजेरी लावली इतर वेळेला कमी सिøय असणार ेपाचू कवडा, हरोली, 
हåरþप±ी, नाचरा सकाळ¸या वेळेत घरासमोरील बागेत िदसून आले. इतर वेळी सहज न िदसणारा सुंदर असा 
पाचू कवडा या िदवसात अगदी घरासमोर येत होता. या मिहÆयात अजून एक आकषªण Ìहणजे अनेक 
Öथलांतåरत पàयांचे आगमन. िशिशर ऋतू¸या अखेरीस जसजशी थंडी सł लागली तसे आÊंया¸या झाडांना 
मोहोर िदसायला लागला. हळूहळू पानगळीला सŁुवात झाली आिण परत एकदा वसंत ऋतु̧ या आगमनाने 
उÆहाÑयाची चाहóल लागली.  

अधून मधून ऑिफस¸या कामािनिम° मी पÁुयाला येऊन जाऊन करत होतो, परंतू माझं ÿामु́ याने काम 
सॉÉटवेअर मÅये असÐयाने मला 'work from home' च होते. पण हा पूणª काळ मा»यासाठी सÂकारणी 
लागला असे Ìहटले तरी चालेल कारण मला माझी आवड जोपासता आली. 
हे अनुभव आज-काल शहरातÐया िसम¤ट¸या जंगलात िमळणे आता अवघड झाले आहे यासाठी एखाīा 
छोट्याशा गावात िनसगªरÌय शांत िठकाणी जावे आिण या ÿÂयेक ऋतूचे सŏदयª आिण Âयानसुार होणारे बदल 
अनभुवावे. या सवª ऋतचुøामÅये पहाटेची वेळ ही िवशेष कłन मला अवणªनीय वाटते. िनसगªचøाÿमाणे सजीव 
सĶृीत होणारे बदल यावेळेत ÿामु́ याने अनुभवता येतात, हे सगळेच इकडे मांडणे खरोखरच अवघड आहे. 
अजूनही मी जमेल तसे गावाकडे आलो कì याची अनभूुती घेतो, सूयōदया बरोबर उठÁयाची एक चांगली सवय 
लागली आहे.   
मंगेश पाडगावकर यांनी िलिहलÐेया ओळéचा खरा अथª हे सार ेकाही अनुभवÐयावरच लागतो.  
 "सहा ऋतंूचे सहा सोहळे येथे भान हरावे,   
या जÆमावर या जगÁयावर शतदा ÿेम करावे" 
 
छायािचýे आिण लेखन: सारगं सुधीर आठवले 
 

 

  

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ १७ ॥ 



Óयवसायासाठी काय हवं? 

अÂयंत कमी भांडवलात करता येणारा Óयवसाय.  

कोणताही Óयवसाय उभारÁयासाठी काही मूलभूत गोĶéची गरज असते.  
१. उ°म कÐपना (business idea)  
 २. Óयवसायासाठी योµय जागा. (office, workshop, shed etc.)  
३.  Óयवसायासाठी योµय पåरसराची िनवड. ( area of targeted customers)  
४. साधन सामúी (machines, equipment etc.)  
५. मनÕुय बळ उपलÊधता (office staff, technicians, labor etc ) 
६. Óयावसाियकाचे Öवतःचे आरोµय, शारीåरक ±मता, मानिसक ±मता (physical and mental fitness)  
७.  कायदेशीर बाबéची पूतªता ( legal compliance)  
८.  Óयवसायातील धो³यांची जाणीव ( basic knowledge of  competition, possibility of money 
crunch etc.)  
९.  सेवा िकंवा उÂपादना¸या मागणीतील चढ- उतारांची जाणीव (perception of volatility in demand) 
१०. भांडवलाची गरज आिण  उभारणी (estimate of capital investment and raising it)  
 
वर िदलले ेदहा मĥेु हे अÂयंत ÿाथिमक ÖवŁपाचे आहेत. उ°म Óयवसाय उभारणीसाठी इतर अनेक गणुांची, 
²ानाची, अनभुवाची,मागªदशªनाची गरज असते. Âयाचा िवचार मी या लखेात करत नाही. कारण फारसे िश±ण 
नसÐयामळेु िकंवा इतर काही कारणांमुळे चांगली नोकरी न िमळवू शकणाö या तŁणांना Öवतः¸या पायावर उभ ं
राहÁयासाठी मागªदशªन करÁयाचा या लखेाचा उĥेश आहे. 
Öवतःचा Óयवसाय करÁयाची इ¸छा अनेकांना असते पण Óयावसाियक होÁयाची आपली मानिसकता आहे कì 
नाही हे आधी Öवतः पडताळून पहावे आिण मगच कोणताही Óयवसाय करÁयाचा िवचार करावा. आपÐयाला 
बöयापैकì नोकरी असले आिण केवळ कुणाचे दोन शÊद ऐकून ¶यायला नको, Ìहणून नोकरी ऐवजी Óयवसाय 
करावा असे वाटत असले Âयांनी Óयवसाय करÁया¸या भानगडीत अिजबात पडू नये. Öवतःची चूक नसताना 
सĦुा िवनाकारण अनेकांचे बोल ऐकून घेÁयाची तयारी Óयावसाियकाकडे असावी लागते. (customer is 
always right!) सरकारने अचानक सावªजिनक सटुी जाहीर केÐयामळेु ºयांना आनदं होतो Âयांनी आपली 
Óयवसाय करÁयाची मानिसकता नाही असं समजायला हरकत नाही. Óयवसायात अचानक सुटी Ìहणजे ÿचंड 
नुकसान असं समीकरण असतं. हातातलं काम सोडून मॅच पहाण,ं िसåरयल पहाणं, राजकìय पढुाöयां¸या माग े
धावण,ं जर आवडत असेल तर Âयांनीही आपली Óयवसाय करÁयाची मानिसकता नाही असं समजायला 
हरकत नाही. हे अशासाठी िलिहलं आहे कì अनेक लोक आरभंशूर असतात पण Óयवसाय करÁयाची 
मानिसकता नसÐयामळेु हातातली नोकरी घालवून बसतात आिण Óयवसायातही अपयशी ठरतात. Óयवसाय 
करणं Ìहणजे ÖवातंÞय नÓहे, नोकराना सटुी घेता यतेे मालकाला सटुी िमळत नाही!  
असो. नमनाला घडाभर तेल ओतÐयानंतर मु́ य िवषयाकडे वळतो. वरील सवª बाबéवर िवचार कłन ºयांनी 
Óयवसाय करÁयाचा िनणªय घेतला आहे पण Óयवसायाची मु́ य गरज Ìहणजे भांडवल उभारणं श³य नाही 
Âयांना मी इथे एक अÂयंत कमी भांडवलाची गरज असलÐेया, कुणालाही करता येÁयासार´या आिण भरपूर 
नफा िमळवून देणाö या Óयवसायाची तŌड ओळख कłन दते आहे.  

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ १८ ॥ 



सÅयाचा जमाना हा सेवा ±ýेासाठी उ°म आहे (service industry) असं माझं वैयिĉक मत आहे. ते 
चकुì¸या गिृहतकांवर आधाåरत असू शकतं. मी जो Óयवसाय सुचवत आहे तो सेवा ±ýेातील असला तरी तो 
सÅया¸या जमाÆयासाठीच नाही तर कोणÂयाही काळात उ°मच असणार आहे याबĥल मला ितळमाý शंका 
नाही. या Óयवसायात आिथªक भांडवलाप±ेा िवĵासाहªता महßवाची आहे. आता अिधक उÂसकुता न ताणता 
ÖपĶ करतो, हा Óयवसाय आहे इमारती¸या रगंकामाचा! अितशय ±Ðुलक वाटणारा िकंबहòना ±þु वाटणारा हा 
Óयवसाय भरपूर  नफा िमळवून देऊ शकतो ! इथे मी फĉ इमारती¸या बाĻ रगंकामाचा (exterior painting). 
चा िवचार करत आहे, अतंगªत रगंकाम आिण तदनशुंगाने येणारी कामे (interior decorating) केÐयास नफा 
अनेक पटéनी वाढू शकतो पण ते काम जाÖत कौशÐयाचं असÐयामळेु अननभुवी माणसाने सŁुवातीला ितकड े
हात घालÁयाचा ÿयÂन कł नये. आणखी एक महßवाचा मĥुा Ìहणजे सŁुवातीला बाĻ रंगकाम करÁयाचे 
काम फĉ सहकारी गहृिनमाªण संÖथा िकंवा खासगी बंगÐयाचेच ¶यावे. िबÐडसªकडे भरपूर काम (quantity) 
असते पण ितथे गळेकापू Öपधाª असÐयामळेु िबÐडसª रटे पाडून काम देतात आिण काही सÆमाननीय अपवाद 
वगळता,  िबÐडसªकडून झालÐेया कामाचे पैसे वेळेवर िमळतील याची शाĵती नसत.े प¤टरचं खूप भांडवल 
अडकून पडतं आिण नकुसान होतं. पैसे िमळाले नाहीत Ìहणून पढुचं काम बंद केलं तर अडकलेले पैसे कधीच 
िमळत नाहीत! Ìहणजे अडकलेले पसैे सोडिवÁयासाठी आणखी काम करत रहाणं आिण आणखी अडकणं ह े
दĶुचø चालूच रहातं Ìहणून हा सावधिगरीचा इशारा!  
गृहिनमाªण संÖथचेे काम घेÁयात हा धोका उĩवत नाही कारण ितथे अगाऊ र³कम (advance) मागून घेता 
येतो. देकार (quotation) दतेाना इमारती¸या पķृभागाचे ±ेýफळ मोजून, ÿित चौरस फूट िकंवा चौरस मीटर 
ÿमाणे दर आकाłन, चाळीस ट³के अ डॅÓहाÆस आिण वीस ट³के ÿÂयेक कोट (primer, 1st coat, 2nd 
coat) झाÐयानंतर देय असे माÆय कłन ¶यावे Ìहणजे पैसे अडकÁयाची श³यता रहात नाही. सोसायटीकडे 
परुसेे पैसे जमा झाÐयािशवाय सोसायटी अशा कामाना हात घालत नाही.  खूप कमी भांडवलात हा Óयवसाय 
सłु करता येतो. िमळालÐेया चाळीस ट³के रकमेमधे ÿाथिमक खचª Ìहणजे परांची बांधणे (scaffolding), 
ÿायमर खरेदी, साफसफाई आिण लेबर वगैरै सहज भागतात, Âयानंतर वीस ट³के िमळाले कì पढुचे खचª 
अशा ÿकारे पदराचा एकही पसैा खचª न करता काम पूणª कłन नफा पदरात पडतो!  
असं असेल तर मग या Óयवसायाला भांडवलाची गरजच नाही का?  
असं असू शकत नाही. Óयवसाय कोणताही असला तरी भांडवलाची गरज असतेच फĉ मी सांिगतलÐेया 
पĦतीने हा Óयवसाय केला तर ती अगदी कमी असते.  
Exterior painting मधे इमारतीचा पķृभाग Öव¸छ धवूुन काढÁयाला अनÆयसाधारण महßव आहे कारण हा 
तमु¸या रंगकामाचा पाया आहे. पķृभागावर असलेले शेवाळ (algae) बरुशी (fungus) झाडां¸या िचकाचे 
डाग, प±ां¸या िवķा इÂयादी ÿयÂनपूवªक घासून, धवूुन साफ करावे लागतात. हे काम अÂयंत िकचकट आिण 
कंटाळवाणे असÐयामळेु कामगार या कामात हमखास कामचकुारपणा करतात Ìहणून या कामासाठी मशीन 
वापरणे आवÔयक आहे. Âयासाठी योµय ±मतचेा ÿेशर जेट पंप उपयोगी पडतो. असा पोट¥बल पंप आिण 
Âयासाठी आवÔयक Âया लांबीची Éलेि³झबल केबल या साठी अंदाजे वीस पंचवीस हजार Łपये परुतील. बस. 
एवढ्याच भांडवलाची गरज आहे. परांचीसाठी बांबू भाड्याने िमळतात, ते बांधून दणेार े वेगळे कंýाटदार 
असतात. आपÐया कामगारानंा परांची बांधÁयाचे ÿिश±ण देऊन आिण बांबू िवकत घेऊन साठवÁयाची सोय 
केली तर बराच खचª वाचतो, पण सŁुवातीला जम बसेपय«त भाड्याने बांबू घेणे सोयीचे पडते.  
Ļा धंīात कंýाटदाराची िवĵासाहªता खूप महÂवाची असते कारण बाĻ रगंकाम केÐयानंतर िकमान सहा सात 
वष¥ ते पÆुहा करÁयाची वेळ येऊ नये अशी काम कŁन घेणाöयाची अप±ेा असते. पण कंýाटदार ÿायमर¸या 

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ १९ ॥ 



ऐवजी चनुा िकंवा Óहाईट िसम¤ट वापłन आिण रंगामधे मयाªदेप±ेा जाÖत पाणी घालून काम िबघडवतात. तसे 
न करता सचोटीने काम केले तर बाĻ रंग आठ ते दहा वष¥ चांगला राहó शकतो. Âयासाठी बजªर, एिशयन प¤टस् 
सार´या नामांिकत कंपÆयांचे उ°मो°म रगं (exterior emulsion pints उपलÊध आहेत ते व Âयाच 
कंफनीचा Âया रगंासाठी तयार केललेा ÿायमर वापरावा. रंगकामामधे रगंा¸या थराची जाडी (dry film 
thickness -dft) खूप महÂवाची असते. कंýाटदार कÓहरजे जाÖत िमळून रगं वाचिवÁयासाठी Âयात गरजेप±ेा 
जाÖत पाणी िमसळून पातळ थर देतात तसे केले तर रगंाची ÿत घसरते आिण Âयाचं आयÕुयमान कमी होतं. 
रंगात जाÖत पाणी िमसळलं तरी रगं उठावदार िदसतो कारण ÂयामÅये असलÐेया titanium di oxide (Ti 
O2)आिण इतर fillers मुळे Âयाला अपारदशªकता (opacity) ÿाĮ झालेली असते परतंु ÂयामÅये anti-
fungal, water resistant, ultra violet resistant वगैर ेअनेक महßवाचे घटक िमसळलेले असतात Âयांच ं
पाÁयाबरोबर असललें अपेि±त ÿमाण िबघडÐयामळेु रगं िदसायला चांगला िदसला तरी तो िटकाऊ न 
रािहÐयामळेु लवकर खराब होतो आिण कंýाटदाराची बनवाबनवी उघडी पडते आिण नंतर बदनामी 
झाÐयामळेु कामे िमळत नाहीत. ÿायमरमधे िकंवा रगंामधे िकती पाणी घालायचं याची सूचना रगंा¸या डÊयावर 
िलिहललेी असते. Âयाप±ेा एक थ¤ब सĦुा पाणी जाÖत न घालता ÿायमर आिण रंग वापरला तर ŀĶ 
लागÁयासारखं काम होईल आिण केवळ तŌडी झालÐेया ÿिसĦीमळेु सतत कामाचा ओघ सłु राहील. 
Âयासाठी रगंा¸या डÊयावर िलिहलÐेया सूचना ल±पूवªक वाचून Âयांची काटेकोरपणे अमंलबजावणी केली तर 
Ļा Óयवसायात कधीही नकुसान होणार नाही आिण तो िनरतंर चालू राहील.  
हा लेख खास आपÐया आĮजनां¸या 'ससुंवाद' साठी िलिहलेला आहे. तो कृपया इतरý शेअर िकंवा फॉरवडª 
कł नये ही नă िवनंती. आठवले कुटंुबातील िकंवा Âयां̧ या Öविकयांपैकì कुणाला हा Óयवसाय करÁयात 
ÖवारÖय असÐयास मी अिधक िवÖततृ मािहती िवनामोबदला दऊे शकेन. िदवाळी¸या सुमारास या 
Óयवसायाचा िसझन सłु होतो Ìहणून समयोिचत लखे िलिहÁयाचा ÿयÂन केला आहे.  
तÌुही काय काम करता यावर तमुची कìतê िकंवा अपकìितª अवलंबून नसते, तर करत असलले ेकाम आपण 
कसे करतो यावर ती अवलंबून असते.  
 

- िवīाधर गणेश आठवले, पनवेल  
मोबाईल ø. - 9372876193 
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'ती' चं आÂमभान 
2004 साल. अगदी जवळ¸या एका मैिýणीचं लµन झालं. काही मिहÆयातच ित¸या आईविडलांकडून 
मलुीला सासरी नीट नांदवत नसÐयाची तøार सłु झाली. ित¸या आईचा दर 2-4 िदवसांनी मला फोन. 
तू ित¸या घरी जाऊन बघ. तशी मी जायचेही. एकदा ित¸या सासूने ती नवöयासोबत िफरायला गेलीये तू 
जा सांिगतलं. तरीही पाच िमिनटं ित¸या घराबाहेर थांबून, नंतर घरासमोर¸या बसÖटॉपवर थांबून रािहले. 
दोघं नवरा बायको Âया नंतर पाच िमिनटांनी घरातून बाहेर पडल.े याचा अथª ित¸या सासूने खोटं सांगून 
मला वाटेला लावलं होतं. नंतर ित¸या आईसोबत पÁुयातÐया पिýका पाहणाöयांही भेटी िदÐया. बाहेłन 
ित¸या घरावर कोण ल± ठेवेल, मिहला िड³टेिटÓह शोधायला सłुवात केली. या सगÑयात ितची आई 
फĉ गावाहóन मला फोन करायची आिण तू शोध, तू कर असं सांगायची. मीही आपली नवीन नवीन 
जनाªिलझम झालेली, मैिýणीला, एका मलुीला असा ýास होतोय Ìहणून सळसळतं रĉ असणारी वगैर ेहोते. 
काही िदवसांनी मýैीण ÿेµनंट असÐयाचंही समजलं. एकदा माझे एक काका ित¸या सासर¸या गावचेच 
असÐयाचं कळलं. मग Âयांनाही भेटले. सगळं सांिगतलं. Âयांनी एकच ÿĳ िवचारला, वषाª, हे सगळं तू करते 
आहेस. पण समज ित¸या सासरी ितला काही ýास दते नसतील, आईवडील न³कì काय घडलंय हेही 
सांगत नाहीयेत. तुलाच सगळीकडे जा बघ, असं सांगताहेत. जर ितला काही ýास नसेल ती परत यायलाही 
तयार नसेल आिण या सगÑया ÿकारेमळेु सासरचे Ìहणाल,े कì तÌुही घेऊन जा तुम¸या मुलीला तर ित¸या 
आईवडीलांची तयारी आहे का? एवढंच Âयांना िवचार आिण परत ये. तशी तयारी असेल तर काय लागेल 
ती सगळी मदत मी करेन. झालं! हे ऐकÐयावर मला खरचं ÿĳ पडला काकंूचा. शेवटी Âयांना फोन केला. 
सरळच िवचारलं कì काकू, सलूु ÿेµनंट आहे. जर ित¸या सासरचे Ìहणाले कì Æया तमु¸या मुलीला परत 
तर तुÌही आणणार आहात ना ितला घरी. Âया लगेच ÌहणाÐया, आता मूल होणार आहे तर कसं आणायचं. 
ितला एकटीला आÌही सांभाळू पण ित¸या बाळाचं काय? ते ऐकूनच मी हादरले. कì मलुीला ýास आह े
असं यांना वाटतंय तर मग ितला आहे तसं सांभाळायची काहीच तयारी नाहीये यांची. मी एवढंही Ìहटल ं
कì अहो, ती िशकलेली आहे, नोकरी करलेच कì. तरीही Âयांची तयारी नÓहती. हे सगळं ऐकून खाडकन 
माझे डोळे उघडल ेआिण मी ितथंच थांबले. ितचं लµन झाÐयापासून ित¸या काळजीने कधीतरी राýी 
उडणारी झोप, ितला काय ýास असले या िवचाराने पडणारी ÖवÈनं यामुळे माý पुढची िकÂयेक वषª मी माý 
िडÖटबª झाले.  
अथाªत या ÿसंगातून आयÕुयभराचा धडा िमळाला आिण पुढे मा»या घरात असं घडलं आिण या मलुीला 
सासरहóन परत आणायची वेळ आली तÓेहा माý मी मागे हटले नाही. मýैीणी¸या आईचे िवचार तेÓहा बदलता 
आले नाहीत पण एक ľी Ìहणून न³कìच या ÿसंगातून मा»यात थोडं शहाणपण आलं. 
तसं याआधी वाईत शाळा-कॉलेजमÅये असताना मलुगी Ìहणून भेदभावाचे अनुभव फारसे वाट्याला आल े
नÓहते. कारण घरात आिण बाहेर ºया वतुªळात वावरत होते ितथलं वातावरण बöयापैकì चांगलं होतं. नाही 
Ìहणायला मी आिण वाईतÐया काहीजणी तेÓहा łþ, उदकशांत, उपिनषदं अशी काही वैिदक, धािमªक 
Öतोýं िशकत होतो. हे सगळं आÌहाला िशकवणारे वेदमूतê शंकर अËयंकर यांनी वाईतÐया वैिदक कमªकाडं 
करणाöया āाĺणां¸या िवरोधात बंड पकुाłन ितथÐया मिहला, मलुéना हे सगळं िशकवायला सłुवात केली 
होती. Âयामळेु कुणा¸या घरी लघłुþ वगैरे करÁयासाठी गÐेयावर ितथं जेÓहा दसुर े गłुजी मलुéनी हे 
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Ìहणायचं नाही असं Ìहणून हाकलून देत 
तेÓहा हळूहळू Âयां̧ याकडे दलुª± 
करायलाही आÌही सवªचजणी िशकलो. 
हळूहळू हे िशकणाöया मिहला, मलुéची 
सं´या इतकì वाढली कì एकदा कृÕणाबाई 
उÂसवाआधी सवª मिहला-मलुéचीच सं́ या 
उदकशांत ÌहणÁयासाठी मोठी होती. 
बाकì वयानłुप आिण गरजेनसुार 
घरातली आिथªक नाही तरी ‘कमी ितथं 

आÌही’ ही जबाबदारी घेतलीच होती. माझं कॉलेजचं शेवटंच वषª. 1999 िकंवा 2000 साल असावं. 
आम¸या लाड³या आजीच ं तेÓहा िनधन झालं. घरातÐया सगÑयांसाठी ती एकÿकारे दैवतच होती. 
Âयाआधी काहीवषª आम¸या घरात सगळे बदल होऊ लागले होते. दोघी बिहणी िशकायला पÁुयाला गेÐया 
होÂया. नंतर ÂयातÐया दोघéची लµन झाली. आिण घर ंओकंबोकं झालं. हा बदल पचवणं माý मला अÂयंत 
कठीण झालं. घरातÐया सात माणसांची सं́ या अचानक चारवर आली. Âयातच वयोमानानुसार आजारी 
पडून आजीही गेली. आतातर आजोबा, आई आिण मीच उरलो. हे सहन करणं अÂयंत कठीण, Âयातून 
आपण आजीचं फार काही कł शकलो नाही ही जाणीव मनाला अÂयंत पोखरायची आिण पढुचे काही 
मिहने सतत रडण,ं जवेण न जाणं हे सłु झालं. हे सगळं थांबलं ते अ±रशः मोठी बिहण बाळंतपणासाठी 
आली तेÓहा. ितचं वजन Ìहणावं तसं वाढलेल ंनÓहतं. मग आम¸या फॅिमली डॉ³टर¸या साथीन ेितचं वजन 
वाढण,ं बाळ सŀुढ जÆमाला यावं Ìहणून ÿयÂन करणं हे िशवधनÕुयचं आÌही हातात घेतलं होतं. तÓेहा झालं 
असं कì, बेडåरडन आजीच ंसगळंच करायला लागत असÐयामळेु आईची तÊयेत िबघडली होती. ितला 
सतत खोकला सłु होता. आजूबाजू̧ या बöयाच जणांनी टीबी असले अशी भीतीही दाखवली होती. Âयामळेु 
ितला पाचगणी¸या टीबी हॉÖपीटला घेऊन जाण,ं औषधं आणणं सłु झालं. आता औषधं सłु करायची 
तर आम¸या इथले वैī िचतळे मला Ìहणाल,े ही औषधं सłु केली कì मधे थांबवता येणार नाहीत. आहार 
वगैरे सगळंच काटेकोर पाळायला लागेल. आिण आईला टीबी नाहीये हे मी खाýीपूवªक सांगतो. मी औषध 
सłु करतो. तू थांब. Âयां¸या या सांगÁयामळेु आÌही ती औषधं īायची नाहीत अस ंठरवलं. नंतर काही 
मिहÆयात आई खडखडीत बरीही झाली. पण ितची तÊयेत तोळामासा झाली होतीच. Âयामळेु ती बिहणीचं 
बाळंतपण कसं कł शकेल हा ÿĳ होताच. Âयामळेु बिहणी¸या खाÁया-िपÁयाची, बाळाला सांभाळÁयाची 
सवª जबाबदारी मला घेणंच भाग होतं. आईही ितला जमेल िततकं सांगायची, श³य होती ती काम ं
करायचीच. या सगÑयातून एकìकडे माझं कॉलेज िश±ण होतंच. ती गाडीही łळावłन घसł īायची 
नÓहती. अथाªतच, या सगÑया जबाबदाöया मा»यावर अचानकच आÐया होÂया. Âयाआधी आई, आजी 
सगळं घरातल,ं बाहेरचं बघाय¸या. बिहणी नोकरी कł लागÐया आिण Âयांनी नंतर घराची पूणªच जबाबदारी 
घेतली. मी श¤डेफळ Âयामळेु अथाªतच तोवर काहीच जबाबदारी, काळजी हे काही नÓहतंच. वेळ आली तेÓहा 
कळलं कì बिहणéचं, आई आिण आजीचं बघून आपण बरचं काही िशकलो आहोत आिण कुठÐयाही 
पåरिÖथतीत पÆुहा उभं राहó शकतो. 
वाईसार´या छोट्या गावात राहóन चौघी मलुी असून आजूबाजलूा िकंवा आम¸या घरातही कधी मलुी Ìहणून 
कुठंच डावललं गÐेयाची वागणूक िमळाली नाही. तांदळात खडे लागतात तसे नाही Ìहणायला काही लोक 
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िकंवा नातेवाईक आम¸या आईला, चौघी मलुीच कसं होणार? असं Ìहणायचे. िजथं अशी वागणूक िमळाली 
ितथं दलुª± कłन आपण पढेु जात राहायचं हे आजी, आई आिण बिहणé¸या वागÁयातून मी िशकले.  
दद̈ुव Ìहणजे पÁुयात आÐयानंतर पýकाåरतेत िशरÐयानंतर हा दजुाभाव माý अनुभवायला िमळाला. मा»या 
मलुéना माý अस ेअनभुव िमळू नयेत याबाबत कायमच सजग राहायचा ÿयÂन करत असते. मागे एकदा 
घरी काहीजणांचा खेळ सłु होता. लेकìला नवा नवा डॉ³टर सेट आणला होता. कोण डॉ³टर, कोण नसª 
होणार यावłन भांडणं सłु होती. एक मलुगा Ìहणाला, मलुी कधी डॉ³टर असतात का? मीच डॉ³टर. 
तेÓहा मधे पडून मला माझी बिहण डॉ³टर, सजªन असÐयाचं आिण आणखी िकतीतरी अशा मिहला 
डॉ³टरांची नावं सांगायला लागली. 
नकुतंच गणपती उÂसवात जÓेहा मुलéना सोसायटीत लेझीम खेळायला बोलावलं. तेÓहा एकìने मला आिण 
लेकìला िवचारलं का येत नाहीस तेÓहा मोठी लेक Ìहणाली, इथ ंदरवषê मलुéनाच लेझीम देतात. ढोल 
वाजवायला कायमच मलंु असतात. तÌुही ढोल देत नाही Ìहणून येत नाही. पढु¸यावषê ढोल िमळणार 
असेल तर येईन. पिहÐया ÿसंगावेळी मलुगी बöयापकैì लहान होती Ìहणून मला बोलावं लागलं. पण आता 
माý नववीत िशकणारी माझी लेकच हजरजबाबीपण े उ°र देते. धाकटीने आधीच िमýांशी भांडून 
िमरवणूकìतला झ¤डा हाती घेतला होता. मुलगी धीटपण ेबोलली Ìहणून मला ितचं कौतुक वाटलं खरं. पण 
एकìकडे असंही मनात येत रािहलं कì िकती वषª मलुéना Âयांचे ह³क असे मागूनच िमळवत राहायला 
लागणार आह?े 

- वषाª जोशी-आठवले 
मोबाईल ø. 9527799300 

  

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ २३ ॥ 

भूमी आठवल े



 

बाकì 
 

गेले सार ेकौतुक वाया, 

खरचे का गÆुहे असे घडले..?? 

 

थोपटली मी उजेडाची पाठ, 

दार काळोखाचे रडले.. 

 

िदवसा¸या आडोशाला र¤गाळली पाऊले सांजेची, 

कुणी मनाचे ितिमर ओरबडले..?? 

 

आरĉ ि±ितजावर पसुटसे डाग जखमांच,े 

आभाळा¸या आसवांत ĵासही होरपळले.. 

 

पसरले धकेु Öव¸छ धवल तरगंांचे, 

ÖवÈन मेघांनी िशतल चांदÁयांचे पांघरले.. 

 

यावी आता शांत िनज राýी¸या कुशीत, 

िकÂयेक इ¸छाच,े सांÂवनांचे Łजणे बाकì उरले.. 

- ÿिचती आठवले 
       मोबाईल ø. – 9653376982  

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ २४ ॥ 



 

åरअर ÓĻू 
गाडीला िकक मारली अन िनघालो तर आहे खरा 

पůेोल... असावं बहòदा परुेसं 

शहरातले गदêचे रÖते क¤ Óहाच मागे पडले आहेत 

आता Ļा रÖÂयाला गदê नाही फारशी 

पण िठकिठकाणी सांडलेलं ऑईल 

रÖÂयाला िचकटलेलं टायरचं रबर आिण 

फुटलÐेया काचांचे तकुडे... 

Ìहणजे बरेच जण इथून वेगात गेले असणार... 

माझाही वेग वाढतोच आहे.. 

समोर¸या रÖÂयावर ल± īायला हवं 

पण 

आ°ा जो कडेला उभा असलेला लहान मलुगा होता.. 

तो कुतहुलाने का बघत होता मा»याकडे? 

कì हसत होता मा»यावर... 

छे! हसत नसेल... 

Âया छोट्याशा गावापरुतं मयाªिदत िवĵ Âयाचं. 

 

Âयाला काय कळणार 

लोकं का अशी वेगात जात असतात... 

अजूनही रीअर ÓĻू मधे िदसतो आहे तो 

िवचार करता करता वेग फारच वाढला वाटतं! 

कारण Óहायāेशन मळेु तो आरसा आता थरथरतो आहे... 

 

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ २५ ॥ 



 

 

आजूबाजूचं जग Ìहणजे फĉ सरकणाö या रषेाच... 

समोर काय येईल हे ही सांगता येत नाही.. 

 

Ļा ±णी सोबत आहे फĉ... 

Âया मलुाची थरथरणारी, हसणारी ÿितमा आिण... 

पायाखालून चारच इंचावर 

सरकणाö या रÖÂयाची धूसर जाणीव.... 

- निचकेत सतीश आठवले 

मोबाईल ø. – 9900062540 

 

  

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ २६ ॥ 



नवराý 
नवराýा¸या नऊ िदवसांच े

वैभव आईचे काय वणूª हो!! 

नवराýी¸या नऊ माळांनी 

तेज ितचे िकती िदपवी हो!! 

 

आशीवाªदे ित¸याच लाभ े

िवजयादशमी दसरा हो!! 

द:ुख,दÆैय,अहंकार िमटवनुी 

कłया सीमोÐलंघन हो!! 

 

लाभू दे आता ®ीरामकृप े

सखुसमĦृी,आनंद हो!! 

िवजय िमळो सािßवकतेला 

नाश कł रावणÿव°ृीचा हो!! 

 

जपत राहó ऋणानुबंध ह े

लुटुनी सोनेरी शुभे̧ छा हो!! 

 

- सुलभा ®ीकांत आठवले 

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ २७ ॥ 



माझे ऑÖůेिलयन अनुभव 

आमचे सतीश दादा मला नेहमीच Ìहणतात, शुभा काहीतरी िलही... आज ÿयÂन करते आहे.  

कुठून सŁुवात करावी कळत नािहय ेपण इंिµलश मÅय ेÌहणतात ना...Óहेन यू डू नॉट नो Óहेर टू Öटाटª , Öटाटª at 
द िबिगिनंग... 

तर माझा जÆम िदÐलीचा आिण िश±ण सवª इंिµलश माÅयमातून. कॉÆÓह¤ट नÓहे, खासगी शाळा आिण या शाळेचा 
मला ÿचंड अिभमान आहे कारण मा»या शाळेत धमाªचे िश±ण नÓहते. इúंजीमधून िश±ण झालं असÐयाने असेल 
बहòधा मी िवचार इंिµलशमÅय ेकरते मग िहंदीत आिण शेवटी मराठीत. Ìहणूनच मराठीत िलिहÁयाचं धाडस होत 
नÓहतं. िहंदीत Ìहणतात, ओखली म¤ सर िदया तो मसुळ से ³या डर. तर असो, मी आज जे िलिहते आहे ते मा»या 
३२ वषा«¸या ऑÖůेिलयामधÐया अनुभवांबĥल आहे. 

पण सŁुवात तर सŁुवातीपासूनच Óहायला हवी. 

िदÐलीत आई बाबांचा िमý पåरवार मोठा. साठ आिण स°र¸या दशकात या Âयां¸या िमýांची मुल े(मलुी नाहीत) 
िविवध िशÕयवृ°ी िमळवून अमåेरकेला जायला लागली होती. परदेशात िशकायला जायचं असेल तर िशÕयव°ृी 
िमळवायलाच हवी कारण फì पालकांना परवडणारी नÓहतीच. िवīापीठेही नावाजलेली असत. हावªडª, MIT   
आिण इतर IVY League ची कॉलेज. 

इथे लॉ, इंिजनीअåरगं, मेिडिसन, मॅनेजम¤ट अशा पदÓया िमळवून अमåेरकेतच ही मंडळी Öथाियक होत गेली. 
ऑÖůेिलयात तर १९७१ पय«त Óहाईट ऑÖůेिलया पॉिलसी असÐयामुळे इथे भारतीयांना ÿवेशच नÓहता!  

८० ¸या दशकात ऑÖůेिलयात बदल घडला आिण सवª ÿथम भारतातून डॉ³टसª येऊ लागल.े हळू हळू IT चा 
ÿसार वाढला आिण सॉÉटवेअरची मंडळी येऊ लागली. नंतर इंिजनीयर येऊ लागल ेआिण Ìहणूनच आÌहाला 
संजय¸या इंिजिनयåरगं िडúीमुळे १९९२ मÅय ेपमªनंट रिेसडेÆसी िमळाली आिण आÌही इथ ेआलो.  

हळू हळू जम बसवत गेलो. पÕुकळ िÖथÂयंतर ेआली, सामोरे जात रािहलो. 

१९९२ ̧ या मंदीत संजयची नोकरी गेली पण भारतात कळवल ंसĦुा नाही. अथाªत ऑÖůेिलया कोणालाच उपाशी 
िकंवा उघड्यावर येऊ देत नाही.  बेरोजगारी भ°ा ¶यायची  वेळही आली नाही कारण देवा¸या कृपनेे नोकरी 
िमळाली ती िसडनीपासून ६०० िकलोमीटरवर! Âया गावाची लोकसं́ या ५०००! ओळखीचे कोणी नाही! पण 
घर भाड्याने िमळाले आिण सरुळीत चालू लागल.े िसडनीत पाच दहा मराठी कुटंुबांशी ओळख झाली होती पण 
या छोट्याÔया गावांत फĉ गोर ेऑÖůेिलयन होते. हे लोक आपÐयाला कशी वागवतील ही काहीच कÐपना 
नÓहती. या गोöया ऑÖůेिलयन लोकांनी आÌहाला मÖत सामावून घेतलं आिण खूप मदतही केली. 

मला इंिµलश सÖंकृतीचा शाळेमळेु पåरचय असÐयामुळे मी मैिýणी पण जोडÐया. इंिµलश अÖखिलत असÐयामुळे 
खूप सोप ेगेल ेमला, तरी पण इथÐया उ¸चारांची सवय Óहायला थोडा वेळ लागला. 

आज मी Öवतःला पूणªपणे ऑÖůेिलयन समजते. िफर भी िदल है िहंदÖुथानी. 

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ २८ ॥ 



सपुरमाक¥ टमÅये िहंदी, मराठी कानावर पडलं कì लगेच बोलणाöयांशी ओळख कłन घेते. ती मंडळी नवीन 
असतील आिण Âयां¸याकडे गाडी नसेल तर Âयांना घरी सोडून येते. कधी कधी आधी मा»या घरी चहा पाणी 
करायला नेते आिण मगच Âयांना घरी सोडते. 

पण हे सगळं आता गेÐया दहा वषाªत करायची वेळच आली नाहीये. 

भारतातून इकडे Öथलांतर खूप वाढलं आहे. िशवाय भारतातून येणारी ही नवीन िपढी खूप हòशार तर आहेच पण 
आिथªकŀĶ्याही खूप समĦृ आहे. Âयां¸या उ°म िश±णामुळे Âयांना छान व भारी पगारा¸या नोकöया पटकन 
िमळतात हे िदसत आहे. आÐयावर पिहÐयाच आठवड्यात गाडी घेत असÐयाचंही िचý िदसत आहे. 

नकुतीच अशीच एक तŁण आई मला दकुानात भेटली. भेटली Ìहणज ेकाय, मीच ित¸याशी जाऊन बोलले. तीही 
िदÐलीची िनघाली Ìहणून आम¸या गÈपा अधाª तास रगंÐया. ित¸या बोलÁयावłन अस ं समजलं, कì 
ऑÖůेिलयामधलं िश±ण आंतरराÕůीय िवīाÃया«साठी खूप महाग आहे. िशवाय आई वडलांनी लोन घेऊन 
आपÐयाला परदेशी पाठवावं अस ं तŁणांना वाटत नाही. Âयातून बरचे िवīाथê इथं येऊन परत गेल े कारण 
सांÖकृितकŀĶ्या ते इथं सामावू शकल ेनाहीत. िवīापीठात मलुां¸या úपुमÅय ेते िमसळू शकल ेनाहीत. Âयांना 
होम िसकनेस जाणवू लागला, िशवाय Öवतः Öवयंपाक करायची सवय नसÐयामुळे सतत बाहेरचे जेवण परवडले 
नाही. औषधोपचारही Âयांना उपलÊध नाहीये. अशा पåरिÖथतीत काही मलुे नैराÔयúÖत होऊन परत भारतात 
गेली. काहéनी आई विडलांच ेपैस ेफुकट घालवल ेपब वगैरेमÅये जाऊन. 

आज जगातÐया मोठ्या मोठ्या िवīापीठांनी िश±णाचा धंदा केला आहे. आता मåेरटऐवजी फì भरली कì दाखला 
िमळतो. आिण िवīापीठं युिनÓहिसªटी असा िवचार करतात कì हे िवīाथê तर आपापÐया देशात परत जाणार 
आहेत. ितथ ेजाऊन काही का होई ना! हे बाहेłन आलेले िवīाथê थोडेच आपÐया इथÐया मुलांबरोबर Öपधाª  
करणार आहेत! 

बाहेर¸या देशात नसुती िडúी घऊेन इत³या पटकन नोकरी िमळत नाही आिण कायम¸या वाÖतÓयासाठी परवाना 
तर नाहीच नाही. नोकरी देणाöया कंपनी समोर एक लोकल िवīाथê आिण एक परदेशी िवīाथê िनवडायची वेळ 
आली कì ती कंपनी लोकलला ÿाधाÆय देणाराच. 

तर, ही तŁण आई मला सांगत होती कì हÐली ऑÖůेिलयन सरकार हे पटापट भारतीयांना कायमÖवłपी 
वाÖतÓयाचा परवाना देत आहे. असा परवाना िमळाÐयावर मेिडयकेअर िमळते, शाळा, िवīापीठ फì माफ होते. 
हÐली जॉब माक¥ ट खूप हॉट आहे असंही ती सांगत होती!! फायनाÆस, आयटी ही ±ेý खूप िकफायतशीर आहेत. 
भारतातून पदवी आिण कामाचा अनुभव घेऊन आलÐेयांना लवकर नोकöया िमळत असताना िदसत आहे. 
ऑÖůेिलयामÅये भारतीय वंशा¸या लोकांची सं´या ७,८०,००० पे±ा जाÖत आहे. २०१६ पासून जवळजवळ 
१,६५,००० ची Âयात वाढ झालेली आहे. Öथलांतåरत गट गेÐयामुळे, भारतीयांची सं´या िचनी लोकांप±ेा जाÖत 
आहे. आिण आता ते िāिटशां¸या खालोखाल दसुöया Öथानावर आहेत. मोनाश िवīापीठाचे डेमोúाफर धमाª  
अŁणाचलम Ìहणतात, कì Âयांचे देशवासी पाच वषा«च आरामात अÓवल Öथानावर पोहोचतील आिण आमचा 
िनिवªवाद वचªÖव असलेला Öथलांतåरत गट तयार होईल. आिण या सांÖकृितक गटाचा ऑÖůेिलयन समाजावर 
इतर कोणÂयाही समाजापे±ा जाÖत ÿभाव पडू शकतो. येथील ६३ ट³के भारतीयांनी २०१६ मÅये पदवी िकंवा 
पदÓय°ुर पदवी ÿाĮ केली होती. (सवाªत अलीकडील आकडेवारी आिण ऑÖůेिलयामÅये जÆमलÐेया 24 



ट³³यां¸या तुलनेत). ते ५१ ट्केक पूणªवेळ दराने (४७ ट³के जÆमाने ऑÖůेिलयन असलेले आिण ३३ ट³के 
जÆमाने िचनी असलÐेयां¸या तुलनेत) उ°म नोकरीवर आहेत. िवशेष Ìहणज ेÂयां¸या पसंतीचा Óयवसाय Ìहणजेच 
आयटी ±ेý सÅया तेजीत आहे. Ìहणजेच Âयांचे वैयिĉक उÂपÆन मजबूत आहे, ते २३ ट³के अिधक आहे. 
२०१६ मÅये वषाªला $९१,000 पे±ा जाÖत ते कमवत आहेत. (तर जÆमाने ऑÖůेिलयन असलÐेयांनी २४ 
ट³के Âया पातळीवर कमावले आहेत). 

आÌही आमचे कौशÐय घेऊन िहंमतीने इथे आलो आिण इथÐया इतर सवª गोĶी Öवीकारताना आम¸या 
सÖंकृतीलाही आÌही धłन ठेवले. आम¸या पूवê¸या गोĶéसह इथे िमसळून गेलो. ती आई पुढे Ìहणते, “भारतीय 
लोक नवीन िठकाणी आÐयावर दधुात साखरÿेमाणे िवरघळतात.” 

“अŀÔय, तरीही सवª काही गोड बनवणारे.” 

- शुभा सजंय आठवले, ऑÖůेिलया 

 

 
 

 
  

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ ३० ॥ 



तीळ दाÁयाचे आबंट गोड पंचामतृ 
 

सािहÂय : दाण,े सुकं खोबर,ं पांढर ेतीळ, चवीनसुार लाल ितखट, मीठ, िचंच, गूळ, काळा गोडा मसाला व 
फोडणीचे सािहÂय  
कृती : ÿथम दाणे व पांढर ेतीळ भाजून ¶यावेत. खोबöयाचे 
काप करावेत. िचंचेचा कोळ काढून ¶यावा. तेलाची फोडणी 
करावी. फोडणीमÅये मोहरी, िहंग, हळद घालावे. फोडणीत 
िचंचेचा कोळ  व गूळ घालावा. गूळ िवरघळÐयावर Âयात 
भाजलेले दाण,े खोबöयाचे काप व ितळाचे कूट घालावे. नंतर 
पाणी घालावे. नंतर ितखट, मीठ, काळा गोडा मसाला 
घालावा. हे पंचामृत खूप उकळावे Ìहणज ेआठ िदवस सÅुदा 
िटकते.  
आपÐयाकडे सणावाराला नैवेīाला हे पंचामृत आवजुªन केले 
जाते. आवडत असÐयास यात काजचुे तुकडे व बेदाणे 
घालावेत.  हे पंचामृत चिवĶ तर लागतेच  परंतु पौिĶकसÅुदा 
आहे. 

 

 
अिभनय पाककृती 

सािहÂय  :  सहनशĉì एक कप, समाधान एक कप, ±माशीलता एक कप, आÂमिवĵास पाऊण कप, 
ÿोÂसाहन अधाª कप, एकमेकांवरील िवĵास एक गॅलन, चुकìची कबलुी एक गॅलन, एखादे भांडण चवीपुरते. 
कृती : वरील सवª िम®ण संसारŁपी भांड्यात ÿेमाने ढवळावे. हĘीपणा, दसुöयावर टीका, मÂसर, हेवा हे खडे 
काढून टाकावेत. Âयागा¸या मंदाµनीवर हे िम®ण ठेवावे. ते थंड होऊ देऊ नये. आÂमीयतेने िनरी±ण करावे. हा 
पदाथª केÓहाही करता येतो.  
बायकोने नवöयाला, नवöयाने बायकोला, मलुांनी आईविडलांना िकंवा सासूसनुांनी एकमकेéना तसेच िमý 
मैिýणी सगेसोयर ेयांना īावा. हा पदाथª  जÆमभर िटकतो. तसेच जीवनाला Łची आणतो. 

- उमा सतीश आठवले 
मोबाईल ø. -  98221 38317 

 
  

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ ३१ ॥ 



फणसाचे सांदण 

सािहÂय : फणसाचा रस दोन वाट्या, गूळ १ वाटी, तांदळुाचा रवा साधारण अडीच, तीन वाट्या, साजूक तूप 

२, ३ चमचे, अगदी िचमूटभर खायचा सोडा, जŁर असेल तर थोडं पाणी, चवीपुरते मीठ, आवडत असÐयास 
वेलची पावडर घालावी. 

कृती : ÿथम तांदूळाचा रवा मंद गॅसवर तुपावर चांगला भाजून ¶यावा. 
गार झाÐयावर Âयात फणसाचा रस, गूळ, चवीपुरतं मीठ घालून चांगलं 
एकजीव करावं. वाटÐयास पाणी घालावं. (इडली¸या पीठाइतपत 
सरसरीत असावं) िम®ण साधारण अधाª तास मुŁ īावं. नंतर सांदण 
करतेवेळी िचमूटभर सोडा घालून ÓयविÖथत ढवळावं. मग इडलीपाýात 
इडÐया करतो तसं १५ िमिनटं वाफवून ¶यावं. थाळीत लावलं तरी छान 
होतात. 

 

पातोळे 

सािहÂय : श³यतो ®ावणी काकडी िकंवा तवसं, गूळ, तांदळुाचं पीठ, मोठा चमचाभर तूप, चवीपुरतं मीठ आिण 

हळदीची पाने. 

कृती : ÿथम काकडी धुवून सालं काढून िकसून ¶यावी. पातेलीत 
चमचाभर तूप घालून Âयात िकसलेली काकडी घालावी व मदं गॅसवर 
झाकण ठेवून वाफ आणून चांगली िशजवून ¶यावी. नंतर जेवढा 
काकडीचा िकस असेल Âया मापाने िचरलेला गूळ घालून तो पूणª 
िवतळू īावा. चवीपरुते मीठ घालावे, िकंिचत हळद घालावी. गॅस बंद 
करावा. हे िम®ण थोडे कोमट झाले कì Âयात मावेल एवढे तांदूळाचे 
पीठ घालून सैलसरच िभजवावे. वेगळं पाणी घालावं लागत नाही. 

हळदीची पाने अगोदर धुवून उभी कŁन  ठेवावी. नंतर पाना¸या 
अÅयाª भागावर तयार केलेलं पीठ पातळ पसरवावे. नंतर ते पान बंद 

करावे. असे पातोळे तयार कłन मोदकपाýात िकंवा मोठ्या पातेÐयात पाणी व चाळण ठेवून िशजवून ¶यावे. 
िशजवताना चाळणीत उभे लावावे. एकावर एक ठेवू नये. क¸चे राहó शकतात. उभे लावÁयासाठी चाळणी¸या 
मधे छोटा उभा गंज िकंवा भांडं ठेवून बाजूने पातोळे उभे लावावे. १२,१५ िमिनटं झाली कì गॅस बंद करावा. 
१० िमिनटानी काढून ठेवावे. असाच परत दसुरा घाणा लावावा. 

- मेधा आठवले, पुणे 
मोबाईल ø. - 7276195642  

 

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ ३२ ॥ 



आयुव¥दातील गिणत 

सहसा आयुव¥दामधे डॉ³टरेटसाठी िवषय िनवडताना एखादा रोग व Âयावरचे औषध यावर संशोधन करतात. पण 

मी माý एखाīा वेगÑया िवषया¸या शोधात होते. Âयासाठी आयुव¥द úंथ चरक संिहता व स®ुुत संिहतेचे वाचन 
सतत करायची. ÿÂयेक वेळी नवीन काहीतरी गवसायचे. Ĵोक तेच पण ÿÂयेक वेळी नसुते भाषांतर न वाचता 
िवचार पूवªक Ĵोक वाचÐयावर Âयातील व Âया मागील अथª उमजत जातो. आयुव¥दाचा उगम इ.स. पूवª ६००० 
वष¥ मानला जातो. पािणनीचा काळ 7th century BC आहे. आयुव¥दाचा आपण ३ भागात िवचार कł शकतो. 

१) वैिदक पूवª काल २) वेिदक काळ ३) ऋषी काळ (आषªकाळ).  

वैिदक पूवªकाळाबĥल फारसे काही आढळत नाही. Âयाकाळी मु́ यत: िहंदू धमाªतील धािमªक िवधी जाÖत महßवाचे 
मानले जात व सÖंकृत भाषा बोलली जात असे. धािमªक कृÂयात ॲÖůॉनॉमी हा मु́ य भाग होता. Âया बरोबरच 
गिणत, जॉमůेी िविवध औषधोपचार यांचा उपयोग केला जात असे. 

वेिदक काळात ४ वेद- ऋµवेद, सामवेद, यजवु¥द व अथवªवेद. या वेदांमÅये अथवªवेद हा आरोµयिवषयक पूणª मािहती 
देणारा अिधकृत असणारा वेद आज पूणªपणे उपलÊध आहे. आयुव¥द हा अथवª वेदाचाच उपवेद आहे. 

आषª िकंवा ऋषी काळ - हा काळ अनेक शतकांचा आहे. Ļाच काळात धÆवंतरी आिण भारĬाज Ļांना आयुव¥द 
इþंाकडून िमळाला. Âयानंतर दोन सÿंदाय उदयास आले. 

१)आýेय संÿदाय - (School of Medicine) 

ºया मÅये अिµनवेश संिहता सÿुिसĦ आहे. Âयामधे ४६५०० Ĵोक  आहेत. Ļा अिµनवेश संिहतेत जवळपास 
आठशे वषा«मधे संÖकरण होत होत आजची चरक संिहता आपण अËयासतो. 

दसुरा संÿदाय School of surgeons ºयामधे स®ुुत संिहता हा ÿमाण úंथ आहे. स®ुुतला धÆवंतरéकडून हे 
²ान ÿाĮ झाले.  सÖंकाåरत नवीन चरक संिहतेचा काळ ५०० BC ते २५० BC आहे. काळासंबधंी फार खोलात 
न जाता आयुव¥दामधे समकालीन गिणत²ां¸या गिणताचा कसा उपयोग केला गेला आहे व ते गिणत आज¸या 
काळात सĦुा कसे चपखल बसते हा आपला िवषय आहे. सवाªत नवीन सÖंकारीत चरक संिहतेचा काळ cratery 
400 AD आहे. आयªभĘ आिण वराहिमहीर हे Âया काळातील सवª®ेķ गिणत² आहेत. Âयाचÿमाणे स®ुतुाचा 
काळ हा 200 century AD आहे Âया काळामÅये भूिमतीचा पण ÿभाव होता जो स®ुुता¸या सूýÖथाना¸या 22Óया 
अÅयायात िदसून येतो. आपणास माहीत आहे कì संपूणª आयुव¥द सÖंकृत मÅये ĴोकबĦ केलेले आहे.  

सं́ या Öयाद गिणतम् ।  सÌयक् ´यायते ²ायते अनया ॥ चरक संिहता । 

सं́ या Ìहणजे गिणत 

ºया मळेु पåरिÖथतीचे अचूक ²ान होते ती सं´या. । गिणतािमहैक िĬÆÆयािद ।। हे ²ान गिणतामळेु िमळते. 

 

 

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ ३३ ॥ 



चरकसिंहता वाचतांना चरक सूý Öथानातील २९ ते ३५ Ĵोकांनी माझे ल± वेधून घेतले. Criticaltical study 
of an Ancient Indian Mathematics as a contemporary science in Ayurred हा िवषय सचुला. 

परापरÂवे यिुĉĲ सं́ या संयोग एव च । िवभागĲ पथृ³Âवं च पåरणाम थािपच ॥ 

सÖंकारो अËयास इÂयेते गणुा ²ेय परादयः । 11-24-27-29-35 

१) योग Ìहणजे एकिýकरण (addition बेरीज 

२) िवभाग Ìहणजे पथृ³करण  3 ÿकार 

१) िवभिĉExcision 2) िवयोग - Óयकलन  3)भागशोúहdivision 

३) पथृकÂव -3ÿकार → असमयोग partial seperation वैल±Áय( Classical seperation अनेकता 
Indivisual seperation 

४) परीमाण वजन, लांबी, Łंदी, मोजणे  

५) सÖंकार → नवीन तयार करणे (Process which infuses new quality.) 

६) युिĉ → योजना 

७) परÂव, अपरÂव जागा वय वगैरे मोजणे  परÂव Ìहणजे सिुपåरयर अपरÂव Ìहणजे इंफìåरयर 

लौकìक वैिदके वािप -Ļा भाÖकराचाया«¸या Ĵोकानुसार वैīकìय शाľात गिणत आवÔयक आहे असं 
भाÖकराचाया«नी Ìहटलेच आहे. अथाªत Âयाचा उपयोग केला गेलाच आहे. पण आयवु¥द ĴोकबĦ आहे. सगÑया 
आकड्यांचा उपयोग शÊदांकात केला गेला आहे. सगÑया सं´या, Âयांच ेगिणत हे सवª शÊदांकात (in words) 
आहे. उदा. ÿथम, िĬतीय, Ĭे. ýय, िýक, चÂवार, चतुिवªध, पंच, पंचक, षट्, षĶक, सĮम, अĶ इ. अगदी 
अपåरसं́ येय पय«त अंकगिणत, बीजगिणत, भूिमती, भागाकार गुणाकार, एवढेच काय परÌयुटेशन-कॉÌबीनेशन, 
सेट थेअरी वगैरेचा उपयोग केला गेला आहे. इथे लेखा¸या िवÖतार भयाÖतव काहीच उदाहरणे देत आहे. 

अंक गिणत - एक पासून अगिणत सं́ या (अपåरसं́ येय) Additions → संयोग - 

सÂवाÂमा शरीरं च  ýयमेतिľ दंडवत् । लोकिÖतķित संयोगात तý सवª ÿितिķतम् " चसू. 1/146 अशा ÿकार े
अनेक योगांचे उपयोग सांिगतले आहेत. 

substraction > Vyakalan - उणे. वजा 

एकंदर १६ ÿकारची मळेु उपयोगी आहेत. Âयापैकì 3 वमनासाठी, 2 नÖयासाठी, आिण उरलÐेया ११  
िवरचेनासाठी उपयोगात आणतात. 

गणुाकार - चतुगुªणे जले मूýे िĬगणेु िचýकात पले  (Multiplication)  

 

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ ३४ ॥ 



िचýक व पलाश (समÿमाण) चूणाªत चौपट पाणी आिण दÈुपट. गोमूý घालून उकळावे. भागाकर  कŁन उरलÐेया 
भागाला अविशĶ Ìहणतात. बला गडुुची िýफला, समÿमाणात घेऊन Âयात १० िलटर पाणी टाकून एक चतुथा«श 
राहीपय«त उकळावे. 

काँिबनेशन पÌयुªटेशन- 

भाÖकराचायª िलिहतात देवी¸या १० हातात (दशभूजा) ÿÂयेकì एक याÿमाणे वेगवेगळी शľे आहेत. आिण देवी 
ती शľे एका हातातून दसुöया हातात बदलत जाते. Ļा  परÌयुटेशन व काँिबनेशनचा उपयोग कłन,  दोष धात ु
व þÓयातील रस यां¸या परÌयुटेशन आिण  कॉÌबीनेशनने िचिकÂसा केली जाते. 

संसगाªþसŁिधरा िदिभÖतथैषां दोषाÖतु ±यसमता िववृिĦ भेदैः ॥" तý वĦृी भेदा: 25, ±यभेदा: 25, समभेदा: 
12 एवं गणनया 62 भेदा: सÌपīते ॥  

हे नसुतं वाचतांना िकचकट वाटेल पण आयुव¥दात शरीर हे 3 दोष (वात  िप° कफ), 7धातु (Ìहणजे मेटल नाही) 
(रस, रĉ, मांस, मेद, अÖथी, मºजा, शुø) 3 मल (पुरीष, मूý, Öवेद).  

सम दोषा समािµनĲ सम धातु मलः िøया हे ितÆही जÓेहा समान असतात तेÓहा शरीर िनरोगी असते. पण वर 
सांिगतÐयाÿमाणे जÓेहा Âयात कमी िकंवा वÅृदी होते तÓेहा रोग उÂपÆन होतात. मग Âयांना समान करÁयासाठी 
þÓय वापरावी लागतात. हे वरील सूýाचा उपयोग कłन ±य झालेÐयांची वÅृदी कŁन वाढलÐेयांना कमी 
करÁयासाठी Ļाचा उपयोग करावा लागतो.  

SET Theory 7 चरक सूý Öथाना¸यापंचाशÆमहा कषाय Ļा अÅयायात जीवनीय þÓय,े बृहणीय, लेखनीय 
इ.þÓयांचे महाकषाय सांिगतले आहेत. सेट थेअरी Âयांना चपखल लागू पडते. ÿÂयेक महाकषायात १० þÓये 
आहेत. ही १० þÓये एक सेट तयार करतात ( मी ते चाटª  मधे बसवले आहेत. ते "Venn Diagram ¸या साĻाने 
ने दाखिवले आहेत.) 

भूिमती -  याचा उपयोग शľिøयेतील शľे (उपकरणे) इ. रसशाळेतील यýंे कुमारागार, बांधÁयासाठी केला गेला 
आहे. तसेच बडेँजचे िविवध ÿकार ेबांधÁयासाठी केला आहे  

मान पåरमाण →  स®ुुत कुडव, पल, ÿÖथ, आढक, þोण, भार ई. - मåरची, यब, भाषक इ.  Âया काळातील 
वजने वापरली आहेत  

ÖटॅिटिÖट³स  -  

अÅयेय अÅययनसात बिुĦ: । 

डाटा एकý कłन Âयाचे अॅनािलसीस कłन ÖटॅिटÖटीकमÅये स¤सस (census) Ìहणजे डाटा एकý करण,े 
कंपाईिलंग करण,े आिण  demographic ÿकािशत करणे, आिथªक आिण सामािजक ÿकरणे पण यात येतात. 
अॅÓहरेज, िमन, िमडीयन भोड, सपँलéग हे सगळे आयुव¥दात आहे.  

यैः िह अिविदतैः िचकìÂसा नैव िसÅयित । 

 

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ ३५ ॥ 



आयुव¥दात Łµणाला तपासÁया¸या पÅदतीचे अनेक Ĵोक आहेत. िहमालयातून िनघणाöया नīांचे पाणी शुĦ 
असते, मलय पवªतातून िनघणार े पाणी Öव¸छ (clear) असते. िवंÅय मधील नīांचे पाणी Âवचारोग कारक, 
ह°ीरोग रोग कारक असते ही सगळी Biostatitics ची उ°म उदाहरणे आहेत. खूप मीठ खाणाöया लोकांचे Öनायू 
िशिथल असतात. िवशेषत: बाÐहीक ÿदेश (तेÓहाच) सौराÕů, िसंधु ÿांतातील (लोक मीठ खूप खातात.) मीठासह 
दधू िपतात. अशा लोकांचे केस लवकर पांढरे होतात व गळतात. अशा ÿदेशात झाडे उगवत नाहीत िकंवा वाढ़ 
अÂयंत हळू असते. 

युगे युगे धमªपाद: øमेणानेन हीयते ! गुणपादĲ भूतानामेव लोका: ÿलीयते ।  

संवÂसरशते पूण¥ याित संवÂसरः ±यम् देिहनाम आयषु: काले यý यÆमान िमÕयत । च.िव.  

चरक िवमान Öथानात अशा जनपद Åवंस ÿकरणात खूप छान िवचार करÁयात आला आहे. अंकगिणत व इतर 
गिणता¸या ÿकारांचा एवढ्या छोट्या लेखात समावेश करतांना ÿाितिनिधक सूýे िदली आहेत. चरक संिहता हा 
िचकìÂसा शाľ (Medicine) व स®ुुत संिहता हा शÐयशाľावरचा  मूल úंथ आहे. दोÆही úंथांमधे Ĵोकरचनेतून 
अंितम िसĦांत सांगÁयात आले आहेत. परंतु Âयामागची कायªपĦती विणªलेली नाही. जÓेहा जÓेहा गरज वाटली 
तेÓहा तेÓहा Âयांनी Âया Âया काळातील वै²ािनक गोĶी (गिणत, केिमÖůी वगैर)े गोĶéचा उपयोग कłन अंितम 
िसĦांत सांिगतला आहे. 

अÆय शाľोपपÆनानां चाथाªनािमहोपनीतानामथªवषातेषांत िĬīेËय एवं Óया´या नमन®ुोतÓय,ं कÖमात् ? 

 न ĻेकिÖमन शाľे श³य: सवª शाľाणामवरोधः कतृªम् ॥" स.ुसू.  या िशवाय संिहताकार Ìहणतात.. 

मंदाना Óयवहाराय बधुानां बिुĦवधªये तेषां कमªसु बाĻेषु योगभाËयंतरेषचु संयोगंच ÿयोगंच यो वेदसमिभषÌबरः। 
चरक सूý Öथान  

ते Ìहणतात कमी बĦुी असणाöयांसाठी जे िलहीले आहे ते Óयवहारात परुसेे आहे. बिुĦमानांना िवचार करÁयासाठी 
बĦुी वधªना साठी आहे. संयोग व िविवध ÿयोग कłन (बुĦी वापłन) तो सवª®ेķ (िभषµवर) वīै होऊ शकतो. 

Mathematics is language of science. आज आपला åरसचª िसĦ करायला गिणताची मदत ¶यावी लागते. 
आयुव¥दातील सूýे देखील गिणतावर आधाåरत आहेत Ìहणूनच आयुव¥द हे आपले ÿाचीन शाľ आहे, सायंिटिफक 
शाľ आहे. 

- डॉ. सयंुĉा (आठवले) गोखले. 

M.D. Ph. D. (आयुव¥द)  

मोबाईल ø. - 9422819745 

  

 

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ ३६ ॥ 



नामी श³कल 
 
“२० एिÿलला िमळू शकेल का कायाªलय?” मी कायाªलया¸या ÓयवÖथापकाला िवचारल.ं 
“सॉरी सर, पण २० ला श³य नाहीय.” 
मला हे उ°र चाळीसाÓया वेळा ऐकायला िमळालं.  
करोनाकाळ असÐयाने कायाªलय िमळणं फार अवघड झालं होतं. 
 
िजतकì श³य होती ती कायाªलय,ं छोटे हॉल बघून झाल,े पण २० एिÿलला कुठलंही कायाªलय उपलÊधच नÓहतं. 
तो लµनाचाच मुहòतª होता, मुंजीचा असता तर एकवेळ ठीक. पण सÅया इतकì बंधनं असताना ही जवळपासची 
सगळी कायाªलय ंबकु Ìहणज ेजरा नवलच वाटलं. 
 
भावा¸या मलुी¸या लµनासाठी कायाªलय बुक करायचं होतं, मला वाटलं होतं सहज िमळेल, पण कसंचं काय! 
सहज िमýाशी बोलता बोलता हा अनभुव सांिगतला तर तो Ìहणाला, अरे, २० एिÿलला कोÐहापरुला पण 
कायाªलय उपलÊध नाहीत, Âयालाही Âया¸या नातेवाईकासाठी कोÐहापरुात कायाªलय हवं होतं. 
 
मग मी मा»या एका, जरा पॉलीटीकल संबधं असलेÐया िमýाला फोन केला तर तो Ìहणाला, अरे, २० ला तुला 
आ´´या महाराÕůात कायाªलय िमळणार नाही. 
िवचारल ं“का?” 
तर Ìहणाला, “अर ेÂया िदवशी महाराÕůातÐया एका मोठ्या मÞंया¸या मलुाचं लµन आहे. मलुीकडची मंडळी पण
िदµगज आहेत.  Âयामुळे सगळी कायाªलय ंÂयांनी बकु केली आहेत.” 
 
“पण सगळी कायाªलय बकु कशासाठी?” 
 
“अर,े ÿÂयेक कायाªलयात मोठे मोठे Öøìन लावलेत, फĉ पंचवीस लोकं सोहÑयाला हजेरी लावणार, ऑनलाईन 
सोहÑयाचा आनंद घेणार, जेवून तĮृ मनाने घरी जाणार.” 
 
“कायाªलयात Öøìनवर¸या नवरा नवरीसोबत फोटो काढ़ायची पण सोय केलीय, Ìहणजे तुमची उपिÖथती 
संबिंधत Óयिĉंना ल±ात येणार.” 
 
पपªज सÓ×डª. 
 

- नीता आठवले – गोडबोले 
मोबाईल ø. - 9822373974 

 

  

 

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ ३७ ॥ 



सजृन रंग 

मÅयंतरी अचानक मा»या बागेतÐया मातीतून िहरवा - पोपटी लसलसता कŌब वर येताना िदसला. अÂयंत कोवळा 

पण ÿचंड िजजीिवषा आपÐयात साठवलेला हा कŌब पाहताना हरखून जायला झाल,ं ते Âया¸या तेजाळ िहरÓया 
रगंानं. 

जीवनाचा अथª सांगणारा हा िहरवा रगं िविवध ÿकार ेआपली सोबत करत असतो. िनसगाªत तर या रगंा¸या 
अनेकिवध छटा पहायला िमळतात. िनसगाª¸या िवशाल कॅनÓहास वर या रगंाचे िकतीतरी Öůो³स (फटकार)े 
िचतारलेले िदसतात. रगंात जरी वैिवÅय असलं तरी Âया सगÑया छटांचा अथª एकच असतो आिण तो Ìहणजे 
ÿचंड जीवने¸छा. हा रगं माणसाला आयÕुया¸या ÿÂयेक वळणावर भेटत रहातो. 

बालपणीची िचमुकली लालस पावलं आिण मदृू मलुायम बाळमठुी पाहताना नेहमी आठवते ती तांबूस कोवळी 
पालवी. सतत हात पाय हलवणाöया गोिजरवाÁया मलुाÿमाणे ही पालवी सĦुा फांदीवर मोठ्या डौलानं िहंदोळत 
असते. एका रसरशीत जीवनाची सŁुवात असते ती. हा सतेज ताăवणª हळूहळू पोपटी आिण नंतर िदसामाजी 
िहरÓयाकंच रगंात कधी परावितªत होतो ते Âयाचे Âयालाही कळत नाही. बालपण आिण ताŁÁया¸या सीमारषेेवरचा 
हा उÆमेष आपÐया अंगाखांīावर िमरवणार ंझाड पाहताना ताŁÁयसलुभ भावनांनी आिण लºजेन ंआरĉ झालेली 
एखादी अवखळ षोडशी नजरेसमोर येते. अथाªत इथेही पÆुहा जगÁयाचा उÂसवच अनुभवायला िमळतो. आयÕुय 
रसरसून आिण भरभłन जगÁया¸या या अनो´या वळणावर अचानक एखादा िहरवा रावा ितला भेटतो आिण 
Âया दोघांच ं आयÕुय ÿेमा¸या िहरÓयागार मखमली गािल¸यावर हळुवार पावल ं टाकत पढेु िनघतं. िहरवागार, 
िकणिकणता चुडा आिण िहरवी छटा Ðयालेला मोरपखंी शालू आयÕुयाला एक अनोखं पåरमाण बहाल करतो. 

 लµनानंतरही हा िहरवा रगं ित¸या आयÕुयात आपÐया िविवध छटासह हजर असतोच. कधी तो वसंतातून 
मोहरतो, तर कधी ®ावण होऊन बरसतो आिण बहरतो ही आिण मग सŁु होतो सजृनाचा सखुद महोÂसव, सĶृीत 
आिण जीवनातही. बालपणातून पूणª ताŁÁयात आलÐेया एखाīा समजंस तŁणीÿमाणे िनसगाªलाही जणू 
डोहाÑयांची चाहòल लागते आिण मोहरान ंघमघमणाöया आÊंयावर िहरÓयागार बाळ कैöया लटकू लागतात. मांगÐय, 
मातÂृव आिण नविनिमªतीचा हा िहरवा रगं जीवनात ÿÂयेक पावलागिणक साथ करतो. िहरवगार वľ आिण कांकणं 
Ðयालेली ही वÂसल माता, उवªरा भूमीचच एक आगळं वेगळं आिण अनोखं अस ंłप असतं. 

अस ेअनेक वसंत फुलवत माणसाचं आयÕुय पुढे सरकत असतं. पिहÐयांदा लालस छटा Ðयालेली ती नाजूक 
पालवी हळू हळू डोÑयांना सुखावणाöया ओÐया िहरÓयागार रगंात Æहाऊन िनघते. जीवना¸या पåरपूणª उÂसवात 
मोहłन उठते. िनसगªिनयमाÿमाणे नंतर हा सखुद िहरवा रंग हळूहळू फìका होऊ लागतो. एक िपवळसर छटा 
ÂयामÅय ेसामावू लागते आिण अखेर जीणª शुÕक झालेल ंते पणª वाöयाबरोबर िभरिभरत खाली जिमनीवर येऊन 
िवसावतं. अथाªत या िवसावÁयात सĦुा िनसगाªची तीच िजजीिवषा वर¸या फांīांवर मदृ ूमलुायम पालवी होऊन 
िमरवत असते, बहरत असते. 

- डॉ.  शुभदा सुधीर मोघ,े पुणे. 

  

 

ससुंवाद िदवाळी अंक २०२२ ॥ ३८ ॥ 



शांतीकंुज हåरĬार 

भारतातील सवाªत सुंदर आिण उÂकृĶ िठकाण Ìहणज ेहåरĬार. िहमालयाचे जागतृ ÖवÈन Ìहणज ेहåरĬार. सĮ 

ऋषéची पावन तपोभूमी असणाöया हåरĬारला गायýी पåरवाराचा शांतीकंुज आ®म आहे.  जीवनातले सार ेसŏदयª, 
सार ेपािवÞय आिण सारी सिुचता तेथ ेएकवटली आहे.  

आचायª पंिडत ®ीराम शमाª, ज ेिवĵाÂमयोगी Ìहणून ओळखल ेजातात, Âयांनी Öथापन केलेला हा िदÓय आ®म 
आज गायýी तीथª Ìहणून ओळखला जातो. हे िठकाण आज¸या काळात जनतेकडून ‘नवयगुाची गंगोýी’ Ìहणून 
ओळखल ेजाते. एकिवसाÓया शतकातील 'शांितकंुज, हåरĬार' हा कÐपव±ृ आहे. येथ ेउ°ुंग सकाराÂमकता आहे.  
मानवा¸या सवª पिवý भावना येथ ेपूणª होतात.  

आज परमपूºय ®ी गŁुदेव आिण वंदनीय माताजी देह łपाने तेथे अिÖतÂवात नाहीत तरीही Âयां¸या सूàम देहाने 
आिण दैवी स°ेन े तेथील संचालन चालते. परमपूºय ®ी गŁुदेव यांचे जावई आिण कÆया आिण Âयांचे सपुýु 
Ìहणजे (गŁुदेवांचे नातू) डॉ. िचÆमय पंड्या सवª Óयवहार अÂयंत ®Ħेन ेआिण िनķेने पाहतात. परमपूºय ®ी गुŁदेव 
यांचे जावई डॉ. ÿणव पंड्या आिण तपोिनķ कÆया ®ीमती शैलबाला यांनी शांतीकंुजला जणू ÖवÈनभूमी Ìहणावी 
अस ेसुंदर आिण अÂयंत आकषªक असे łप िदल ेआहे. तेथे ‘देव सÖंकृती िवīापीठ’ केवळ चारच िवīाÃया«पासून 
सłु केले असून आज शेकडो िवīाथê तेथे िविवध ÿकारचे िश±ण घेत आहेत. देश परदेशातील अनेक िवīाथê 
तेथ ेआज िश±ण घेत आहेत. आÅयािÂमक साÌयवादाचे िवलोभनीय क¤ þ Ìहणून शांितकंुज हåरĬारचा अिभमानाने 
उÐलेख केला जातो.   

चारही बाजुंनी असलÐेया डŌगरां¸या कुशीत शांती कंुज आ®म Öथापन झाला आहे. या आ®माची िशÖत, तेथील 
नैिĶक जीवन, तेथील अनशुासन, तेथे िमळणार े ÿेम, आदर, आपुलकì आिण एकूणच िदÓयता अनभुवायला 
िमळाÐयाने हजारो लोक गायýी पåरवारात सामील झाल ेआहेत. अनेक मोठ्या हòदī्ावर¸या लोकांनी तर आपल े
Óयवसाय सोडून िदल ेआिण परमपूºय ®ी गŁुदेव यां¸या कायाªला जीवनभर वाहóन घेतले आहे. इतकì Öव¸छता, 
इतके पािवÞय, वागÁयातील सौहदª, ÿेम, िजÓहाळा कì इतकेही सुंदर पिवý जीवन नैिĶकतेने माणसाला जगता 
येते हे अनभुवून जीवन धÆय धÆय वाटतं. 

तेथील सवª कायªकत¥ िपवÑया वľात वावरताना िदसतात. ÿÂयेकाची काम ेनेमून िदलेली. इतका मोठा अवाढÓय 
कारभार पण कुठेही गडबड, गŌधळ नाही. सारी काम ेशांतपणे आिण िशÖतीत चालललेी.  समोर िदसेल ते काम 
सवª कायªकत¥ आपुलकìने करतात. मी मोठा, हा लहान असा दजुाभाव नाही. Âयामुळे सार ेवातावरण ÿेममय, 
आनंदमय. 

पहाटे तीन पासून तेथील नैिĶक, आÅयािÂमक जीवनाला ÿारभं होतो. पहाटे चार वाजता ®ी गायýी मंिदरात सवª 
पåरवार आरती करÁयासाठी एकý जमतो. नंतर सवª भĉगण आपापÐया खोÐयांमÅय ेजाऊन गायýी साधना 
करतात. सकाळी सहा वाजता य² मंडपात नऊ कंुडी गायýी य² सłु होतो. साधारण एक तास हा य² चालतो. 
सवª वातावरण गायýी मýंान ेभारावलेल ेअसते. य²ात आहòती टाकायला सवा«ना संधी िमळते. ºयाची आहòती 
य²ात टाकली जाते Âयाला 'साकÐय' असे Ìहणतात. Âयात िविवध अशा वनÖपतéचे िम®ण असते. य² झाÐयावर 
सवª भĉजन ÿवचनासाठी अगदी िशÖतीत सभामंडपात बसतात. जीवन सुंदर, सखुमय आिण आनंदमय कसे 
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करायचे यािवषयी तेथील िवĬतजन ÿवचन करतात. य² झाÐयावर चहा फराळासाठी भĉांना थोडा िनवांतपणा 
िमळतो. चहा पाÁयाची आिण नाÔÂयाची उ°म ÓयवÖथा येथे केलेली असते. ज े चहा कॉफì घेत नाहीत 
Âयां¸यासाठी 'ÿ²ापेय' नावाचे सुंदर चवीचे पेय ितथे िमळते. िविवध औषधी वनÖपतéच ेचूणª Âयात असते. वेगळीच 
पण मधरु चव असणार ेहे पेय माणसाची बĦुी तÐलख करते. लहान मलुांसाठी िविवध ÿकारचा खाऊ तेथ ेिमळतो.  

सकाळी नऊ ते साडेनऊ पासून उ°म भोजन ÓयवÖथा असते. जेवणाला 'āĺभोज' असे Ìहणतात. जेवण अगदी 
साधे आिण सािÂवक असते. जेवणाची बठैी ÓयवÖथा असते. भोजन झाÐयावर ÿÂयेकाने आपापली थाळी आिण 
वाटी Öवतः Öव¸छ कłन ठेवावी लागते. पÂनीन ेपतीची थाळी धुवायची नाही. Âयानेच Âयाची धुवायची हा दंडक. 
'नर और नारी एकसमान' हे गायýी पåरवाराचे सूý. भोजनानंतर सवª भĉजनांना पूणª ÖवातंÞय; Âयांनी बाहेर 
िफरÁयासाठी जावे िकंवा तेथेच Öवे¸छेन ेसाधना करावी. ºयांनी गायýी महामýंाची दी±ा घेतली आिण नऊ 
िदवसां¸या िशिबरात सहभागी झाले, फĉ अस ेजन साधना करÁयास तेथेच थांबतात.  

सÅंयाकाळी सहा वाजता नादāĺ कायªøम असतो. बासरीवर िविवध राग आळिवले जातात. साधारण तासभर 
हा कायªøम असतो. Âयावेळी सवª भĉ जणांना अितशय शांत सरुले 'नादāĺ' Ìहणज ेकाय याची उÂकट ÿिचती 
येते.  Âयानंतर भोजनाचा कायªøम. Âयावेळी सकाळ ÿमाणेच साधे व सािÂवक भोजन िदल ेजाते. राýी आठ 
वाजता िवधायक पण मनोरंजनाचा कायªøम तेथील कलाकारांतफ¥  केला जातो. हा कायªøम अÂयंत अिभŁची 
पूणª आिण ÿे±कां¸या मनाचे उÆनयन करणारा असतो. संपूणª िदवस गायýी मýंमय असतो. शांतीकंुज¸या िवशाल 
पåरसरात भĉगणांना िवशेष Öपंदन ेजाणवतात. ही भूमी खरोखर देवभूमी आहे याची ÿिचती येते. 

येथील गायýी देवीचे मंिदर अÂयंत िवलोिमनी आहे. तपोिनķ िवĵािमý ऋषéनी ºया जागेवर बसून गायýी मýंाची 
साधना केली Âयाच जागेवर मंिदराची जागा िनवडली आहे. िवĵािमý ऋषéचे सवा«ना दशªन Óहावे Ìहणून Âयांची 
बैठी मूतê तेथ े बसवली आहे. मंिदरा¸या चारीही बाजूंनी भĉजनांची बैठक ÓयवÖथा आहे. िभंतीवर वेद, 
उपिनषदांची वचने िलिहली आहेत. जसे 'अहं āÌहािÖम' वगैर.े गायýी ही वेद माता- वेदांची जननी, ÿाणांच ेर±ण 
करणारी Ìहणून गायýी, िवĵाची जननी Ìहणून िवĵमाता आिण देवांना सĦुा आणणारी Ìहणून देवमाता.  गायýीचे 
łप व ितचा मिहमा ल±ात घेऊन अितशय सुंदर आिण आकषªक मंिदराची रचना केली आहे. सकाळ सÅंयाकाळ 
भĉजन तेथ ेितची आरती करÁयास जमतात. गायýी देवीचा पूणª मिहमा Âया आरतीत गायला जातो. अÂयंत 
भावपूणª आिण सामूिहक कृतीन ेÌहटली जाणारी ही आरती भĉां¸या Ńदयात भĉìभावाचा कÐलोळ िनमाªण करते. 

शांतीकंुजची भूमी िविवध व±ृ, वेली, पाने आिण फुल ेयांनी भरली आहे. 'गायýी िवīापीठ' ÿे±णीय आहे. अनेक 
िवīाथê तेथे िश±ण घेत आहेत. गायýीची महßवाची 24 Łप ंतेथे वेगवेगÑया मूतêमधून दाखवली असून Âयांची 
चोवीस नावे सĦुा Âया मूतê समोर िलिहली आहे जस ेकì ऋतंबरा, पयिÖवनी, अमृता, वैÕणवी, शांभवी, āाĺणी 
वगैर.े सĮऋषéची पावनभूमी Ìहणून सवª सात ऋषé¸या मूतê Âयां¸या नावासकट तेथे पहावयास िमळतात. 

'āĺवचªस' नावाची इमारत अÂयंत वेधक असून गायýी मýंाचे िव²ान उलगडून दाखवणारी मानवी मूतê तेथे आहे. 
मýं Ìहणताना Âया शरीरा¸या ÿÂयेक भागावर गायýी मýंा¸या ÿÂयेक अ±राचा कसा पåरणाम होतो ते दाखिवले 
आहे. शांती कंुजमÅये समĦृ अस ेúंथालय आहे. परमपूºय गŁुदेव आचायª ®ीराम शमाª  ऋतंभरा ÿ²ा असणारे 
िवĵाÂमयोगी होते असे का Ìहणतात Âयाचे उ°र तेथील úंथालयातील िविवध िवषयांवरील पÖुतके पािहली कì 
सापडते. सारी पÖुतके आचाया«नी िलिहलेली. मानवी जीवनाला Öपशª करणारी सारी पÖुतके तर आहेतच पण Âया 
Óयितåरĉ चारही वेदांच ेसरल सबुोध भाÕय, 108 उपिनषदांवरील भाÕय टीका, वीस Öमतृéच ेिहंदी łपांतर, अठरा 
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परुाणे आिण षटदशªनावरील भाÕय, अस ेसमĦृ सािहÂय तेथे आहे. ही úंथसंपदा वाचÁयास आपल ेआयÕुय कमी 
पडेल अस े वाटावयास लागते. गायýी महािव²ान यावर तीन खंडात िवÖतृत िववेचन केल े असून या महान 
तपोिनķ योगीराजान ेहे सार ेकोणÂया िदÓयशĉìन ेिलिहल ेअसावे? या िवचाराने मन थ³क होते. आचायª पंिडत 
®ीराम शमाª  कुणी मानवी Óयĉì नसून ÿचंड दैवी शĉì घेऊन आलेले महामानव िनिĲत आहेत याची खाýी पट्ते. 
Âयांची úंथसंपदा पाहóन डॉ. सवªपÐली राधाकृÕणन यांनी अस ेउģार काढले होते कì "मला या úंथाची ओळख 
आधी झाली असती तर मी राजकारणात पडलोच नसतो."  

तेथील वाÖतू, भĉजनांची आिण येणाöया पåरवाराची इत³या उÂकृĶपणे केलेली ÓयवÖथा, िविवध वनÖपती, 
िविवध व±ृ, िविवध पानाफुलांनी भरलÐेया वेली या सवा«मुळे तेथील वातावरण रमणीय आिण आÐहाददायक 
झाल ेआहे. तेथे गेलÐेया Óयĉìला एका असीम शांततेचा अनभुव येतो. Âया आ®माला िदलेल े'शांतीकंुज' हे नाव 
िकती यथाथª आहे हे मनोमन पटते. 

गायýी शĉìपीठात असलेली अखंड ºयोती आपÐया अंतःकरणात भĉìची ºयोत पेटवते. 1926 सालापासून 
ही अखंड ºयोत मानवी आÂÌयाचे ÿतीक आहे. ही ºयोत अशीच अखंड तेवत ठेवÁयाची नैितक जबाबदारी 
शĉìपीठाने घेतली आहे. 'देवाÂमा िहमालय' चे एक उÂकृĶ दालन शांितकंुज मÅय ेआपणास पहावयास िमळते. 
नाव िकती सुंदर 'देवाÂमा िहमालय'.  अस े Ìहणतात, िथओसोिफकल सोसायटी¸या रिशया¸या 'मादाम 
ÊलावाटÖकì' यां¸या िहमालया¸या Ăमंतीत आलेला अनुभव अĩुत असा आहे. एका पÖुतकात Âयांनी तो िलहóन 
ठेवला आहे. तो असा - " िहमालया¸या एका गहुेत अनेक ऋषीमनुी पहाटे¸या वेळी Ìहणज ेāĺ मुहóताªवर गोलाकार 
बसून एका सरुात गायýी मýंाची साधना करताना Âयांना िदसल.े Âया सवा«चा एकिýत िदÓय आवाज वातावरणात 
छान पसरत वर वर चालला होता. ती सारी शुिचभूªत मंडळी, Âयांची साधना, मýंाच ेसमूह गान, Âयातून बाहेर 
पडलेली Åवनीची Öपदंने, सार ेवातावरण मंगलमय आिण शुिचभूªत करीत होती." हा िदÓय अनभुव आपÐयाला 
भारतात िहमालया¸या कुशीत घेता आला याची कृत²ता Âयांनी Óयĉ केलेली आहे. असा देवाÂमा िहमालय! 
Âयाची भÓयता, िदÓयता आिण उ°ुंगता सवा«ना कळावी Ìहणून हे दालन िहमालयाची ÿितकृती िनमाªण कłन 
सजवल ेआहे. 

शांतीकंुजाची िनिमªती परमपूºय ®ी गŁुदेव यांनी िविशĶ उĥेशाने केली आहे. मानवाचा महामानव Óहावा, नराचा 
नारायण Óहावा, मानवी जीवनातÐया अनेक गोĶéनी िनमाªण झालेला अंध:कार नĶ Óहावा, मानवी जीवनाच ेसाथªक 
Óहावे आिण नवीन अशा  ÿेममय सुंदर जीवनाचे युग िनमाªण Óहावे ही आंतरीक ददुªÌय इ¸छा होती. Âयांचे सģŁु '', 
ºयांचे वाÖतÓय सदैव िहमालयात. अशा गłंुनी Âयांना पंधराÓया वषाªपासून मागªदशªन केल.े Âयां¸या 
मागªदशªनानसुार चार वेळा िहमालयाची याýा केली. गायýी मýंाची 24 महापरुचरणे केली. एक परु:चरण Ìहणजे 
24000 मýं. या साधना काळात गाई¸या शेणातून पडलेले जव सÖंकाåरत कłन Âयाची रोटी आिण ताक असा 
आहार. याच काळात कंुडिलनीची िसĦी साधना पूणª झाली. 

युग िनमाªण साठी Óयĉì िनमाªण, समाज िनमाªण, राÕů िनमाªण आिण शेवटी योग िनमाªण असा आराखडा तयार 
झाला. घराघरात गायýी देवीची Öथापना Óहावी आिण ÿÂयेक घरात गायýी मýंाची साधना Óहावी Ìहणून हजारो 
कायªकÂया«तफ¥  ÿयÂन सłु झाल.े 

परमपूºय ®ी गŁुदेव यां¸या या महान युग िनमाªणा¸या कायाªत Âयां¸या पÂनी वंदनीय माताजéची अभूतपूवª अशी 
साथ होती. जÓेहा ®ी गŁुदेव तप:साधनेसाठी िहमालयात जायचे तेÓहा शांतीकंुजची संपूणª जबाबदारी अÂयंत 
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®Ħेन ेआिण िनķेने Âया पार पाडीत. वंदनीय माताजी खरोखर संपूणª गायýी पåरवाराची 'माऊली' होÂया. आज 
देश िवदेशात दोन कोटी साधक असून ÿÂयेक साधक िनķेन ेआिण ®Ħेन ेपरमपूºय गŁुदेवांचे कायª करीत आहे. 
नव ेयुग येणार नवा जमाना येणार, याची सवा«ना खाýी आहे. 

अशा या िनतांत रÌय शांतीकंुज हåरĬारला, या अभूतपूवª  िठकाणाला ÿÂयेकाने भेट īावी व Öवतःच या िदÓय 
जागेचा, भूमीचा अनभुव ¶यावा. मला खाýी आहे कì ÿÂयेक Óयĉìला मनोमन जाणवेल कì खरोखर भारताची 
भूमी ही देवभूमी आहे. 

- सजंीवनी मनोहर आठवल,े पुणे  
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िचÂपावन आठवल ेकुलसंमेलन २०२३ 
नागाव येथील आठवले पåरवारान ेपढुाकार घेतÐयामुळे नागाव येथे २५ व २६ फेāुवारी २०२३ रोजी आपल े
कुलसंमेलन घेÁयाचे ठरिवल े आहे. ÿाथिमक िवचारांती कायªøम साधारणपणे असा सुचिवला आहे. यामÅये 
जŁरीÿमाणे बदल करÁयात येईल.   

२५ फेāुवारी २०२३:  

सवा«नी दपुारी १२ वाजेपय«त नागावमÅय े पोहोचावे. कायªøमÖथळी सवा«च े एकýीकरण, एकमेकांची ओळख 
कłन घेणे, दपुारचे Öनेहभोजन व एक सý. समþुिकनाöयावर (ऐि¸छक) फेरफटका, चहा/कॉफì घेतÐयानंतर 
सÅंयाकाळी िविवध गणुदशªन व करमणकुìचे कायªøम. नंतर राýीच ेजेवण व आपापÐया लॉजवर म³ुकाम.  

२६ फेāुवारी २०२३:  

सकाळचा नाÖता व चहा/कॉफì घेतÐयानंतर ÿÂय± कुलसंमलेनाला सरुवात. ÂयामÅये दीपÿºवलन, परशुराम 
पूजन तसेच सरÖवती वंदन, िवशेष िनमिंýत यांचा सÂकार, सÖंथे¸या कायाªचा आढावा, उपøमांची मािहती तसेच 
पढुील वाटचालीबĥल मािहती, माÆयवरांची ÿकट मलुाखत, अनभुव कथन व 
चचाªसý, "खलेु Óयासपीठ" Ĭार ेÿĳो°रे इÂयादी. नंतर ÿमखु पाहòÁयांचे भाषण, आभारÿदशªन आिण 
समारोप. दपुारचे भोजन व नागावमधून दपुारी ४ नंतर ÿयाण.  

नागाव मधील आठवले पåरवारान ेसवª ÿितिनधéची २५ तारखेस राýी िनवासाची ÓयवÖथा मोफत करÁयाची 
जबाबदारी Öवीकारली आहे Âयाबĥल Âयांचे अिभनंदन. कुलसंमलेनानंतर पयªटनासाठी राहó इि¸छणाया«नी 
आपापÐया लॉज मालकांबरोबर चचाª कłन दर व ÓयवÖथा ठरवावी.  

संमलेनािनिम° 'सुसवंाद' ची एक संमलेन Öमरिणका परुवणी काढÁयाचा िवचार आहे. उīोजक अथवा सेवा 
परुवणार े Óयावसाियक याना Öमरिणकेत सशÐुक जािहरात देता येईल. तसेच संमलेनासाठी उदार दाÂयांना 
Âयां¸या देणगीवर आयकर खाÂया¸या कलम ८० ग ÿमाणे सूट िमळेल. 

नागाव:  रायगड िजÐĻातील अिलबाग पासून ७-८ िक.मी. वर नागाव हे समþु िकनाöयावरच ेआिण पयªटनासाठी 
ÿिसĦ असे िनसगªरÌय िठकाण आहे. नागावकर पारपंåरक Óयवसायाबरोबर आता पयªटनासाठी िविवध ÿकारची 
राहÁयाची व जेवणाची सुिवधा परुिवतात. समþुिकनाöयावर िविवध ÿकारचे साहसी वॉटर Öपोटªस सĦुा उपलÊध 
आहेत. नारळी व पोफळी¸या नटलÐेया वाड्या  आिण परुातन मंिदर ेहे नागावच ेवैिशĶ्य आहे. काही अंतरावर 
चौलचे द° मंिदर, देखणे िबलाª मंिदर, मŁुडचा जंिजरा िकÐला, कणकेĵरच ेिशव मंिदर, मांडवा बंदर, अिलबाग / 
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िकहीम / काशीद चे समþुिकनार ेअशी अनेक पयªटन Öथळे आहेत. मुंबईहóन पेण माग¥ अिलबाग सुमार े१२५ 
िक.मी. अंतरावर  तर पÁुयाहóन सुमार े१४० िक. मी. अंतरावर आहे.  

कुलसमेंलनासाठी वगªणीचे दर खालीलÿमाणे  

देणगीदार / तहहयात सदÖय / वािषªक सदÖय: Ł. 600 ÿित Óयĉì 
सदÖय नसलेल:े Ł.800 ÿित Óयĉì 
10 वषा«खालील मुल:े Ł.300 ÿित बालक 
वगªणी शुÐकामÅय े२५ फेāवुारी रोजी नागाव येथे एक राý म³ुकाम, तसेच २५ फेāवुारी २०२२ रोजी दपुारी १२ 
ते २६ फेāवुारी २०२२ रोजी दपुारी ३ वाजेपय«त नाÔता/चहा/कॉफì/दपुारचे जेवण/राýीचे जेवण समािवĶ आहे. 
HDFC बकँ िलिमटेड¸या F. C. रोड पणेु येथील शाखेत चालू खाते øमांक 50200056690683 वर पेम¤ट जमा 
केल े जाऊ शकते. IFSC: HDFC0000103. खाÂयात वगªणीची रोख र³कम अथवा चेक िडपॉिझट िकंवा 
NEFT Ĭार ेभरावी.  

तसेच लवकरात लवकर खालील िलंक आपÐया āाऊसरवर उघडून आपली मािहती कळवावी.  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOL1L-
xGP9WjS0cMAC7c7m0TziDaTrfh0hksv-
mhTSfwY4yQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link   

कुलसंमेलनासाठी वगªणी ही सÖंथे¸या बकँ खाÂयात भरÐयानंतर Âयाचा 
तपशील chittpavan.athavale@gmail.com अथवा 98226 01805 / 9673007266  वर कळवावा.  
 

- ®ीकांत आठवले 
उपाÅय±  
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